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Abstract

Health culture is of great interest to people today, due to the requirements of
modern life. The healthy lifestyle that Islam promotes makes Muslim people less
susceptible to contracting many modern diseases in their daily lives. This study aims to
identify health patterns among Chinese Muslims and to detect their level of
commitment to a healthy lifestyle. It compares the concepts of healthy living contained
in Islamic sources with the concepts of traditional Chinese medicine. The study follows
the descriptive analytical approach, where the researchers described the concept of
hygiene, nutritional habits, and attention to mental health in light of Islamization of
knowledge. The study relied on the analysis of the data and information collected and
a comparison between the verses of the Holy Qur’an and the hadiths of the Prophet and
the philosophy of traditional Chinese medicine. The researchers concluded that the
health patterns of Chinese Muslims are consistent with Islamic teachings and modern
science, as Chinese Muslims attach great importance to their healthy Islamic lifestyle.
The healthy lifestyles emphasized in the concept of traditional Chinese medicine are
fully consistent with Islamic teachings, and are worthy of modern people exploring and
following them. The two researchers presented several recommendations and
proposals in order to guide modern people to the correct understanding of the health
values that they found in Islamic sources, and to explore the correct lifestyle by
combining the theories of traditional Chinese medicine with the concepts of healthy
living contained in Islamic sources.

Keywords: Health Patterns, Healthy Living, Chinese Muslims, Islamic Sources,
Traditional Chinese Medicine.

Abstrak
Budaya gaya hidup sihat telah menarik perhatian masyarakat masa kini kerana

keperluan gaya hidup moden. Amalan hidup sihat yang digalakkan oleh Islam
menjadikan masyarakat Muslim kurang terdedah kepada pelbagai penyakit moden
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dalam kehidupan seharian mereka. Kajian ini bertujuan mengenalpasti corak kesihatan
dalam kalangan masyarakat Cina Muslim dan mengkaji tahap komitmen mereka dalam
mengamalkan gaya hidup sihat. Kajian ini membandingkan konsep gaya hidup sihat
yang terkandung dalam sumber-sumber Islam dengan konsep-konsep perubatan
tradisional Cina. Kajian ini menggunakan kaedah analisis deskriptif, di mana penyelidik
menjelaskan konsep-konsep seperti kebersihan, tabiat nutrisi dan kesihatan mental
berdasarkan proses Islamisasi ilmu pengetahuan. Kajian ini bergantung kepada proses
analisis data dan maklumat yang telah dikumpul dan perbandingan dengan ayat-ayat
Al-Quran, hadis-hadis Nabawi dan falsafah perubatan tradisional Cina. Para penyelidik
kajian ini telah membuat kesimpulan bahawa corak kesihatan masyarakat Cina Muslim
adalah konsisten dengan ajaran Islam dan sains moden memandangkan mereka
mementingkan kehidupan yang sihat berlandaskan Islam. Gaya hidup sihat yang
ditekankan dalam perubatan traditional Cina adalah selaras dengan ajaran Islam dan
patut diterokai dan diikuti oleh masyarakat moden. Kedua-dua penyelidik
mengutarakan beberapa cadangan sebagai panduan kepada masyarakat moden untuk
membetulkan fahaman tentang nilai kesihatan berdasarkan maklumat yang telah
ditemui di dalam sumber-sumber Islam serta menerokai gaya kehidupan yang betul
dengan menggabungkan teori-teori perubatan tradisional Cina dengan konsep-konsep
gaya hidup sihat yang terdapat dalam sumber-sumber Islam.

Kata Kunci: Corak Kesihatan, Kehidupan Sihat, Cina Muslim, Sumber-sumber
Islam, Perubatan Tradisional Cina.
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