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Shared-Intention in Obligatory and Voluntary Fasting: A Figh
Study

Berkongsi niat puasa antara yang wajib dan naafil: Kajian fekah
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Abstract

Fasting has always been one of the greatest devotional rites whereby one can
achieve proximity with Allah. It is the fourth pillar in Islam. According to Islam, the
intention is considered as the basis for the uprightness of an act. If the intention is
sincere, the whole act based on that shall be surely correct, and if the intention is
insincere, the whole act shall be incorrect. The intention is from the angle of Islamic
jurisprudence looked at as a criterion legalized to differentiate habits from devotional
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practices and to discern various levels of devotional acts. The issue of relationship
between intention and the acts has been thoroughly discussed in the sources of Islamic
jurisprudence. Yet, the issue is unclear and rather confusing due to the doctrinal
approach to the issue of intention. Generally, the people feel embarrassed over this
situation. It is because the masses feel concerned over the true rewards of their acts in
general and the devotional rituals in particular. This research is aimed at reidentifying
the extent of legitimacy of combining fasting intentions either in obligatory
prescriptions (fard), or in voluntary acts (nafl).

Keywords: Obligatory Fasting, Supererogatory Fasting, Intention,
Combination and Interference.

Abstrak

Puasa sentiasa dianggap diantara ibadah terbesar, di mana seseorang
mendekatkan dirinya kepada Allah swt. Ia juga merupakan rukun keempat dalam
Islam. Dalam iabdah pausa, niat diambil kira sebagai penentu sah atau tidak puasa
dilakukan. Sekiranya niat berpuasa ikhlas kerana Allah swt maka, sahlah puasa namun
jika niat seseorang tidak ikhlas maka puasanya dikira tidak sah. Niat membezakan
antara amalan kebiasaan dengan ibadat serta membezakan antara bentuk-bentuk ibadat.
Isu menggabungkan niat adalah salah satu isu yang sering dibincangkan dalam pelbagai
buku fekah yang am dan spesifik dan telah menimbulkan kekeliruan dan persoalan
dalam minda masyarakat. Ini disebabkan seseorang itu sentiasa mencari pahala dan
inilah yang menyebabkan mereka berhati-hati apabila menggabungkan beberapa niat
dalam melakukan satu ibadah. Tujuan utama kajian ini adalah untuk menggambarkan
sejauh mana kesahihan menggabungkan niat puasa sama ada dalam dua perkara wajib,
dua perkara sunnah atau satu perkara wajib dan sunnah.

Kata Kunci: Puasa wajib (Fard), Puasa sunnah (Nafl), Niat, Menggabungkan
dan Gangguan.
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