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 ثحبلا صَّخلمُ
 سيردتلا ادًيدتحو ،19 ديفوك ءHو ءانثأ في يرارطضلاا سيردتلا نع ينينعلما ةبلطلا تارُّوصت ثحبلا اذه لوانتي
 ةبلط نم 280 نم ثحبلا ةنيع تفَّل] دقو ،تياذلا مُّلعتلا ىلع ةبلطلا تاردقب امهطابتاو ،نمازتلما يرغو نمازتلما
 سيردتو ،ةًينk ةًغل ةيزيلنجلإا سيردتو ،داشرلإاو هيجوتلاو ،سيردتلاو جهانلما ؛تاصصتخ ةعبرأ في ةزاجلإا
 ةمدقتم ةيئاصحإ تاينقتب اهليلتح ناك ثم ،ةكباشلا برع نيوتركلإ علاطتسH تoايبلا تعجمُو ،ةًينk ةًغل ةيبرعلا

 ،م�راتج لىإ ا�يبايجإ نورظني ةبلطلا نأ ثحبلا جئاتن ترهظأ دقو ،يترمارابلا ليلحتلاو يفصولا ءاصحلإا تَّمض
 ةبلطلا مَّدق دقو ،نمازتلما يرغ سيردتلا تاسلج نم لضفأ فينصت نمازتلما سيردتلا تاسللج ناك نكلو
 نأ لىإ يرشي اذهو ،صصختلاو عونلا ثيح نم مهنيب تافلاتخلاا نم مغرلا ىلع تياذلا مُّلعتلل ةيلاع تاجرد
 .ةبلطلل تياذلا مُّلعتلا تاردق ينسحتل نمازتلما يرغ سيردتلا ينستح لىإ ةجاح في نيرضالمحا

 تياذلا مُّلعتلا ،نمازتلما يرغ سيردتلا ،نمازتلما سيردتلا ،يرارطضلاا سيردتلا :ةسيئرلا تاملكلا
 

Abstract 
This study examines the perceptions of students regarding remote teaching and learning (RTL) during 
the COVID-19 pandemic, specifically synchronous and asynchronous teaching, and their relationship 
to students' self-directed learning abilities. The study sample consisted of 318 undergraduate students 
from four disciplines: curriculum and instruction, guidance and counseling, teaching English as a 
second language, and teaching Arabic as a second language. Data were collected through an online 
survey and advanced statistical analysis techniques including descriptive statistics and parametric 
analysis were used for data analysis. The research findings indicate that students had a positive 
outlook on their experiences, but synchronous RTL sessions were rated higher than asynchronous 
RTL sessions. Despite differences in gender and specialization, students provided high ratings for 
self-directed learning, suggesting that instructors need to enhance asynchronous RTL to improve 
students' self-directed learning abilities. 
Keywords: emergency education, synchronous teaching, asynchronous teaching, self-directed 
learning 
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 ةمدِّقمُ
 لباقلا ديحولا لكشلا يرارطضلاا سيردتلا لَعَجَ لياعلا ميلعتلا في يربك يريغت ثودح لىإ 19 ديفوك ءHو ىَّدأ
 نع مُّلعتلاو ميلعتلا ذيفنت لىإ ةوعدلا ثيح نم هباشتم هُّجوت نادلبلل ناك دقف ،ءHولا اذه ءانثأ في قيبطتلل
 في ةبلطلا رارمتسا نامض لجأ نم كلذو ،اهيرغو ،�زيلامو ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماو ايلاترسأ في امك ،دٍعْـُب
 .اهلحارم فلاتخا ىلع مهتسارد

 في سوردلا روضح ةبلطلل هيف نكيم لا يذلا ا�يفارغج ديعبلا سيردتلا لىإ يرارطضلاا سيردتلا يرشيو
 لثم نم ،اهيرغ في هنع فلتيخو ،بناوج في يَكباشلا مَُّلعتلا هبشي دقو ،)2022 ،يمركلا دبع( ةيديلقت ةئيب
 مُّلعتلا نأ ينح في ،)لاًثم 19 ديفوك ءHو( ةئراط ةمزلأ ةباجتسا ذَّفنيُ ذإ ؛يرارطضلاا سيردتلل ةتقؤلما ةعيبطلا
 ةلاح ىلع رصتقي لاو ،تاونس ةدع ذنم ناك دقو ،دٍعْـُب نع مُّلعتلا عاونأ نم هيرغ نم ةمادتسا رثكأ يكباشلا
 .)2022 ،ةفيلخو نيارهشلا( تامزلأا

 نم ىلعأ ىوتسم يكباشلا مُّلعتلا يفف ،ةبلطلاو ينسردلما ينب لعافتلا ىوتسم وه ٌّمهم رُخآ قٌرفو
 سيردتلا في امأ ،لاصتلاا غيص نم اهيرغو ويديفلا تالماكمو ةشقانلما تاحول لمشي نأ نكيمو ،مهنيب لعافتلا
 ،الله اطع( ةمزلأا فورظو ةحاتلما ةناقتلا ىلع ادًامتعا كلذو ،ادًودمح لعافتلا ىوتسم نوكيف يرارطضلاا

2021(. 
 لوصولل ةنورلما نم ديزبم ةبلطلا ىظيح يكباشلا مُّلعتلا يفف ،سوردلا في ةنورلما ىوتسم وه ثٌلk قٌرفو

 سيردتلا في ةبلطلا لىإ بلطيُ دق نكلو ،نيمزلا ملهودجو مهتعرس قفو ماهلما لامكإو ةيساردلا داولما لىإ
 .ماهلما قاقحتسا نمز ثيح نم لقأ ةنورم كانهو ،ةددمح تاعاس في ةيساردلا لوصفلا روضح يرارطضلاا

 ،دٍعبُ نع مُّلعتلاو ميلعتلل ةمهلما غيصلا نم يكباشلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا ىقبي كلذ عمو
 نأ حجرلما نمو ،ميلعتلا في ةنورلما لىإ ةجالحا د�دزاو نياقتلا روطتلا رارمتسا عم مٍوي دِعب امًوي اهتيبعش دادزتو
 .)2019 ،يرمعلا يماش( لبقتسلما في ةيهمأ رثكأ غيصلا هذه حبصت

 ،ةيبوسالحا تاراهلما نمضتت تيلا دٍعبُ نع مُّلعتلاو ميلعتلا ذيفنت ت�دتح ثحبلا اذه شقاني ثم نمو
 نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا قرط قفو سوردلا ميمصت ىلع سرِّدلما ةردقو ،زيفحتلاو ،بلاطلا ةيللاقتساو
 �زيلام في تاعمالجا تلَّوح 19 ديفوك ءHو ببسب هنأ )2020( نيدلا سشم ركذ دقو ،)2020 ،نيارهزلاو نيرقلا(
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 ئجافلما لوحتلا اذه ىَّدأ دقو ،دٍعْـُب نع مُّلعتلاو ميلعتلا تاصنم لىإ ةيساردلا لوصفلا في يديلقتلا اهميلعت
 قلعتي ام اميس لاو ،ةبلطلل ةئفاكتم يرغ ةعونتم ةيمُّلعت براتجو ،ينسردملل ةيناقتو ةيسيردت ت�دتح لىإ
 ملعتلا تاراهم لىإ ينيزيلالما ةبلطلا راقتفا ىدم نع ةيجهنم ثوبح ءارجإ لىإ جويح امم ،تياذلا مُّلعتلا تاراهبم
 ثحبلا اذه فدهي ثم نمو ،تياذلا ملعتلا ىلع صصختلاو عونلا يرثأتل يئاصقتسا قايس في كلذو ،تياذلا
 سوردلا ميمصت زيزعت ةيفيك ىلع ينسردلما علاطإو ،تياذلا مُّلعتلا ىلع ةبلطلا تاردق نع فشكلا لىإ ةماعب
 .)2021 ،عيدج لآ( نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا قرط قفو

 نايب لجأ نم 19 ديفوك ءHو ءانثأ في تياذلا مُّلعتلا نع ةيبترلا ةيلك ةبلط تاروصت ثحبلا اذه لوانتيو
 مÇأ نوري ةبلطلا ناك اذإ امم ققحتلا عم ،تياذلا ملعتلا ىلع هيرث] حرشي يرارطضلاا سيردتلل جذونمأ لضفأ
 عونلا ءوض في فلتتخ م�راتج تناك اذإ امو ،يرارطضلاا سيردتلل ةمزلالا تياذلا مُّلعتلا تاراهم نوكلتيم
 .صصختلاو
 

 ةيرظنلا ةشقانلما
 سيردتلا ناك اذإ ام ديدتح لىإ فدهيو ،تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا تيرهاظ ىلع ثحبلا اذه زكِّريُ
 ُّدعيو ،يرثأتلا كلذ ىلع يوطنت تيلا يسيردتلا ميمصتلا بناوج نايبو ،تياذلا مُّلعتلا ىلع رثؤي يرارطضلاا
 ينتيرظن ؛)Garrison, 1997( نوسيراغل تياذلا مُّلعتلا جذونمأو Heutagogical Approach يجوغÈويلها جهنلا
 جهنلا دكؤي ينح يفف ،امهطابتراو تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا ةعيبط حرشل قيبطتلل ينتلباق ينتزيمتم
 ىلع ةبلطلا تاردق ريوطت ىلع زكريو ،ملعتلا ةيلمع في ملعتملل يقابتسلااو طشنلا رودلا ىلع يجوغÈويلها
 قايس في ةصابخو ،تياذلا مُّلعتلا في زيفحتلاو ةيتاذلا ةبقارلماو ةرادلإا ةيهمأ نوسيراغ جذونمأ حرشي ؛تياذلا مُّلعتلا
 ةيميلعتلا تايجيتاترسلإل رثؤلما ميمصتلا نع ىؤر ينتيرظنلا ينتاه ئدابم رفوت ثم نمو ،يرارطضلاا سيردتلا
 سيردتلا لِّظ في نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا يطنم في تياذلا مُّلعتلا ىلع ةبلطلا تاردق ززعت نأ نكيم تيلا
 .يرارطضلاا

 ةئيب في تياذلا مُّلعتلا ىلع مÏاردقو ةبلطلل نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا براتج ينب ةقلاعلا مهفلو
 جذونمأو يجوغÈويلها جهنلا لىإ دنتسي ا�يموهفم اجًذونمأ ثحبلا اذه مدقي ؛ةناقتلH ززعلما يرارطضلاا سيردتلا
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 دنتسيو ،)2020 ،نياورق( ةكباشلا برع يرارطضلاا سيردتلا ةيهمأ ىلع ديكأتلا ليبس في نوسيراغل تياذلا مُّلعتلا
 تاروصت ىلع رثؤت ؛ينسردلماو نارقلأاو ىوتلمحا عم ةيتاذلا ةكراشلما نأ ىلع ةيبيرتج ةلدأ لىإ حترقلما جذونملأا
 .يرارطضلاا سيردتلا نع ةبلطلا

 ،تياذلا مُّلعتلل ةيعرف لماوع ةثلاثو ،يرارطضلاا سيردتلل ينيعرف ينلماع نم حترقلما جذونملأا فلأتيو
 ،نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا يطنم قايس في هيلع هتاردقو تياذلا مُّلعتلا نع ةبلطلا تارُّوصت فلاتخا ضترفيو
 .صصختلاو عونلا ءوض فيو

 Rigo( تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا ينب ةقلاعلل حترقلما يموهفلما جذونملأا )1( لكشلا ضرعيو

& Mikuš, 2021(. 

  
 تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا ينب ةقلاعلل حترقلما يموهفلما جذونملأا :)1( لكش

 

 :يكباشلا ميلعتلا .1
 برع ُّمتت تيلا ةيميلعتلا تاطاشنلا عيجم نمضتي يذلا يكباشلا ميلعتلا روهظ لىإ عيرسلا نياقتلا روطتلا ىدأ
 ةليسو يكباشلا ميلعتلا ُّدعيُو ،)Hoq, 2020( ةينوتركللإا ةزهجلأا للاخ نم ا� لاصتلاا نود نم وأ ةكباشلا
 في ةدولجاو ةنورلما دئاوف نم مغرلا ىلعو ،لياعلا ميلعتلا في ةصابخو ،مٍوي دعب امًوي اهتيبعش دادزت ةنرم ةيميلعت
 ميلعتلا" موهفم نأ عمو ،ةيبلاطلا ةكراشلما قيعي نأ يهاجولا لاصتلاا لىإ راقتفلال نكيم ؛يكباشلا ميلعتلا
 ملعتلا ةَيهمأ يكباشلا ميلعتلا لماع في ةديدج راكفأ لىإ ةُجالحا تزربأ ؛خيراتلا برع ادًئاس ناك "نيوتركللإا
 لىإ لوصولا ةلوهس ةد�ز عم لاًامعتسا رثكأ تحبصأ يكباشلا ميلعتلا تائيب نأ كلذو ،يسمرلا يرغو مظنلما
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 ميلعتلا في ةبلطلا جئاتن ىلع ةلدلأا ىقبت نكلو ،ةبلطلا ةايح طانمأ تاجايتحا ةيبلتل ةصابخو ،ةثيدلحا ةناقتلا
 .)Rafiee & Abbasian-Naghneh, 2021( 19 ديفوك ءHو رثإ ةصابخو ،ةسماح يرغو ةعونتم يكباشلا

 دمتعت ميلعت ةقيرط يأ لىإ يرشت تيلا تاءارجلإا نم ةعساو ةعوممج يكباشلا ميلعتلا موهفم لمشيو
 ميلعتلا" لثم نم ،ةفلتمخ تاحلطصبم يكباشلا ميلعتلا لىإ راشيو ،هززِّعت وأ ةكباشلا برع لعافتلا ىلع
 ."نمازتلما يرغو نمازتلما ميلعتلا"و ،"رماغلا مُّلعتلا"و ،"دٍعْـُب نع مُّلعتلاو ميلعتلا"و ،"نيوتركللإا

 رفويو ،ةكباشلا برع هِفِده ىلع لوصلحا نكيم يذلا يلعافتلا ميلعتلا هنØ يكباشلا ميلعتلا فرعيُو
 ةناقتلا عم لماعتلا نوكيو ،ا�يندب سردلماو بلاطلا لازيُ هيفو ،ةبلطلا ميلعت تاطاشن قيقحتل ةيئاقلت ةباجتسا
 ابًلاغو ،ةكباشلاو بيساولحا لثم نم ةيميلعتلا تاسسؤلما قفارم لامعتسH ةيضاترفلاا ملعتلا تائيب برع ةثيدلحا
 ،ةيميلعتلا داولما يمدقتو ،مييقتلاو ،ةنمازتلما يرغ ةشقانلما في ةكراشملل ينبوسنملل عقاوم ملعتلا ةئيب نمضتت ام
 دراوم عم كراشتلاو ،تياذلا ملعتلا ىلع زكريو ،دٍعْـُب نع مُّلعتلاو ميلعتلا ةمظنأ في ثديح نمازتلما يرغ ميلعتلاف
 ةبلطلا ينب لاصتلاا ينسحتل ةكباشلا برع يعامتجا دوجو ريوطتل تافصو عُضو مزلي ثم نمو ،ملعتلا
 .)Abdullah et al., 2017( مهسفنأ ةبلطلا ينبو ،ينسردلماو

 يكباشلا ميلعتلا لىإ يديلقتلا يصخشلا ميلعتلا نم ئجافلما لوحتلا لىإ يرشي يرارطضلاا ميلعتلاو
 يأ - وهو ،اقًبسم اله ططخلما ةيضاترفلاا ةيميلعتلا جمابرلا سكع ىلع كلذو ،ةعقوتم يرغ ثادحأ ببسب
 ،ئراطلا يميلعتلا معدلاو ،ةكباشلا برع ةدولجا لياع ميلعتلا ينب زييمتلل حلطصم - "يرارطضلاا ميلعتلا"
 ءانثأ في دادعلإا ةلهس ةقوثولما ةيميلعتلا تادعاسلماو ىوتلمحا لىإ يروفلا لوصولا يرفوت هنم سيئرلا فدلهاو
 طمنلا  نع ةولاع - نمازتلما يرغ ميلعتلاو ،نمازتلما ميلعتلا ؛ناطنم يرارطضلاا ميلعتللو ،ثراوكلا وأ ئراوطلا
 نم ؛لبقتسلما في يميلعتلا قلاغلإا ةيناكمإ لىإ ارًظنو ،ةيدرفلا ملعتلا تاجايتحا ةيبلت لىإ نافدهيو – ينجلها
 .)2020 ،ةدارهو يحاد( هطيطتخو ةرصاعلما تائيبلا في ملعتلا مهفل ديدج يموهفم راطإ رُّفوت يرورضلا

 ،ةيصنلا وأ ةيتوصلا ةشدردلا فرغ للاخ نم ا�ينآ ثديح يذلا يكباشلا ميلعتلا لىإ يرشي :نمازتلما ميلعتلا )أ(
 ءامتنلاH روعشلا ميلعتلا نم طمنلا اذه ززعيو ،مهسفنأ ةبلطلا ينبو ،ةبلطلاو ينسردلما ينب لعافتلH حمسي امم
 لوصفلاف ،ةيديلقتلا يهاجولا يساردلا لصفلا ةبرتج ةاكامح هنكيمو ،نيواعتلا ملعتلا للاخ نم عمتÛا لىإ
 ا�ينوتركلإ اهنيزتخو سوردلا ليجست عم ،نواعتلاو لصاوتلا نم ةبلطلاو ينسردلما نكتم ةنمازتلما ةيضاترفلاا
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 ،فوامخ يِّأ ةلازإ في دعاست نأ نكيمو ،ملعتلا ةيلمع ةيروفلا تاقيلعتلاو دودرلا لهِّستو ،اقًحلا اÏدهاشلم
 ،ةنيعم ةعاس في ينحاتم ةبلطلا نوكي نأ لىإ ةجالحا لثم نم ،نمازتلما ميلعتلH ةطبترم ت�دتح كانه نكلو
 نأ نامضل ا�دج ا�مهم نمازتلما ميعتلا في سوردلا ميمصت ُّدعيُو ،ةدولجا لياع ةكباشلH لاصتا لىإ ةجالحاو
 قاطن ةد�زل ةصاخ ةينوتركلإ تاطاشن ءاشنإ مزلي دقو ،ةيناقتلا لئاسولا ىلع ةيقبسلأا سيردتلا لوصلأ نوكت
 مهف ززعي نأ نمازتلما ميلعتلل نكيم هنأ ينح فيو ،بلاطلاو سردلما تاشقانم زواجتي ابم نمازتلما لعافتلا
 رُّذعتو تقولا قيض ببسب ينيعمالجا ةبلطلل ً�دتح نوكي دق ؛يهاجولا لصاوتلا زواجتيو ،ةدقعلما تاعوضولما
  .)2022 ،ةفيلخو نيارهشلا( اله ططخلما ةناقتلا رُّفوت
 ةلباقلا ةيميلعتلا هتفيظو ببسب ارًاشتنا يكباشلا ميلعتلا قرط رثكأ نم حبصأ :نمازتلما يرغ ميلعتلا )ب(

 ةنمازتلما يرغ ةيميلعتلا تائيبلا رفوتو ،ناكم وأ نامزب ديقم يرغ رماغ يميلعت عمتمج هنØ زيمتيو ،فيكتلل
 وأ ملعتلا ةرادإ ماظن للاخ نم ةبلطلل oًامج ةحاتم ةييمدقت اضًورعو ،اقًاروأو تٍارشنو ،ةيويديف وأ ةيتوص اسًورد
 نونعيمُ دق مÇلأ ؛ايلعلا يركفتلا تاردق ةسرامم ةبلطلل حيتي نمازتلما يرغ ميلعتلاو ،ةلثامم ىرخأ رداصم يِّأ
 نيارهشلا( ةيانعب اهتساردو تامولعلما عاجترسا ىلع ةمئاق ةنيابتم ارًاكفأ نوُّمنيو ،ةليوط ةدلم ةلكشم في يركفتلا
 ةبلطلا زيفتحو ،تاظوحللماو راهظتسلاا ىلع زيكترلا ليلقت لىإ نمازتلما يرغ ميلعتلا يدؤي دقو ،)2022 ،ةفيلخو
 ،يركفتلاو ةيدقنلا تاردقلاو تلاكشلما لحو ةكراشلماو ةقثلاو مالهلإا زيزعتل يفكي ابم ملعتلا ةبرتج في ةكراشملل
 لعافتلاو ةكراشلما ةيرارمتساو تياذلا طابضنلاا ةبلطلا اهيف سرايم ةيتاذ ةئيب نمازتلما يرغ ميلعتلا نأ نع ةولاع
 ،ماود( ةرم لولأ هنوسرايم نيذلا ةبلطلل ت�دتح لثيم دق هنكلو ،ةينوتركللإا تاطاشنلا ىلع ظافلحا لجأ نم

2022(. 

 يملعلا حاجنلا قيقتح ىلع ميلعتلا زيكرت ُّبصني :ةبلطلا ىلع نمازتلما يرغو نمازتلما ميلعتلا يطنم يرثP )ج(
 ملعتلا ةرادإ ةمظنأ للاخ نم طشنلا ملعتلا ناعجشي نمازتلما يرغو نمازتلما ميلعتلا يطنم نأ تبث دقو ،ةبلطلل
 ينستح لىإ يدؤي امم ،ةلالحا ليلتحو ةيعاملجا تاشقانلماو تلاكشلما لِّح لثم نم بيلاسأ نمضتتو ،ةفلتخلما
 كابترا نم فيفختلا في ارًثؤم نوكيل سردلا لبق يرضحتلا لامعتسا ةيهمأ ودبت انهو ،حاجنلا تلادعمو ءادلأا
 ناززعي انمإو ،بسحف ةبلطلا ءادأ ينستح لىإ نمازتلما يرغو نمازتلما ميلعتلا اطنم يدؤي لا ثم نمو ،مهقلقو ةبلطلا
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 ،ابًعص ملعتلا تاطاشن في مهكارشإ نوكي دق نكلو ،اضرلاو عادبلإاو نواعتلاو لصاوتلا ىلع مÏاردق اضًيأ
 .)2022 ،شيورد( ةيبلاطلا ةكراشلما عيجشتل ةباذج تاعوضوم لامعتسا مهلما نمف
 

 :تياذلا مُّلعتلا .2
 ،اهيلع ظافلحاو اهمييقتو ةيميلعتلا مÏاراهلم طيطختلا للاخ نم مهمُّلعت ةيلوؤسم دارفلأا اهيف لىوتي ةقيرط
 ا�دج مهلما نمو ،رمتسلما مُّلعتلا ءانثأ في هسفن درفلا لىإ )ملعلما( يجراخ ردصم نم مُّلعتلا ةيلوؤسم لقتنتف
 مكحتلا ضاترفا ىلع تياذلا مُّلعتلا موهفم دمتعي ذإ ؛مُّلعتلا ةيلمع ءانثأ في ةطشنلا ةكراشلماو ملعتلمH مكحتلا

 ينكراشمو ينقيمع ينملعتم اوحبصي نأ ىلع ينملعتلما عجشيو ،ةيتاذلا تاطاشنلا للاخ نم درفلا مُّلعت في
 نم ةايلحا ىدم ةيمُّلعتلا مÏاردق ءانبو مهتيللاقتساو مهسفنØ مهتقث ريوطت دارفلأل نكيمو ،ملعتلا في ينطشن

 ةيلمع ةلكيهو ،حوضوب فادهلأا ديدتح لمشت ا�يتاذ ينملعتلما صئاصخف ،تياذلا مُّلعتلا في طارنخلاا للاخ
 طابضنلااو ،هيلع صرلحاو ،ملعتلا جئاتن مييقتو ،مهمُّدقت عُّبتتو ،مهططخو مهفادهأ لوح م� ةصالخا مُّلعتلا
 تابلطتم ديدتح ىلع ةردقلا لثم نم تاراهم تياذلا مُّلعتلا تاراهم بلطتت اذكو ،ةيتاذلا عفاودلاو ،تياذلا
 مُّلعتلا تايلمع ةيافك مييقتو ،اهمييقتو اهذيفنتو ملعتلا تاطاشن ميظنتو ،اهقيقتحو فادهلأا ءاشنإو ،ملعتلا
 .)2017 ،راتمخو نيدارلما( ميلعتلل ةيزيفحتلاو ةيفرعلما تoوكلما قفو مُّلعتلا بيتترل بولسأ تياذلا مُّلعتلاف ،هجئاتنو

 ةبغر ىلع موقي هنلأ ؛رابكلا ميلعت في عساو قاطن ىلع تياذلا مُّلعتلا سردُ :هدئاوفو تياذلا مُّلعتلا موهفم )أ(
 ماقلما في فَّرعيُ وهو ،مُّلعتلا ةلصاولم مÏاجايتحا عم ىَّشمتيو ،م� ةصالخا ملعتلا ةقيرط ىلع ةرطيسلل دارفلأا
 لمهي لاأ مزلي نكلو ،مُّلعتلاو ةيلخادلا ةيفرعلما ةرادلإا نم لاًدب ،يرسيتلاو يجرالخا مكحتلا ثيح نم لولأا
 تايجيتاترسلإاو ،ىزغلماو ةلصلا تاذ فادهلأا ديدتح لثم نم ةجرلحا �اضقلل تياذلا هيجوتلا ىلع زيكترلا
 اهنم ؛ةدع دئاوف تياذلا مُّلعتللو ،)2023 ،نامثع( ةلوبقلما ةيديلقتلا تادقتعلما في كيكشتلا صرفو ،ةيفرعلما
 يرغ ةيعادبلإا تاطاشنلا في هلامعتسا عيشيو ،ةديدج ءايشأ ةبرجتل مهدادعتساو ملهوضفو ينملعتلما يعو ةد�ز
 مُّلعتلا في نوكراشي نيذلا دارفلأل يغبنيو ،تلااÛا فلتمخ في مÏاراهم ينسحتب دارفلأل حمسي امم ،ةيجهنلما
 ،لمعلا ءادأو ،تاظوحللما نيودتو ،نيرخلآا ةبقارمو ،ةبرلخا تلاامج مييقت اهنم ،ةددمح ةمظنأ عابتا تياذلا
 ،)2022 ،صحقلاو شيودلا( ينسحتلل ةبسانلما مييقتلا تاءارجإ لامعتساو ،ةرمتسلما ةسراملما في طارنخلااو
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 ،زانجلإا ونح ينهجومو ا�يتاذ ينطبضنمو نيرباثمو ينسمحتم اوحبصي نأ ىلع دارفلأا تياذلا مُّلعتلا دعاسي اذكو
 ُّدعيُ ؛ةماعبو ،مهراكفأ فلتمخ يمدقتل ةثيدلحا ةناقتلH يعولا ديلوتو ،مهعادبإو مهتيافك ينستح نم مهنكيمو
 .)2022 ،ركاش( مهفادهأ قيقتحو لقتسلما مُّلعتلل دارفلأل ادًيفم امًوهفم تياذلا مُّلعتلا

 ؛ةبلطلل حجانلا يكباشلا مُّلعتلا في مساح رود ةيتاذلا ةيافكلل :تياذلا مُّلعتلا في ةبلطلا ةكراشم ةيهمأ )ب(
 يكباشلا ميلعتلا طبتريو ،)Chen et al., 2016( يصخشلا لمعلا للاخ نم يريغتلا ثادحإ نم مهنكِّتم اÇلأ
 ,Lin & Gao( يكباشلا ميلعتلا تائيبل ةيبايجلإا تلايضفتلاو فقاولمH - تياذلا مُّلعتلا ىلع دمتعي يذلا -

2020; Sumuer, 2018(، رادإو ةبلطلا زيفتح ىلع تياذلا مُّلعتلا رثؤي ينح فيÏةنراقمو ،مهمُّلعت جئاتنو م Hميلعتل 
 ةيافك ززعي امم ،ملعتلماو ملعلما ينب لعافتلاو فيرعلما ماهسلإا )نمازتم يرغو انًمازتم( تياذلا مُّلعتلا لهسي يديلقتلا
 ةبلطلل تياذلا مُّلعتلا تاراهم ينستح ناك ثم نمو ،)Ibrahim & Callaway, 2014( هتينبو يميلعتلا ىوتلمحا

 ىلع ةمئاقلا بيلاسلأا في الهامعتساو اهدئاوف مهف بلطتي امم ،يكباشلا ميلعتلا ءانثأ في ةصابخو ،��رورض
 داولما لىإ لقتسلما لوصولا ةبلطلل نكيم يكباشلا ميلعتلا ةئيب يفف ،)Hwang et al., 2015( ةثيدلحا ةناقتلا
 & Chyr et al., 2017; Tsai( م� ةصالخا تايجيتاترسلإاو هتعرسو مُّلعتلا نمز ميظنت عم ةلوهسب ةيميلعتلا

Huang, 2018(، رب نمضتتوoةيميلعتلا دراولماو فادهلأا ديدتحو ،مُّلعتلا تابلطتم مييقت ةمادتسلما ةيمنتلا جم 
 اÇود نم وأ ةدعاسبم ؛جئاتنلا مييقتو ،ةبسانلما مُّلعتلا تايناقت رايتخاو ،يكباشلا ميلعتلا حانج ىلع ةمئاقلا
)Bishop & Verleger, 2013(، اقًبسم ةيميلعتلا داولما اودعأ نيذلا - ةبلطلا رعشي ثم نمو - Hءانثأ في ةقثل 
  .)Halili et al., 2015( ةيميلعتلا مÏاطاشن في تياذلا مُّلعتلا تاراهلم لاًامعتسا رثكأ مهو ،ةيفصلا تاشقانلما

 رود - هتميقو هتاردق درفلا رُّوصت هنØ فرعيُ يذلا - تاذلا موهفلم :تياذلا مُّلعتلل لماشلا جذونملأا )ج(
 ةبقارم ىلع تياذلا مُّلعتلا يوطنيو ،)Blegur et al., 2018( ةيفطاعلا ةيهافرلاو ةيملعلا تاذلا موهفم في ٌّمهم
 ذاتخا نم دارفلأا نكِّيم وهو ،زيفحتلاو ،ةبقارلماو ،ةرادلإا كلذ في ابم ،م� ةصالخا مُّلعتلا ةيلمع ميظنتو ينملعتلما
 قٍرطب مهديفي اذهو ،يكباشلا ميلعتلا ءانثأ في ا� ذخلأا بيج تيلا ماهلمH مهيعو ززعيو ،ةفداه ةيميلعت تارارق
 دقو ،يكباشلا ميلعتلا في اله نوضرعتي تيلا ةفلتخلما فقاولما ينب تاراهلماو ةفرعلما لقنب مله حمسي امم ،ةفلتمخ
 يرغ تارودلاو ةيدرفلا ةساردلاو حوتفلما ميلعتلا في تياذلا مُّلعتلا ئدابم جِمد ىلع ةيميلعتلا تاسسؤلما تلمع
 .)Sukardjo & Salam, 2020( تياذلا مُّلعتلا مِعد في ةناقتلا نم ةدافتسلاا نم ملعتلما نكمتيل ؛ةيديلقتلا
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 ةيلوؤسلما لُّمتح ىلع يوطني هنإف ؛)Loeng, 2020( رابكلا ميلعت في اسًيئر امًوهفم تياذلا مُّلعتلا ناك المو
 هيجوتلا )Mocker & Spear, 1982( فشكتسا دقف ،ةفلتمخ تاروظنم نم هتيؤر نكيمو ،هدرفبم ءرلما مُّلعت نع
 نورهظي دق ةبلطلا نأ )Hussain & Jabeen 2019( حترقاو ،ةيصخشلا تامسلاو تايلمعلا ثيح نم تياذلا
 ,Guglielmino( شقoو ،تياذلا مُّلعتلل ةبسانم ُّدعت ةكباشلا برع ةفولأم تاقايس وأ تلاامج في ايًلاع ا�يتاذ اهًجوت

1977; Harrison, 1978; Kasworm, 1988; Candy, 1991( فقاولماو ميلعتلا ةلكيه ثيح نم تياذلا مُّلعتلا 
 Mocker( جذونمأ لثم نم ،تياذلا مُّلعتلل ةفلتمخ تاجذونمأ تحترُقا اذكهو ،ةبلطلا تاردق زيزعتو ةيصخشلا

& Spear, 1982( جذونمأو ،داعبلأا يئانث )Candy, 1991( رHجذونمأ ىقبي نكلو ،داعبلأا يع )Garrison, 

 :هداعبأ لمشتو ،لضفلما وه داعبلأا يثلاث )1997

 فادهأ ديدتح ىلع يوطنتو ،ملعتلا تاَّين ذيفنتو ،ةيجرالخا ماهلمH مكحتلا ىلع زكرت :ةيتاذلا ةرادلإا -
 نم ملعتلا ةيلمع في طاشنب ةكراشلما ينملعتملل يغبني ذإ ؛ا�ينواعت جئاتنلا مييقتو ،دراولما ةرادإو ،ملعتلا

 ;Zhu & Bonk, 2021( ةعجارلا ةيذغتلاو ،ةنورلماو ،ةعرسلاو ،ةيميلعتلا داولما لىإ لوصولا ةلوهس للاخ

Huang et al., 2019(. 

 راكفلأا جَمْدَ نَّمضتتو ،ةفرعلما ءارو ام تايجيتاترسإو ةيفرعلما تايلمعلا ىلع زكرت :ةيتاذلا ةبقارلما -
 يركفتلا بَّلطتتو ،جئاتنلا مييقتو ،ملعتلا تايجيتاترسإ ةبقارمو ،ةقباسلا ةفرعلما عم ةديدلجا ميهافلماو
 ينملعتملل ةيفرعلما تاردقلا ُّدعتُو ،ةفرعلما لكايه ينب فدالها لماكتلا نامضل نواعتلاو يدقنلا
 ةبقارلما في اهرود ينملعلما نم ةيجرالخا تاقيلعتلل اذكو ،ةيتاذلا ةبقارملل ا�دج ةمهم يعابطنلاا مهيركفتو
 .)Zhu & Bonk, 2021; Tsuchiya, 2019( ةيتاذلا

 كاردلإاو زيفحتلا ينب لعافتلا مُهف ُّدعيُ ذإ ؛اهيلع ظافلحاو ملعتلا فادهأ ءدب في يويح هُرُود :زيفحتلا -
 لىإ باذنجلاا( ؤفاكتلH رثأتيو ،ةيفرعلما تاطاشنلا ىلع رثؤي هنلأ ؛تياذلا ملعتلل ��رورض قايسلاو
 لوخد( ةكراشلما رارق في زيفحتلا رثؤي اذكو ،)ةوجرلما جئاتنلا قيقحتب نايملإا( عقوتلاو ،)فادهلأا
 ةيرهولجا تازفلمحا لعافتت ثم نمو ،ملعتلا تاطاشن في )ةمهلما زيفتح( رارمتسلال دهلجاو ،)عفادلا
 ةيلوؤسلماو ،ةكترشلما فادهلأا ديدتحو ،نيواعتلا مكحتلا زيزعتل ؛ملعتلا ةئيب عمو اهنيب اميف ةيجرالخاو
 .)Johnson et al., 2021; Kaulback, 2020; Pan, 2020( ةيتاذلا
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 ةيقيبطتلا ةشقانلما
 ةنمازتلما يرغو ةنمازتلما ةيساردلا م�راتج نع ةيبترلا في ةزاجلإا ةبلط تاروصت ءاصقتسا لىإ ثحبلا اذه فدهي

 ثم نمو ،تياذلا مُّلعتلا ىلع مÏاردق في ترثأ دق براجتلا هذه تناك اذإ ام نايبو ،19 ديفوك ءHو ءانثأ في
 ،امهطابترا تايضرف برتيخو ،تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا تoايبل ساسلأا لكايلها ثحبلا فشكتسي
 رثØ ةيطبارت ةسارد تيرجأُ ثم نمو ،صصختلاو عونلا ءوض في تياذلا مُّلعتلا ىلع تاردقلا فلاتخا نراقيو
 تoايبلا تعجمُو ،تياذلا مُّلعتلا ينبو نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا يطنم ينب ةقلاعلا فاشكتسلا يعجر
 ةيفيك مهفل ةيئاصحلإا تاطابترلاا تبرتُخاو ،Likert تركيل سايقم قفو ةنابتسا عم يعطقلما حسلما ةقيرطب
 ىلع زيكترلا عم ،يمكلا ثحبلل بيايجإ جذونمأ لُّسوتب كلذو ،تياذلا مُّلعتلا في يرارطضلاا سيردتلا يرث]
 .)Nakkazi & Bigabwenkya, 2020; Salary, 2019( ةبلطلا براجتل يددعلا ليلحتلا

 :تاءارجلإا .1
 ;Zhao et al., 2019( تاعومÛا ينب تoراقم ءارجç حامسلاو هعمتمج ليثتم نامضل ةيقبط ةنيع ثحبلا راتخا

Rahi, 2017(، برع تافلاتخلاا فاشتكا في مكحتلا ةد�زو ا�يئاصحإ ةلادلا تافلاتخلاا ديدتح فد� كلذو 
 ةعمالجا في ةيبترلا في ةزاجلإا ةبلط نم 955 ثحبلا عمتمج ناكف ،)Champely et al., 2017( ةيعرفلا تانيعلا
 ،صصختلاو عونلا فيو تاقبط في اوعزِّوُ اكًراشم 280 نم ةفلؤم ةنيع مهنم تيرتخاو ،�زيلابم ةيلماعلا ةيملاسلإا
 .كلذ حضوي )1( لودلجاو
 

 ثحبلا ةنيعل يقبطلا عيزوتلا :)1( لودج
 صصختلا ثSلإا روكذلا عومNا

 سيردتلاو جهانلما .1 35 35 70
 داشرلإاو هيجوتلا .2 35 35 70
 ةًينc ةًغل ةيزيلنجلإا سيردت .3 35 35 70
 ةًينc ةًغل ةيبرعلا سيردت .4 35 35 70
280 140 140  
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 نم نٍذإ ىلع لوصلحا اهملاوأ ؛ينتوطخ قفو )Google Forms( ةينوتركلإ ةنابتسH تoايبلا تعجمُو
 عيزوت ةيناثلا ةوطلخاو ،�زيلابم ةيلماعلا ةيملاسلإا ةعمالجا في ،ةيبترلا ةيلكب ،ةيملعلا نوؤشلل ديمعلا بئo بتكم
 .ا�يئاوشع اويرتخا ةًبلاطو ابًلاط 280 نم رثكأ لىإ تلسرأُ دقو ،ينفدهتسلما ينكراشلما ىلع ةنابتسلاا طبار

 لاًوأ ناكو ،)SPSS( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا ةمزلحا جمoبرب ةعومÛا تoايبلا ليلتح ناك ثم
 نَّمضتو ،ةنابتسلاا ميمصت ببسب ةحَّجرمُ نكت لمو ،ةدوقفلماو ةفرطتلما ميقلاو ءاطخلأا نع اثًبح تoايبلا صُحف
 ايًنk ثم ،Z-scores تاجردب ةفرطتلما ميقلا ديدتحو ،حطلفتلاو ءاوتللاH ةيعيبطلا ةلالحا نم ققحتلا اهصحف
 ،هاتجلاا يداحأ نيابتلا رابتخاو ،يئاتلا رابتخلااو ،ددعتلما نيابتلا ليلتح للاخ نم يفصولا ليلحتلا يرجأُ
  .ثحبلا فادهأ ققتح نم دكأتلل تاودلأا بسنأ اÇلأ كلذو ،ةيلكيلها ةلداعلما ةجذنمو

  :يفصولا ليلحتلا جئاتن .2
 سيردتلا تاسلج ةيبايجç نوعباتي �زيلابم ةيلماعلا ةيملاسلإا ةعمالجا في ةيبترلا ةيلك ةبلط عيجم نأ َّينبت
 يرغ سيردتلا نم ةيبايجإ رثكأ فينصت )4.09 = م( نمازتلما سيردتلل ناك نكلو ،م� ةصالخا يرارطضلاا
 ةبلطلا ينب ةرثكب ةرشتنم )4.42 = م( ةيتاذلا ةبقارلماو )4.14 = م( ةيتاذلا ةرادلإا تناك دقو ،)3.92 = م( نمازتلما

 ،ا�يبايجإ لازي ام ناك نإو ،)4.02 = م( ارًاشتنا َّلقأ ناك زيفحتلا نأ ينح في ،يرارطضلاا سيردتلا ءانثأ في
 .)2( لودلجا في ميقلا هذه صيخلتو
 

 )يرارطضلاا سيردتلا( عباتلاو )تياذلا مُّلعتلا( لقتسلما نييرغتلما ميق طسوتم صخلم :)2( لودج

 يرغتلما يلكلا طسوتلما يلكلا يرايعلما فارنحلاا
 يرارطضلاا سيردتلا  

 نمازتلما سيردتلا 4.09 0.973
 نمازتلما يرغ سيردتلا 3.92 0.974

 تياذلا مُّلعتلا  
 ةيتاذلا ةرادلإا 4.09 0.937
 ةيتاذلا ةبقارلما 4.42 0.747
 زيفحتلا 4.02 0.937
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 رولمحا ليلتح جئاتن مسقلا اذه ضرعي :ةيبترلا ةيلك ةبلطل يرارضلاا سيردتلا ةيرجتل ساسلأا لكيلها )أ(
 دقو ،ةيبترلا ةيلك ةبلط اهنع غلبأ تيلا يرارطضلاا سيردتلا ةبرجتل ساسلأا لكيلها ديدحتل ؛)PFA( سيئرلا

 اهمدحأ ؛يكباشلا ميلعتلا لامج في ةبلطلا براتج سيقت تيلا )ارًصنع 12( ةنابتسلاا رصانع نيدعبُ في تفنِّصُ
 نوكتي ينلماع اذ اسًاسأ لاًكيه ليلحتلا دديح نأ عقوتلما نمو ،نمازتلما يرغ سيردتلا رخلآاو ،نمازتلما سيردتلا
  .19 ديفوك ءHو ءانثأ في يرارطضلاا سيردتلا تoايب نم نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا براتج نم

 (KMO) ةميق عافترا عم ،ليلحتلل تoايبلا ةيلباق ثيح نم ةديج جئاتن نع حقنلما جذونملأا رفسأ دقو

 ينب طابترلاا ةفوفصم ترهظأو ،)χ2= 2172.220, df = 36, p = .001( Bartlett تيلترH رابتخاو ،).9050(

 .)3( لودلجا في كلذ نايبو ،).50( نم ىلعأ عمتÛا ميق تناكو ،ةلدتعم تاطابترا رصانعلا
 

 يرارطضلاا سيردتلا ةبرتج ت�ايب عمتمجو رصانعلا ينب طابترلاا :)3( لودج
 SL1 SL2 SL3 SL4 SL5 ASL4 ASL5 ASL6 ASL7 COMM 

SL1 1.000         .691 
SL2 .745 1.000        .685 
SL3 .695 .663 1.000       .679 
SL4 .656 .711 .685 1.000      .762 
SL5 .632 .665 .676 .781 1.000     .684 

ASL4 .528 .488 .501 .422 .517 1.000    .785 
ASL5 .634 .522 .610 .450 .521 .658 1.000   .642 
ASL6 .445 .420 .431 .385 .414 .743 .557 1.000  .594 
ASL7 .680 .585 .668 .574 .582 .700 .757 .605 1.000 .750 

 .)ASL( نمازتلما يرغ ميلعتلا ،)SL( نمازتلما ميلعتلا *
 

 ةبلط ةبرتج لثتم تيلا ساسلأا داعبلأا ددع ديدتح )PFA( سيئرلا رولمحا ليلتح في ةيناثلا ةوطلخا تناك ثم
 ،جرختسلما نيابتلل ةيوئلما ةبسنلا )ب( ،ةيتاذلا ميقلا )أ( ؛اهديدحتل لماوع ةثلاث تدمتُعا دقو ،ةيبترلا ةيلك
 مزلي )Pett et al., 2003( Kaiser-Guttman ناتموج رزياك ةدعاق قفوو ،اÏدئافو لماوعلا يرسفت ةيلباق )ج(
 في ينلماعب ظافتحلاا مزلي ةدعاقلا هذه لىإ ادًانتساو ،لماعلH ظافتحلال )1( نع لقت لا ةيتاذ ةميق لامعتسا
 )٪50-6( ينب ةميقلا ُّدعتُ ذإ ؛حضولما نيابتلا ثيح نم اهميرسفت نكيمو ،يرارطضلاا سيردتلا ةبرتج تoايب
 ةبسنب اعًفترم ناجرختسلما نلاماعلا هحضوأ يذلا نيابتلا ناك دقو ،ةيعامتجلاا مولعلا ثوحبل ةلوبقم
)69.7٪(.  
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 للاخ نم ثحبلا اذه في تياذلا مُّلعتلا سَيْقِ :ةيبترلا ةيلك ةبلطل تياذلا مُّلعتلا ةبرجتل ساسلأا لكيلها )ب(
 .)رصانع 9( زيفحتلاو ،)رصانع 9( ةيتاذلا ةبقارلماو ،)رصانع 9( ةيتاذلا ةرادلإا ؛ةيعرف داعبأ ةثلاث لثتم ارًصنع 27

 يه امك ةيبترلا ةيلك ةبلطل تياذلا مُّلعتلا ةبرجتل ساسأ لماوع ةثلاث ليلحتلا صلختسي نأ عقوتلما نمو
 امم ،تياذلا مُّلعتلا تoايب عم )PFA( سيئرلا رولمحا ليلتح يرجأُ دقف ،يرارطضلاا سيردتلا تoايب عم لالحا
 تيلترH رابتخاو ،)KOM( )0.944( ةميق تناكف ،ثحبلا ةنيع ةيافك ثيح نم ةلثامم ةديج جئاتن لىإ ىدأ
)χ2= 6865.52, df = 351, p = .001(، ا ميق تناكوÛنم ىلعأ عمت ).طابترلاا ةفوفصم ترهظأ ينح في ،)30 
 .تياذلا مُّلعتلا تoايب ىلع )PFA( سيئرلا رولمحا قيبطت غوسي امم ،ةلدتعم ةضفخنم تاطابترا رصانعلا ينب

 

 تياذلا مُّلعتلا ةبرتج ت�ايب عمتمجو رصانعلا ينب طابترلاا :)4( لودج
Factors & Items Factor 

Loading 
Eigenvalue Variance 

Explained 
Reliabilit

y 
Factor 1: Self-Monitoring  12.306 45.92 .92 
1) SMO8 .957    
2) SMO7 .870    
3) SMO5 .772    
4) SMO6 .769    
5) SMO1 .738    
6) SMO2 .721    
7) SMO3 .674    
8) SMO4 .447    
Factor 2: Motivation  3.097 10.38 .91 
1) MOV1  .901    
2) MOV8 .831    
3) MOV4 .798    
4) MOV9. .752    
5) MOV6 .690    
6) MOV3. .688    
7) MOV2 .667    
8) MOV5. .605    
9) MOV7 .530    
Factor 3: Self-Management  1.448 4.23 .94 
1) SM1 .954    
2) SM8 .903    
3) SM3 .792    
4) SM7 .698    
5) SM6 .693    
6) SM5 .686    
7) SM2 .630    
8) SM4 .607    
9) SM9  .588    
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 لاÛ ا�يئاصحإ ةلادلا ةسيئرلا تايرثأتلا Scheffé Post Hoc Test ةيدعبلا تoراقلما جئاتن تفشك دقو
 سيردتلاو جهانلما يمسق ةبلط ىدل نأ في اهزايجإ نكيمو ،نمازتلما سيردتلا نع ةبلطلا تاروصت ىلع ثحبلا
 ةبلط غلبأ ينح في ،مÇارقØ ةنراقم نمازتلما سيردتلا في ةيبايجإ رثكأو ابًيرقت ةلثامتم براتج داشرلإاو هيجوتلاو
 نم هسفن طمنلا ظحولو ،نمازتلما سيردتلا لامج في ةيبايجإ لقأو ةلثامتم براتج نع ينيوغللا ينمجoبرلا
 كانه نأ جئاتنلا هذه تمعد دقو ،نمازتلما يرغ سيردتلا براتج في ةيتاذلا دودرلH قلعتي اميف تHاجتسلاا
 .)5( لودلجا في كلذ حضيو ،صصختلا بسح ايرًبك افًلاتخا

 

 صصختلا قفو يرارطضلاا سيردتلا ةبرجتل Scheffé Post Hoc Test رابتخا جئاتن :)5( لودج

 
 

 ،زيفحتلاو ةيتاذلا ةبقارلماو ةيتاذلا ةرادلإا يأ ،تياذلا مُّلعتلا داعبلأ عونلا قفو ةيداحأ تايرث] كانهو
 تاراهم في ةعفترم ميق نع ةلقتسلما تانيعلا رابتخا في اوغلبأ دقو ،تياذلا مُّلعتلا في تابلاطلا نم رُدقأ بلاطلاف
 ,M = 40.36( زيفحتلاو ،)M = 38.03, SD = 3.59( ةيتاذلا ةبقارلماو ،)M = 42.26, SD =5.13( ةيتاذلا ةرادلإا

SD = 5.76(، لياوتلا ىلع يهو ،تابلاطلا ىدل اهسفن تاراهلما في لقأ ميق لباقم في كلذو: t(288.43) = 

16.98, p = .001; t(315.99) = 10.65, p = .001; t(272.91) = 11.87, p = .001، هذه يرث] ماجحأ تناكو 
  .زيفحتلل )D = 1.35(و ،ةيتاذلا ةبقارملل )D = 1.18(و ،ةيتاذلا ةرادلإل )D = 1.93( تافلاتخلاا

 

Construct 

(I) 
Major 

(J) 
Major Mean 

Difference 
(I-J) SE Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Self-Management GUIDE ISED .35590 .93986 .986 -2.2858 2.9976 

 TAASL 9.08056 .86501 .000 6.6493 11.5118 

 TEASL. 8.56582 .86082 .000 6.1463 10.9853 

Self-Monitoring GUIDE ISED -.11458 .73780 .999 -2.1883 1.9592 

  TAASL 5.37222 .67904 .000 3.4636 7.2808 

  TEASL. 4.13406 .67575 .000 2.2347 6.0334 

Motivation GUIDE ISED .17361 .73221 .997 -1.8844 2.2316 

  TAASL 5.83611 .67390 .000 3.9420 7.7302 

  TEASL. 5.13829 .67063 .000 3.2533 7.0232 
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 تافلاتخاو ،تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلل ةيبايجإ تارُّوصت نع تoايبلا ليلتح فشك اذكهو
 ،تياذلا مُّلعتلا تارشؤم ىلع يرارطضلاا سيردتلا يرث] ينبي امم ،صصختلاو عونلا ءوض في كلذ في ةيربك
 فيو ثحبلا لمح في ةبلطلا ينب تياذلا مُّلعتلا ريوطتو يرارطضلاا سيردتلا ينستح ىلع ةمهم رkآ جئاتنلا هذلهو
 .ىرخلأا ةيميلعتلا تاسسؤلما
 

 ثحبلا جئاتن
 نمازتلما سيردتلا يطمنب الهامعتساو يرارطضلاا سيردتلا ةسلج في لوبقلا ةيلمعل لماكلا كاردلإا لجأ نم
 نابسلحا في ذخؤي ؛19 ديفوك ءHو ءانثأ في اهنع ةيبترلا ةيلك ةبلط تاروصتل مييقتلاو مهفلا لجأ نم نمازتلما يرغو
 يرغو نمازتلما ينطمنلل نأ َّينبت دقو ،يرارطضلاا سيردتلا تاسلج في مُّلعتلا ىلع ةردقلا ةبلطلا ىدل نأ
 يرارطضلاا سيردتلا ةدوج ينستح ليبس في تياذلا مُّلعتلا ىلع ةبلطلا تاردق ززعت ةيبايجإ جئاتن نمازتلما
 .�زيلابم ةيلماعلا ةيملاسلإا ةعمالجا في ةيبترلا ةيلك في ةصابخو ،لياعلا ميلعتلا تاسسؤبم

 ءوض في ايرًبك افًلاتخا فلتتخ تياذلا مُّلعتلاو يرارطضلاا سيردتلا ةبرتج تناك اذإ امم ثحبلا قَّقتح دقو
 تاردقو يرارطضلاا سيردتلا تاسلج في ةبلطلا براجتل ساسلأا لكيلها دُيدتح كلذ عَبِتَو ،صصختلاو عونلا
 ةلص املهو ينقوثومو ينلحاص نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا اطنم ناك اذإ ام ةفرعم فِد� كلذو ،تياذلا مُّلعتلا
 مُّلعتلل ساسلأا لكيلها لثتم زيفحتلاو ةيتاذلا ةباقرلاو ةيتاذلا ةرادلإا تناك اذإ امو ،يرارطضلاا سيردتلH ةقيثو
 .ةبلطلل تياذلا مُّلعتلا في يرارطضلاا سيردتلا يرث] حرشي جذونمأ لضفØ جورلخا ثم نمو ،تياذلا

 ,Alhumaid( ةعومÛا تoايبلH ةوقب ةموعدم نوكت نأ اله يغبني تيلا ةيلكيلها ةلداعلما ةجذنم قفو

 دامتعا للاخ نم ةروصتلما مÏدئافو ةبلطلا تاراهم ىلع تياذلا مُّلعتلل بيايجلإا رثلأا نم ثحبلا دَّك] ؛)2021
 في مُّلعتلا بيلاسلأ لَّوطلما قيبطتلاف ،اهلك تاصصختلل مُّلعتلا في نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا يطنم تاودأ
 ،ةيلبقتسلما مÏاهُّجوت في ةبلطلا ديفت تيلا تياذلا مُّلعتلا تاراهلم ينيلاثم امًهفو ايرًسفت مدقي يرارطضلاا ميلعتلا
 .تققتح ثحبلا فادهأ نإ لوقلا نكيم اذبو ،مداقلا ليجلل ينملعم نونوكيس مÇأ اميس لاو
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 ةتماخ
 ةيلماعلا ةيملاسلإا ةعمالجا في ةيبترلا في ةزاجلإا ةبلط نم 280 تارُّوصت في ترَّثأ تيلا لماوعلا ثحبلا اذه ىَّرتح
 دقو ،تياذلا مُّلعتلا ىلع مÏاردق في هيرث]و ،19 ديفوك ءHو رثإ يرارطضلاا سيردتلا نع مÏارُّوصت ؛�زيلابم
 تاراهم نع اوغلبأو ،نمازتلما يرغو نمازتلما يرارطضلاا سيردتلا يطنم للاخ نم ا�يبايجإ كلذ في مÏابرخ اوكردأ
 ،ةيتاذلا ةباقرلاو ،ةيتاذلا ةرادلإا ثيح نم ةصابخو ،يرارطضلاا سيردتلا في ةبولطم تياذلا مُّلعتلH ةقلعتم
 .زيفحتلاو

 سيردتلل ساسلأا لكيلها اهم نمازتلما يرغو نمازتلما سيردتلا يطنم نأ اضًيأ ثحبلا فشتكاو
 .)Garrison, 1997( تياذلا مُّلعتلل ساسلأا لكيلها يه زيفحتلاو ةيتاذلا ةباقرلاو ةيتاذلا ةرادلإا نأو ،يرارطضلاا
 )نمازتلما يرغ ،نمازتلما( يرارطضلاا سيردتلا نم ةبتترلما رkلآا عيجم ىلع ثحبلا قفاو كلذ نع لاًضفو 
 ارkًآ يملعلا صصختلاو يعامتجلاا عونلل نأ فشكو ،)زيفحتلا ،ةيتاذلا ةباقرلا ،ةيتاذلا ةرادلإا( تياذلا مُّلعتلاو
 .تاعومÛا ينب ةيئاصحإ ةلاد
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 عجارلما
 

 ةينوترکللإا ةيعمالجا تاررقلما في ميلعتلا ميمصت يرياعم قيبطت ىدم" .)2021( .دابج نلابق حلفم ،عيدج لآ

 ةلمج ."كوبت ةعمابج سيردتلا ةئيه ءاضعأ رظن ةهجو نم ADDIE MODEL جذونم قفو

  .)10(37 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا ةيلک

 ينب ةعمالجا في سيردتلا قئارط :نيطولا ىقتللما ."دٍعبُ نع ميلعتلا" .)2020( .ةماسأ ،ةداره ؛نياه ،يحاد

 .2020 ليربأ 22 ،ةدولجا قيقتح تايضتقمو ةنمقرلا تارورض
 لاسرلإا ءادأ ىوتسمو ةيلقعلا ةظقيلا ىلع نمازتلما يرغو نمازتلما يکبشلا ملعتلا يرث]" .)2022( .ةراس ،شيورد

  .)21(10 ،رصم ،قيزاقزلا ةعماج ،ةلماشلا ةيبترلا ثوبح ةلمج ."ةرئاطلا ةرکلا في هجاولما ىلعأ نم
 في هرثأو لاقّنلا مُّلعتلا ةئيبب )نرلما/تباثلا( نيوتركللإا معدلا طنم" .)2022( .ديملحا دبع ينسح ةبه ،ماود

 ةيلک ةلمج ."ميلعتلا ايجولونكت ييئاصخأ ىدل ةيميلعتلا نويزفلتلاو ويديفلا جمارب جاتنإ تاراهم ةيمنت

  .)7(38 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا
 ةلحرملل تايض�رلا تاملعم تاهاتجا" .)2022( .ءاجر ديع ةليه ،صحقلا ؛ميهاربإ دلاخ ةلوخ ،شيودلا

 ةيلک ةلمج ."ةيميلعتلا ةيلمعلا في ةينوترکللإا ميلعتلا تاصنم مادختسا ونح جرلخا ةظفاحبم ةيوناثلا

  .)2(38 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا

 ييمداكلأا ءادلأا عفر في ةينوتركللإا ةينهلما ةيمنتلا رود ليعفتل حترقم روصت" .)2022( .رباص ةدونش ،ركاش

 .)4(4 ،رابکلا ميلعتل ةيوبترلا ةل�ا ."ملعملل
 تاملعم ىدل نيهلما ءادلأا ةيمنت في ةنمازتلما ةيضاترفلاا لوصفلا ةيلعاف" .)2019( .رباج ةفاک ،يرمعلا يماش

  .)3(35 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا ةيلک ةلمج ."ةطسوتلما ةلحرلمH تايض�رلا
 ملعتلا مادختسا في ةشيب ةعماج ةبرتج يموقت" .)2022( .دممح رونأ ماشه ،ةفيلخ ؛يلع الله دبع ،نيارهشلا

  .)12(38 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا ةيلک ةلمج ."oوروك ةحئاج لظ في دعب نع نيوتركللإا
 رظن ةهجو نم ماعلا يوناثلا ميلعتلH جمدلما ميلعتلا قيبطت تاقوعم" .)2023( .تزع دحمأ ءاسمأ ،نامثع

 .)1(39 ،رصم ،طويسأ ةعماج ،ةيبترلا ةيلک ةلمج ."ةيناديم ةسارد :ينملعلما
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 لقنتلما مُّلعتلا تاراهم ضعب ةيمنتل يحوللا بوسالحا تاقيبطت مادختسا" .)2021( .يفلأ يرسم ايلاد ،الله اطع

  .)1(3 ،رابکلا ميلعتل ةيوبترلا ةل�ا ."ةيدادعلإا ةلحرلما يملعم ىدل
 في oوروك ةحئاجو ةيروس ىلع برلحا يرث] :تامزلأا تاقوأ في ميلعتلا" .)2022( .يمركلا دبع امار ،يلع

  .)10(44 ،ةيعامتجلااو ةييخراتلا مولعلا ةلسلس .")2021-2011( ةيروس في يعمالجا لبق ام ميلعتلا
 يرغلاو ةنمازتلما ةيضاترفلاا لوصفلا ةيلعاف" .)2020( .الله دبع ميهاربإ ،نيارهزلا ؛دممح نحمرلا دبع دلاخ ،نيرقلا

 ،رابکلا ميلعتل ةيوبترلا ةل�ا ."يوناثلا لولأا فصلا بلاط ىدل ةمجبرلا تاراهم ةيمنت في ةنمازتم
2)2(.  

 )ةنمازتلما يرغ ،ةنمازتلما( ةيلعافتلا ملعتلا ةطشنأ طانمأ" .)2017( .يردق ءلانج ،راتمخ ؛راتمخ دممح ،نيدارلما
 بلاط ىدل تياذلا ميظنتلا تاراهمو ليصحتلا ةيمنت في اهرثأو نيوترکللإا ملعتلا تائيبب امهنيب جمدلاو

  .)1(27 ،ثوبحو تاسارد ةلسلس :ميلعتلا ايجولونکت ."اهونح مÏاهاتجإو ةيبترلا ةيلک
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