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  ف ار اجيار الأ   بق عليه  م ياسسام الأدبية  العلمية،  طُ قالأفي  طالبة    (470)م   عيطة  
(،  م ياس التشوه المع في م   Nolen-Hoeksema, 1991 سما )يهو -م  إعداد نول 

  ف ار اجيار الأ،  توصلت الطتائج إلى أن مستوى  (2015)إعداد لمياء صلا  الدي   
ي التشوه  ة موجبة بعلاقة دال  ظه ت  متوسط،  أن مستوى التشوه المع في مطخفض،  

الأ  المع في   زاد  ف  ،ف ار اجيار  الأ لما  المع في   ف اراجيار  التشوه     الع و   ،زادت 
دقة التطبؤ  مما يشير إلى    ، ، كما اتضح أن قيمة ) ( لدلالة معامل الانحدار دالة صحيح

 . ف ار اجيار الأبالتشوه المع في م  خلال أبعاد 
 الأف ار السلبية، المشاع  السلبية.   التشوه المع في،  ،ف ارالأ  اجيار  الكلمات المفتاحية:

 
Abstract 

The research aimed to identify level of Cognitive Distortions (Dichotomous 

Thinking, Overgeneralizing, Catastrophizing, Magnification, Minimizing, 

selective abstraction and Personalization) among female students of Umm Al-

Qura University, it also aimed to identify level of obsessive Rumination 

(negative thoughts, results of negative thinking, negative emotions, negative 

emotions and meditation) among them, and to find the relation between them, 

and to detect the statically significant variations between Cognitive distortion 

levels (high-low) in obsessive Rumination among the students, it also aimed 

to identify the volume of relative contribution of obsessive Rumination in 

Cognitive Distortions among the students, approach used is "descriptive, 

correlation, differential approach" on the group sample of (470) female 

students of Literature and scientific section. Scales applied were, Nolen-

Hoeksema 1991 scale of obsessive Rumination and Cognitive Distortions 

scales by Lamiaa Salah El Din (2015). Results: level of obsessive Rumination 

is generally at intermediate level, level of Cognitive Distortions is generally 

low, there is a significant positive correlation between the obsessive 

Rumination and Cognitive Distortions. (F) value of the regression 

coefficient’s significant is a significant that mean the accuracy of predicting 

Cognitive Distortions through the aspects of obsessive Rumination . 

Keywords: Obsessive rumination, cognitive distortions, negative thinking, 

negative emotions 

 

Abstrak 
Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti tahap distorsi kognitif (pemikiran 

binari, overgeneralization, penjelasan peribadi, pemikiran bencana, 

pengurangan, selektif abstraksi), dan tahap pemikiran (pemikiran negatif, hasil 

pemikiran negatif, perasaan negatif, sentimen negatif, meditasi) terhadap 

pelajar wanita di Universiti Umm Al-Qura, mengetahui hubung kaitnya, dan 

menyingkapi perbezaan yang signifikan secara statistik antara tahap 

penyimpangan kognitif tinggi dan rendah dalam rumus pemikiran di kalangan 

pelajar perempuan. Kajian ini menggunakan pendekatan deskriptif korelasi 

pembezaan, dan ini dilakukan pada sampel (470) pelajar di jurusan sastera dan 
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ilmiah, dan skala rumusan pemikiran yang dicipta oleh Nolen-Hoeksema 

(1991), dan skala distorsi kognitif yang dicipta oleh Lamia Salah al-Din 

(2015). Hasil kajian mendapati bahawa tahap Ruminasi obsesif pada 

umumnya berada pada tahap pertengahan, tahap Penyimpangan Kognitif pada 

umumnya rendah, terdapat hubungan positif yang signifikan antara Ruminasi 

obsesif dan Penyimpangan Kognitif. (F) nilai koefisien regresi adalah 

signifikan yang bermaksud ketepatan meramalkan Penyimpangan Kognitif 

melalui aspek Ruminasi obsesif. 

Kata Kunci: Rumusan obsesis, kognitif, disortisi, pemikiran negatif, perasaan 

negatif. 
 

     مقدمة  
التف ير  الإدراك م  أب ز العمليات الع لية المع فية التي نالت اهتمامًا  اسعًا م  الباحثي 

الطفو،  علم  الإ ل  في مجال  لدى   ة  بخاصة في م حل  ، نسان لتف ير بنواعا مساحة كبيرة 
 لم حلة. م  خصائص نموهم في هذه ا  فهوالم اه ة  الشباب،  

ل ل ف د ملامح نفسية  اجتماعية  إدراكية ت تبط بت وي  شخصيتا، ف ما يُتل    
يُتلفون في كيفية ت وي  الاتجاهات  الأف ار   ؛ الأف اد في كيفية إشباعهم حاجابم  رغبابم

،  عادة ما ت ون سلوكات الف د نتا  ما م  با م  خبرات  الأساليب المع فية الخاصة بهم
ت ون الأف ار التل ائية المضط بة    م  ثم؛ ت أفعالا،  انفعالاتا،  است اباتا،  مع فية ش ل 

ع  اختلال  ظيف    مشوهة تأخذ إدراكات  اعت ادات تطمُّ   اأ  المضخمة  غير الواقعية أف ارً 
اتجاهًا تتخذ    ؛ إذ ر رئيو في التهيئة للم ا الطفس د لها    ،في الجانب المع في في الشخصية 

 1. ا على الشخصيةيًّ مما يؤث  سلب  ،سلوكمتط فاً في ال
 ،الشبابم     أغلب س ان الممل ة الع بية السعودية   تظه  مش لة البحث في أن 

  2، م2019حسب ت  ي  هيئة الإحصاء السعودية لعام    مليوناً   15بلغ عددهم أكث  م   قد    
ام في تعزيز م  أهم محا رها الإسه  دُّ عَ التي ينُ   2030 في ظل تح يق أهدا  الممل ة ل ؤية  

البيئة   جودة حياة يطعم أف اده بسلوب حياة متوازن م  خلال بيئة  الف د،  بطاء مجتمع 
 

دراسات تربوية   مجلةناص  الدي  درغام، "المطاخ الأس   لدى الفتيات الجانحات  علاقتا بالتشوه المع في"،  يطُظ :    1
 .514-451صم، 2013 ،4 العدد ،واجتماعية

 م. 2019 الممل ة الع بية السعودية،، لسكان حسب الجنس وفئات العمرا  ،الهيئة العامة للإحصاءيطُظ :  2



 م 2020/  ه 1442ثامن والأربعون . العدد ال الرابع والعشرونالتجديد ـــ المجلد   116

 

زاً على مع فة كل ما م  شأنا التأثير  ك  مُ أصبح اهتمام الباحثي    ؛  نتي ة لذل   1، اللازمة
 .سلبي على الحياة لدى الشباب م  الجطسيال

كما 2، ي ود الأف اد إلى ال لق  الاكتئاب  ف ارجيار الأا قد أظه ت الدراسات أن  
 ،م  ر الف د بالخبرات السلبية  أثطاء   د راً في التأثير السلبي على الحياة في   لتشوه المع في أن ل
 ت ون   ، التشوهات تزيد م  خطورة الم  ر بخبرة الضغوطفهذه    ،اصة مطها الوجدانية بخ

الدالة   البداية  االمسؤ لة ع   الأف ار غير المشوهة   دُّ عَ تنُ  م  ثم؛  لاكتئاب  ال  ب،  على 
السلبية   الخبرات  الطفسية،  كذل   الأم اا  م   إصابتا  م   للف د  الذات  اية  ع  

 3. الآخ ي 
 لما زاد لدى الف د ف  4،  ابية دالةإ بعلاقة    لتشوه المع فيبا  ف ارجيار الأاكما ي تبط  

جيار لا تحديد ح م الإسهام الطسبي    لى إمما يحفزنا    ، التشوه المع فيلديا  زاد    ف ار جيار الأا
ا  ف ارالأ المع فيفي  أم   بخاصة    ،لتشوه  طالبات جامعة  هذا يسعى    ؛  عليا  ، ال  ىلدى 

التعميم   ،)التف ير الثطائ   لتشوه المع فيما مستوى ا  :الأسئلة الآتية    للإجابة عالبحث  
( لدى طالبات الانت ائ الت  يد    ،التهوي   ،التف ير ال ارث   ،التفسيرات الشخصية  ،الزائد 

ال  ى؟  أم  الأاما مستوى    جامعة  السلبية  ف ار جيار  السلبي  ،)الأف ار  التف ير   ، نتائج 
 توجدهل    التأمل( لدى طالبات جامعة أم ال  ى؟   ، الوجدان السالب  ، المشاع  السلبية
   ى؟ لدى طالبات جامعة أم ال  ف ارجيار الأا    لتشوه المع في بي ا  احصائيًّ إعلاقة دالة  

في اجيار   ؛ طخفض الم تفع  الم   لتشوه المع في بي مستوي  ا  ا حصائيًّ إف  ق دالة    توجدهل  
ال  ى؟ الطسبي    الأف ار لدى طالبات جامعة أم  في   ف ار جيار الألا ما ح م الإسهام 

  لدى طالبات جامعة أم ال  ى؟  لتشوه المع في ا
 

 م. 2019، برنامج جودة الحياة ، بية السعوديةرؤية الممل ة العيطُظ :  1
 . اجترار الأفكار والتشويه المعرفيباشا، يطُظ :  2
 . التشوهات المعرفية وعلاقتها بالتفكير الخرافي آخ  ن،   رسلان يطُظ :  3
 اجترار الأفكار والتشويه المعرفي.  شا،بايطُظ :  4



 117   ...  في التشوه المعرفي حجم الإسهام النسبي للاجترار التفكيري    ـــ     الحازمي سميرة بنت محارب العتيبي بلسم بنت عبد الرحمن      

 

)التف ير   لتشوه المع فياوى  مستتحديد  :  الآتيةيسهم هذا البحث في تح يق الأهدا     
الزائد   ،الثطائ  الشخصية  ،التعميم  ال ارث   ، التفسيرات  الت  يد   ،التهوي   ،التف ير 

ال  ى أم  جامعة  طالبات  لدى  الأامستوى    تحديد    . الانت ائ (  )الأف ار   ف ار جيار 
طالبات التأمل( لدى   ،الوجدان السالب ،المشاع  السلبية ، نتائج التف ير السلبي ،السلبية
لدى طالبات جامعة   ارف جيار الأا    لتشوه المع فيعلاقة بي امع فة ال    .أم ال  ىجامعة  
ال  ى ال    . أم  ع   ا  ا حصائيًّ إدالة  الف  ق  ال ش   مستوي   المع في بي   تفع الم  لتشوه 

ال  ى  ؛طخفض الم أم  طالبات جامعة  لدى  الأف ار  اجيار  الإسهام   تحديد     .في  ح م 
 . لدى طالبات جامعة أم ال  ى  لتشوه المع في في ا ف ارالأ  جيارلاالطسبي  

تعزيز جودة  تها ل  رؤي الع بية السعودية البحث في تح يق أهدا  الممل ة هذا يسهم كما 
م  الطاحية الطمائية  تنُعَدُّ  التي    الجامعية يهتم بفئة مهمة م  فئات ادتمع في الم حلة      ، حياة الف د 

ا  الم اه ة  الف د عددً   ، لمتأخ ة امتدادًا لم حلة  فيها  المتعل ة    ا  م حلة ح جة يواجا  م  الضغوط 
رشاديي  اليبويي  الإ هذا البحث  تفيد نتائج  ، كما  بالأهدا   الطموحات التي  ب تح ي ها 

توظي  ذل  في ادال   م  ثم؛  المختلفة،    ف ار جيار الأافي فهم حد ا التشوه المع في  أنواع  
  طاعات التعليم. ل البرامج المطاسبة    داد لإع   ؛ رشاد  اليبو   الإ 

الحد د المو وعية: ح م الإسهام الطسبي    الحد د تتمثل في: لهذا البحث مجموعة م     
في    الحد د البش ية: عيطة م  طالبات الم حلة الجامعية     في التشوه المع في.   ف ار جيار الألا

ال  ى  أم  للعام      . جامعة  الأ ل  الفصل  الزمانية:  الحد د      ن. ه 1441/ 1440   راس الد الحد د 
 م ياس   ، (Nolen-Hoeksema)    سما ي هو - إعداد نول  الأدائية: م ياس اجيار الأف ار م   

 لشباب الجامع  م  إعداد لمياء صلا  الدي . ل  لتشوه المع في ا
ح م الإسهام الطسبي لتحديد    ؛ البحث المطهج الوصف  الارتباط  الفارق استخدم    
 . ه المع فيشو لتفي ا  ف ار جيار الألا

الأقسام الأدبية  العلمية في  ن مجتمع البحث م  جميع طالبات جامعة أم ال  ى  ت و    
 ( 470)  البحث ف انت  عيطة  أما( طالبة،  49777)عدده     هن،  1440/1441  الدراس   لعامل
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التخصصات ( في  337 )،  (٪28,3)   نسبته    العلمية،التخصصات  ( طالبة في  133بواقع )
 عامًا.   (26-18)(،  أعماره  جميعًا ما بي  ٪71,7)   هنسبت    ،دبيةالأ

 . الأف ار أما أداة البحث ف انت م ياسي؛ م ياسًا للتشوه المع في،  م ياسًا لاجيار  
ساب ة   دراسات  بي  بعض  ربطت   هطاك  م    ف ارالأجيار  االدراسات   عدد 

 المتغيرات؛ مطها: 
التسامح    لى إ  دراسةهدفت  .  1 العلاقة بي  الأا  مع فة  المعطفات  غير   ىلد   ف ارجيار 

الطتائج غير معطفة(،  أظه ت    74معطفة(  )  54ام أة )  (128 كانت عيطتها )المعطفات،  
إحصائيًّ   اف  قً  التسامح  دالة  بي  العلاقة  في  المعطفات  المعطفات  غير  بي  جيار ا  ا 
التسامح   :م    كل   ف ارجيار الأاا بي درجات  علاقة سالبة دالة إحصائيًّ   ،  ف ارالأ

الآ  المواق   الظ     ،خ مع  في  للتسامح  ، التسامح  ال لية  لصالح   ؛ الدرجة 
 1المعطفات. 

الانفعالات بي  لدى المعطفات    ف ارجيار الأادراسة إلى علاقة ارتباطية بي  . توصلت  2
 2بعد الصدمة.   السلبية  استم ار مضاعفات ما

افي ت3 الأاأن  دراسة    .  الأ الصعو   ف ارجيار  بي ع   ن  آطبِ مُ   ؛كاديميةبة  الانتحار 
الطي يريي   الثانوية،  في  الم اه ي  ما أكد تا  المدارس  ( 600في عيطة م  )  الطتائج هو 

 3التوصيات للمدرسي  أ لياء الأمور.   ت مدِّ قُ   طالب  طالبة،  م  ثم؛
 لق ع اا الالتطبؤ بعلى   التشوه المع في    ف ارجيار الأاقدرة  . هدفت دراسة إلى بيان  4

دالة بي   ا  أظه ت الطتائج ف  قً   ،طالبًا  طالبةً   (270) الاكتئاب،  ت ونت العيطة م   
لا في حي  ،   لصالح الطالباتمتوسط  درجات الجطسي في كل م  الاجيار  ال لق،  

 
 . التسامح واجترار الأفكارالفروق في العلاقة بين الستار،   عبديطُظ :  1

2  Valdez , C., & Lilly , M. (2017). "Posttraumatic Rumination: Content, Correlates, and 

Processes". 
3  Olaseni, J. T. (2017). "Rumination and Academic Hardiness as Predicators of Suicidal 

Ideation among Nigerian Adolescents".  
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علاقة موجبة دالة  هطاك  ف  ق دالة بي متوسط  درجات الجطسي في التشويا المع في،  
 كل م  التشويا المع في  ال لق  الاكتئاب لدى   ف ارجيار الأارجات  ي دا بإحصائيًّ 

 تعميم الفشل بدرجة ال لق  الاكتئاب   ف ار جيار الألا   ةالجطسي،  هطاك قدرة تطبؤي
توجا    1،لدى الجطسي الطسبي البحث في مع فة  هذا   هذا مما يدعم  ح م الإسهام 

 .جامعة أم ال  ى  البات لدى ط  في التشوه المع في  ف ار جيار الألا
 

 ه أشكالو   (Cognitive Distortion)التشوه المعرفي  أولًا:
على السلوك "صور مع فية ثابتة يعتط ها الف د ع  ذاتا  العالم  المست بل، تؤث   ع    بنا  يُ 

 2." الت ي  مع الذات  مع الآخ ي 
ا ،  يعبر عطها انفعاليًّ د ف  يًّ بنا "مجموع المفاهيم  المعت دات الخاطئة التي يتبطاها الف   
ا،  تطشأ تل  التشوهات المع فية في الم احل المب  ة م  حياة الأف اد،  تؤد  إلى  سلوكيًّ 

الطفسية  الع لي التشوهات ة ت ون في أساسها ناتجة  مجموعة م  الا ط ابات  ع  تل  
 3. المع فية التي تش ل الأساس للبطاء المع في لدى الف د"

التي تؤد  إلى  غوط   الخاطئة سبق أن التشوه المع في مجموعة م  الأف ار    ا مم  حُ ضِ  يَ 
 الأحداا التي نم  فالمواق      لها تأثيرات سلبية مختلفة على السلوك،  نفسية ا ط ابات  

فيها مشاع نا الإ ابية أ  السلبية،  ل   إدراكطا هذه المواق   تف يرنا  تؤد  إلى  ا لا  به
أ  تصبح أف ارنا غير مطط ية، فف  هذه الحالة  ؛شاع  معيطةبطا لماكتساما يؤد  إلى هو 

ند الف د يعتطق افيا ات  تصورات مشوهة تطته  با إلى استطتاجات خاطئة في إدراكا 

 
 . اجترار الأفكار والتشويه المعرفيباشا، يطُظ :  1

"التشوهات المع فية  علاقتها بالتف ير الخ افي لدى    ،محمد الم س  ؛عبد الطاص  عبد الوهاب  ؛كوث  رزق  ؛سما  رسلان   2
 . 64ص م،2011 ،117 ، العددالقراءة والمعرفةمجلة  ،طلاب كلية اليبية"

 م القرىأالتشوهات المعرفية وعلاقتها بتقدير الذات والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة جامعة  حامدة السلم ،    3
 . 13ص م(2018جامعة أم ال  ى،  رسالة ماجستير،)
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 1.  ا حة  مواق   أحداثاً 
في حيابم بط ي ة   لتشوه المع في  يم   ال ول إن الغالبية العظمى م  الأف اد يمارسون ا

   2. الطوعلا  يها ف  قٌ في الدرجة  ن الف  ق بيطهم ف أ  بخ ى،  أ
 : مطظومة م  الأف ار الخاطئة، تشمل  لتشوه المع في ا

الثنائي.  1 يعُ(Dichotomous Thinking)  التفكير  أ  :  المتط    بالتف ير  أيضًا     
 Black and)سود  الأبيض   الأالتف ير  أ     ،(Polarized Thinking)المست طب  

White Thinking)،    تل    سوداء،  إما     ،أنها إما بيضاءعلى  فطح  نف   في الأشياء 
 . ن و فطح  فاشل   المثالية، فإن كان حل  سط بيطهما

افياا أن عواقب أ  نتائج خبرة  احدة يم   :  (Overgeneralizing)  التعميم الزائد   .2
 . الت ارب المشابهة لها في المست بلسائ   تعميمها على  

أ   ،ع أن نتائج أ  حدا ست ون كارثيةتوقُّ :  (Catastrophizing)  الكارثيالتفكير  .  3
كما   كارثة،  بنا  ما  حدا  تفسير  المبالغة يعُ    إساءة  أ   بالتضخيم 

(Magnification)  ،  مما    ، فالشخص في حالات ال لق يتميز بالمبالغة في تفسير الموق
لأس تا، أ       أ فسا،  يؤد  إلى إثارة مشاع  م  الخو   التوت ، فهو دائمًا يتوقع الش  لط 
 . ربما لا أسباب لذل    ، لممتل اتا، أ  ف دان م كزه أ   ظيفتا  الأشخاص المهمي في حياتا 

كما في مما يؤد  إلى ال لق    ،الت ليل م  المخاط  الواقعية:  (Minimizing)  التهوين   .4
فالت ليل م  المخاط    الواقعية،  االواقعية  تضخيم المخاط   لاندفاع غالبًا ما يؤد  إلى 

 . رب الفاشلة، كما يؤد  إلى تخفيض الدافع إلى مواصلة الجهد  الإناز  ت  ار الت ا
الانتقائي  .  5 التفاصيل  :  (Selective Abstraction)التجريد  على  ع اليكيز     الخارجة 

 
 م. 2015،  41  ، العددة الإرشاد النفسيمجللمياء صلا  الدي ، "م ياس التشوهات المع فية للشباب الجامع "،  يطُظ :    1
في تعديل التشوهات المع فية   (بي )هدر س، "فاعلية ب نامج إرشاد  يستطد إلى الطظ ية المع فية لن  يس ة أبويطُظ :    2

 ، العدد الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية  مجلة  ،لتوافق الز اج  لديه " لدى عيطة م  المتز جات  أث ه على ا
 م. 2015، 50
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 الخارج .   ر الت  بة على أساس الجزء  تصوُّ   ، ل غيرها م  الميزات البارزة في الموق   تجاهُ   ، سياقها 
الشخصية .  6 أن  :  (Personalization)  التفسيرات  الف د  يزعم  ما سبب  الأن  لحداٍ 

 1داخلية.م  أن ي ى أن هطاك عوامل   خارج  معي بدلاً عاملٌ  
 
 ثانيًا: النظريات المفسرة لمفهوم التشوه المعرفي 

 ؛ مطها: هطاك عدد م  الطظ يت المفس ة لمفهوم التشوه المع في
في  وء علاقتها ي ون  ت ى أن إدراك الخبرات  :  (Aaron Beck)  نظرية آرون بيك .  1

يطفعل الطاس   ؛ إذ تتطاسب مع الأبطيةلبالأبطية المع فية للف د،  م  المحتمل تشويا الخبرات  
إلى است ابات انفعالية مختلفة، إيها  بالأحداا  فق معانيها لديهم،  تؤد  تفسيرابم  

ل ل البطاء المع في  يهيئا    ؛لمواق  الحياة حي يف   الف د على أساس تفسيرات خاطئة  ف
 م أ   ، كان ذل  هو ال لقأ صدر عطها  جدانًا يتفق معها سواء  يُ فمطها للاست ابة لها،  

غير ذل ،  تصبح الحالة الانفعالية نتي ة لط ي ة الف د   مالحب، أ   م الحزن، أ  مالغضب، أ 
 2. في رؤية نفسا  عالما

إليس.  2 نظمت  (Ellis)  نظرية  الع لانية    ؛ نوعيفي  الأف ار  :  مع التي  الأف ار  تتفق 
 ،  تح ق لا السعادة،  يصحبها حالات  جدانية ملائمة للموق   ،الأهدا  العامة للف د

لا التي  الع لانية  غير   تؤد  إلى مزيد م  الطضج الانفعالي  العمل البطاء،  الأف ار  
ر بالط ص  المعاناة  تح م على صاحبها بالهزيمة  الانسحاب  الشعو   ،تتفق مع الواقع 

 لتشوه المع في ا  ة،  يصحبها ا ط ابات  سوء في الت ي ،  م  بعض الصعوبات التواف ي
   3غير الع لانية. إلا نتا  مجموعة م  الأف ار    وه ما

 
 . 652، صمقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعيصلا  الدي ، يطُظ :  1
 (. م2000، ال اه ة: دار ال شاد) أسس وتطبيقات :العلاج المعرفي السلوكيعادل محمد، يطُظ :  2
 . 21، صالتشوهات المعرفيةالسلم ، يطُظ :  3
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 الشخصية الإنسانَ بات   ك  : يتطا ل علم نفو الم(George Kelly)  نظرية جورج كيلي .  3
لا ي   ع  تخمي ف  ،بالتطبؤ   ي ون مشغولاً   ،ةافع مع فيا لديا د  يًّ باعتباره مخلوقاً مع ف

ن   إأ  ؛كما أن كل الطاس مم   أن ي ونوا علماء  ،ما يحدا ع  ط يق تأ يل عالما
أ  توقعات   ان ف   ً  قد ت ون نظ يت مطظمة ت وِّ   ، لديهم نظ يت ما ع  عالمهم

ل ما إلى حد بعيد عوام هم،  سلوك الف د تح ؤ راآ  في  وء تجاربهم تتعدل    ،لاً تتح ق أ  
ع  الاتجاهات  المعت دات   فضلاً   ، ط ي ة التطبؤ بحد ا أشياء معيطة  ،كالتوقع   ،مع فية

  1. التي يحملها ع  العالم
 2، كالتف ير الخ افي  ،بعدد م  المتغيرات  لتشوه المع في الدراسات اربطت بعضُ   قد  

 4 الاكتئاب. قلق المست بل    3، التوافق الز اج 
 
  (Rumination)   فكارلأجترار اا

المع في التي ربُطت بالتشوه  المفاهيم  جيار ابي كل  علاقة موجبة دالة  فهطاك    5، م  أهم 
 التشوه المع في  ال لق  الاكتئاب لدى الجطسي.     ف ارالأ

م  الأحداا الضاغطة في   اعطدما يواجا الف د عددً   ف ارجيار الأامفهوم  يظه     
مما  علا يُفق في معالجتا  ،لأف ار المزع ة م  التف ير ببعض افيل أ إلى الاستسلا ،حياتا

 6. الأف ار السلبية  يؤد  با إلى  ذل  مما قد    ، جذرية الصعبة معالجةً   لمواق َ ا

 
 .  لتفكير الخرافيبا وعلاقتهاالتشوهات المعرفية   آخ  ن،   رسلان يطُظ :  1
 . نفسايطُظ : السابق  2

 . في تعديل التشوهات المعرفية (بيك)فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية المعرفية لـهدر س،  أبويطُظ :  3

 . مقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعيصلا  الدي ، يطُظ :  4

المجلة المصرية لعلم النفس    ،الاكتئاب"  في  علاقتها بع اا ال لق  اجيار الأف ار  التشويا المع  يطُظ : شيماء باشا، "  5
 م. 2015، 4، العدد كي ينيكلالإ 

 .  م2015مارس  18 ،ساعة مع طارق الحبيبطارق الحبيب، يطُظ :  6
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غير قصد، م  م  أف ار متواصلة مت  رة تدخل إلى الوع   ف ار جيار الأا يت ون 
مع   1، د ن ت ديم حلولم   السلبية     الطظ  إلى جوانبها  ،يتضم  عادة اليكيز في المش لة  

مما  ،في جو م  الحزن  الأسى  ، الاستغ اق  التف ير  التأمل في الما    الحا    المست بل
 هذا   2، الطفس فت ود إلى الاكتئاب    ، ع لاليمهد لظهور أف ار سوداء سلبية تسيط  على  

 3(.Mclaughlin)  م لفل   دراسة   اأكدتما 
ت ابة لأحداا الحياة السلبية،  يم   أن يوص  بنا سا  ف ارجيار الأا قد يحدا  

ط ي ة تضم  اليكيز على المش لات التي تتضم  حالة  هو  سمة مثل أسلوب الاست ابة،  
مزاجية سلبية مع إحباط الأفعال أ  الأف ار التي يم   أن تبعدنا ع  المش لة أ  تسهم 

 ا ن  إأ   ؛بية تؤث  على العلاقاتلس  رد د فعلٍ   ف ار جيار الألا في حلها،  ذل  يفيا أن  
 4كليهما في آنٍ معًا. أ     ،أ  استم ارها  ،قد يسبب الحالات المزاجية السلبية

الذ  يدلُّ في الأصل   Ruminationنليزية مصطلح  الإ في    ف ارجيار الأا ابل   يُ 
 . اُ غَ ضْ ما في بططا م  غذاء ليعيد مَ  اسلوك الحيوان ادي م  اسيجاع على  

بنا عملية ت كيز قه   على أع اا (  Nolen-Hoeksema)هوي سما  -نول  ع فا   يُ 
 5.م  اليكيز على حلولا لاً بد  ،ال  ب،  أسبابا،  عواقبا المحتملة

تف ير  أيضًا     ع   يُ    مستم بنا  غياب    اعٍ  في  يستم   مو وع  احد  على  ي كز 
بي أ  حد ا خلافات ا سل لحد   يظه  است ابةً   ، لتل  الأف ارية المباش ة  المتطلبات البيئ

 
 . اجترار الأفكار والتشويه المعرفيباشا، يطُظ :  1
 . 121( ص م2001، : دار الطهضة الع بية ير تب) الاكتئاب الأسباب والمرض والعلاج  لطف  الش بيني،يطُظ :  2

3  Mclaughlin, K. A., Sibrava, N., & Borkovec, T. (2007, march). The effects of worry 

and rumination on affect states and cognitive activity. Behavior Therapy. 
رابطة    مجلةيار الأف ار لدى المعطفات وغير المعطفات"،  الستار، "الف وق في العلاقة بي التسامح واج  رشا عبديطُظ :    4

 م. 2017، 3 ، العددالأخصائيين النفسيين بمصر
5  Elsayed, M., & Swelim, C. (March 2019)." Thought rumination as an intermediate 

variable in the relationship between the metacognitive factors and depression among 

university students". Route Educational&Social Science Journal , p. 332. 
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لاحظ  يُ   ، بنا م  أش ال اليكيز السلبي على الذاتأ  اعتداءات في العلاقات،  يتسم  
 ي ون م  الصعب التح م   ،تستحوذ على انتباه الف د  التيفي عدد م  السلوكات الطفسية  

   1.  الخ    مطا  ،فيا
يطخ طون م   لعلاقة، فعلى إدراك الدعم الاجتماع   جودة ا  ف ارجيار الأا يؤث   

قد ي ود لا  ي ن،   م   أقل  عزلة أكث  في م ابل    ادركون دعمً يُ   افي مستويت م تفعة مط
 ؛ م  شخصيةفي ال  طيةإدراك انخفاا الدعم الاجتماع  إلى عدد م  العمليات السلبية البي

الطمأنيطة إعادة  ع   البحث  البيط  ،مثل  العلاقات  في  جوه    توت   إلى  يؤد   في   يةمما 
عطدما يشارك الطاس مشاع هم مع  ؛لذل  2؛ شخصية،  يولد الضغوط  ص اع العلاقاتال

،  تخفي  ها نمو العلاقات  تطوي    ذل  في يساعد    ؛الآخ ي  في سياق العلاقات الاجتماعية
م  ع  المش لة    ا تحدثو ،   ي الطاس الأف ار بش ل مت  رعطدما  في حي  الضغوطات،  
   3. مل أن يتع  وا للاكتئابالمحتفم     ؛مد ن إح از ت دُّ 

 
 فكار أولاا: أبعاد اجترار الأ

 : الآتيةم  الأبعاد    ف ار جيار الأايت ون  
السلبية    .1 م  (Negative Thoughts)الأفكار  مجموعة  تتضم   مت  رة  أف ار   :

 4. الإفادات أ  التعبيرات الذاتية السلبية
ا(Negative Emotions)  المشاعر السلبية  .2 الخو ،   الاكتئاب،    لتعب،  : تتضم  

 
 .438، صح واجترار الأفكارالفروق في العلاقة بين التسام الستار،  عبديطُظ :  1
 . 431ص ،يطُظ : الم جع السابق 2

3
  Rose, A. (2002, November). Co-rumination in the friendships of girls and boys. US 

National Library of Medicine National Institutes of Health . 
حلم ،  يطُظ :    4 السلبيفايز  منه  ،خصائصه  ،جذوره  :التفكير  التحرر  طيبة  كيفية  مؤسسة  (  م2015،  )ال اه ة: 
 . 103ص
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 1. السيط ة على الغضب الع ز ع     إلخ،   ..ال لق.  
تصديق إلى  : ميل الف د  (Results of Negative Thinking)  السلبي نتائج التفكير  .  3

الموازنة     ع الع ز    ،مع الطظ  إلى الجانب المظلم  ،  تجاهل أحداا أخ ى  ،أحداا معيطة
 2. ع الأشياء الجيدة ع الأشياء السيئة  توقُّ بي توقُّ 

  3. : الانتباه الذاتي بدافع الفضول أ  الاهتمام المع في بالذات)Meditation( التأمل  .4
 

 اجترار الأفكار ثانياا: أشكال  
 4كما يأتي:   ف ارجيار الأايصط  الباحثون أش ال  

التي ت كز علاجترار أفكار الفعل.  1 التف ير الموجا نحو المهام  ى : يت ون م  عمليات 
 تح يق الأهدا   تصحيح الأخطاء. 

: أكث  شيوعًا لدى المتشائمي الة على المشاعر المرتبطة الفشلدفكار الالأاجترار  .  2
 لديهم أنماط عز  سلبية.م    العصبيي   

 ؛ : يستخدم الأحداا أ  الأشخاص غير الم تبطي بالهد اجترار لا صلة له بالمهمة. 3
 لتشتيت انتباه الشخص ع  الفشل.

عملية تظه  أنا  تتمثل في    ف ار جيار الأاكما أن هطاك مجموعة م  السمات التي تميز  
ث ة كبيرة في   ف ارجيار الأاظه  ثبات اختبار  يُ إذ    ؛لدى جميع الأف اد بدرجات متفا تة

ذك ت   ؛ في الم ابل  ا بي شه ي  إلى ثلاثة، أ  خمسة شهور إلى سطة،إعادة الاختبار م 
 

 . 113صيطُظ : الم جع السابق،  1
 . 116السابق، صالم جع يطُظ :  2

3  Elsayed, M., & Swelim, C. (2019). "Thought Rumination as an Intermediate Variable 

in the Relationship Between the Metacognitive Factors and Depression among 

University Students, p332. 
4  Ciarocco, N. J., Baumeister, R., & Vohs, K. (2010). "Some Good News About 

Rumination: Task-Focused Thinking After Failure Facilitates Performance 

Improvement". Journal of Social and Clinical Psychology, p. 1058. 
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ستة على مدار    هما لدى بعضظه  ثباتًا مستم ًّ لم يُ   ف ارجيار الأاإحدى الدراسات أن  
 كما أن الف د يميل إلى   ،،  أن ثبات الدرجات يُتل  باختلا  أع اا الاكتئابشهور

الأف ار  ي  أن الف د  ي  لا يُ   ،عطدما ي ون في مواجهة المواق  الصعبة ف ار جيار الأا
 1. طاسبالموق   الم  فق    ف ار الأجيار  اكذل  يُتل  مستوى     دائمًا،

هما يشيران إلى زيدة الاهتمام بالذات، ي يظه  الف ق بي الاجيار  التأمل في أن كل
 كز التف ير على الذات بدافع م  ي  ف ار جيار الأا فل طهما يُتلفان في الدافع  راءهما،    

الذاتي   إلى الانتباه ير  أما التأمل فيش  ، إدراك التهديدات أ  الخسائ  أ  الظلم الواقع عليها
 2. بدافع الفضول أ  الاهتمام المع في بالذات

 

 لأفكارثالثًا: النظريات المفسرة لمفهوم اجترار ا 
 ؛ مطها: ف ارجيار الأاالطظ يت المفس ة لمفهوم    هطاك عدد م 

ف اد بط ق مختلفة الأيست يب  :   (Response Styles Theory)نظرية أنماط الاستجابة.  1
 يتخذ ن إج اءات س يعة التغيير لبيئتهم  تغير مزاجهم،    الحزن،ع  ن بالضيق  حي يش

الأف ار،  حي  ي ف أ   ي ن  الاجتماعية،  المساندة  يطلبون  إليهم     نها د  تتوارد 
؟ لا أشع  ا؟ ما الخطأ في  مثل: لماذا لا أستطيع المض  قدمً  م  بش ل مت  ر؛الأف ار  

على باليكيز ر إلى حل مش لات هذه الأف ا لا تؤد     أنني سأتم   م  تجا ز هذا،  
   3. ف ارجيار الأايب ى الأف اد في د امة م    إنما    ، حل المسائل المع دة

جيار اقدمت ط ي ة ف يدة لمشاهدة  :  (Goal Progress Theory)  نظرية تطور الهدف.  2
 

1  Smith, J. M., & Alloy, L. (November 2008). A roadmap to rumination: A review of the 

definition, assessment, and conceptualization of this multifaceted construct. US National 

Library of Medicine. 
2  Elsayed, M., & Swelim, C. (2019). "Thought rumination as an intermediate variable in 

the relationship between the metacognitive factors and depression among university 

students”. 
 . اجترار الأفكار والتشويه المعرفيباشا، يطُظ :  3
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لفشل ل  فعلٍ   ردُّ   على أنا  ذابا،  ل     لحالة مزاجية في حدِّ   فعلٍ   ردُّ    على أنا ، لاف ارالأ
الت دم   الهد ،    يًا   مُ ت دُّمًا  في  الطظ ية ت ي  أن الاجيار نحو  ال غم م  أن   على 
غياب مع    ف ارجيار الأاالدراسات استم ار    ؛ أثبتت  كهما تجارب فاشلةتح الاكتئاب  

لت دم   طظ ية إلى تفسير الاجيار دليلاً هذه التسعى  لذا    1؛الفشل في المواق  ال اهطة
الذ  يشير إلى أن الأف اد أكث    (Zeigarnik)تأثير ز ارني   ل  مثالاً إليا  تطظ   ف  ،الهد 

بن  هذه الطظ ية   معلومات المهام غير الم تملة م  المهام الم تملة،  تتطبأع  ة لتذكُّ 
 أكث  هم    ؛م  الوصول إلى المعلومات المتعل ة بالأهدا تمامًا  الأف اد الذي  لم يتم طوا  

 2. ف ارجيار الأاإلى    ميلاً 
 Self-regulatory Executive Function)  نموذج وظيفة التنفيذ ذاتية التنظيم أ .  3

Model) :    ا موجهة لإنه على أنا است ابة لتطاقضات الذات )   ف ارجيار الأايطظ  إلى
 نوعي فيا  لأن    ؛ بها   ا نحو الهد  بالأساس(،  يو ح أن با خصائص آلية متح مً 

المهتمة بعمليات ما    ؛ فم  ناحية   ، لمعالجة ل  التطفيذ   التطظيم الذاتي  ت ون  ظيفة 
مختلة  ظيفيًّ  المع فة  على    ، ا  راء  الأافتحافظ  إذ  ف ارجيار  التأمل ؛  معالجة  تدعم 

الانفعالات    ، الذاتي  تعمل   ؛ م  ناحية أخ ى   للمواجهة،    سياتي يةً إ  تيكز على 
محا لات   بدء  خلال  م   التطفيذية  تطحاز  د  المعالجة  التي  الأف ار  في  للتح م 

أ  إن    3؛ مست لاًّ توليدًا   للمعالجة الآلية  تولد الأف ار الاقتحامية  المستوى الأدنى 
ما شعور  حيال    : مثل   م    أسئلة     لإجابة ع ل ، يسعى  ف ارجيار الأايمارس  م   

 هذا؟ كي  يم طني تغيير أف ار   مشاع   نحوه؟ كي  يم طني مطع الأف ار  المشاع  
الأسئلة تميل      الإجابة ع     المزع ة في المست بل؟  جعل الأشخاص أكث    لى إ هذه 

 
1  Smith, J. M., & Alloy, L. (2008).  "A roadmap to rumination: A review of the definition, 

assessment, and conceptualization of this multifaceted construct". 
2 Watkins, E. R. (2008). "Constructive and Unconstructive Repetitive Thought".  

 .434ص، الفروق في العلاقة بين التسامح واجترار الأفكارالستار،  عبديطُظ :  3
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 1. م  حل المش لات   ت كيزًا على عواطفهم بدلاً 
 

 لتشوه المعرفي : مقياس اأولاا 
ليغط  أكبر قدر م  ف  ة؛    ( 34 فيا )  ،(2015هذا الم ياس لمياء صلا  الدي  )  ت أعد 
المع في ا الحياتية  لتشوه  المواق   أبعاد،  يُ الف  ات  ،  توزعت  خلال  ستة  إلى طلب  على 

 أحياناً  ،3 =  )غالبًا   درجابا  ،نادراً(  ، أحياناً   ، )غالبًا  ةثلاثبديل م   اختيار  المشاركات  
 . (1=  نادراً ،2 =

 ،ط ي ة التحليل العامل    تخدم استُ   ؛ في البحث الأصل الم ياس   لحساب صدق  
 صدق الم ارنة   ،م  التباي  ال ل   (%37,871)إلى ستة عوامل تفس     تان ت الباحثتوصلف

 أظه ت قيم معاملات الارتباط دلالة إحصائية عطد   ،الط فية،  صدق الاتساق الداخل 
 (. 0,05) مستوی دلالة    ( 0,01)مستوى دلالة  

سب حُ فخدم ط ي ة ألفا ك  نباخ،  استُ الم ياس في البحث الأصل ؛   لحساب ثبات  
 خدم استُ    اتضح أن جميع قيم معاملات ألفا جيدة،  ة، عد على حد معامل الثبات ل ل بُ 

 جيدة.   ا جميعً   ها قيم اتضح أن    ،لطصفيةط ي ة الت زئة ا أيضًا
 م  خلال  لتشوه المع في التح ق م  صدق م ياس اأما في هذا البحث؛ ف ان  

 ، ايلإطتم   تعد الذ   ب معامل ارتباط بيرسون بي درجة كل مف دة  الدرجة ال لية للبُ احس
استطلاعية    ،لم ياس اعد  للبُ   تيال لي  تيدرجال  بي   طالبة،   (60م  ) ذل  على عيطة 
 (. 1في الجد ل )الطتائج كما   

  

 
1  Matthews, G., & Wells, A. (2008). "Rumination, Depression, and Metacognition: The 

S-REF Model. Reserch Gate". 
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 (1) دولالج
 مقياس التشوه المعرفي في  عد  مفردة والدرجة الكلية للب  كل  قيم معاملات الارتباط بين درجة  

 التفكير الثنائي  م الزائد عميالت  التفسيرات  التفكير الكارثي  التهوين  التجريد الانتقائي 
 م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط 
0.62** 6 0.65** 1 0.56** 8 0.65** 4 0.65** 11 0.56** 7 
0.56** 29 0.64** 2 0.62** 9 0.45** 11 0.66** 14 0.57** 24 
0.66** 33 0.56** 3 0.66** 15 0.57** 12 0.45** 15 0.58** 25 
0.64** 34 0.52** 5 0.65** 16 0.58** 19 0.55** 20 0.65** 27 
- - 0.62** 29 0.59** 17 0.65** 21 0.65** 33 0.59** 28 
- - - - 0.58** 20 - - - - - - 
- - - - 0.65** 22 - - - - - - 
- - - - 0.56** 23 - - - - - - 
- - - - 0.44** 31 - - - - - - 
- - - - 0.56** 32 - - - - - - 

 

 (. 0.05)* ال يمة دالة عطد  ( / 0.01)** ال يمة دالة عطد  
مف دة  الندرجنة  كنل  الجند ل السننننننننننننننابق أن قيم معناملات الارتبناط بي درجنة   بيي
ت يو  الف  ات ن  (؛ أ  إ0.01)عد الذ  تطتم  إليا جاءت دالة عطد مسنننننننننتوى  ال لية للبُ 

، كما أن قيم معاملات   ياسلما  ا لصندقمؤشن ً   دُّ عَ اتسناق داخل  ينُ  هذا  ،ما ت يسنا الأبعاد
 ت ا حت قيم   (،0.01)دالة عطد مسننننننننتوى   الم ياس   تي للبُعد ال لي تيالارتباط بي الدرج

 هنذا   ،الأبعناد ت يو منا ي يسنننننننننننننننا الم يناس  (؛ أ  إن 0.81-0.67)معناملات الارتبناط بي 
ات  التفسننننننننننننننير     ،ارث ،  الأبعنناد على التوالي ه : التف ير ال ننللم ينناس  اتسنننننننننننننننناق داخل 

 الت  يد الانت ائ .    ،التهوي     ،التف ير الثطائ    ،التعميم الزائد    ،صيةالشخ
ك  نبننناخ للأبعننناد  الننندرجنننة    بط ي نننة ألفننناالم يننناس  التح ق م  ثبنننات    ج ىكمنننا  

التعميم      ، التهوي   ،التف ير الثطنائ     ،لأبعناد على التوالي ه : التف ير ال نارث  ا  ،ال لينة
قيم معاملات الارتباط بي     ت ا حت الت  يد الانت ائ ،   ،ةالتفسننيرات الشننخصنني    ،الزائد 
 ثبات الم ياس.إلى  ،  ه  قيم م بولة تشير  (0.66-0.80)
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 فكار جترار الأاثانياا: مقياس  
تص  ف  ة    22تتضم   خمسة أبعاد  فيا    ،  (Nolen- Hoeksema)   سما يهو - نول   هأعد

الم تئب،  الم للمزا   الذات  على  الم كزة  السلبي الاست ابات  المزا   عواقب  على  يكزة 
المشاركات  طلب   أسبابا،  يُ  أربعبديل  اختيار  إلى  دائمًا(،   ، غالبًا  ، أحياناً   ،)نادراً  ة م  
سب ثبات الم ياس في حُ   قد ،   (4  =  ، دائمًا3  =   ، غالبًا 2  =   ، أحياناً 1  =  نادراً)   درجابا 

إعادة تطبيق  أما   (، 00.9)ثبات  ال بلغ فيها معامل    ، طسخة الأجطبية بط ي ة ألفا ك  نباخال
 . (0.67) انت  فار  بالاخت

صدق   م  خلال  ف ارجيار الأا  التح ق م  صدق م ياسكان   في هذا البحث؛  
الداخل المح مي الاتساق  ف د  ،  صدق  ت جمة ف  ات  عُ  ت  ،  بعد  الطسخة   الم ياس 
ياغة اللغوية للتأكد م  سلامة المعنى  مطاسبة الص  ؛ صيصخ تعلى عدد م  الم  الأجطبية

عد ل لية للبُ اسب معامل ارتباط بيرسون بي درجة كل مف دة  الدرجة  حُ ، ثم  لبيئة السعوديةا
م   ذل  على عيطة استطلاعية    ،لم ياس اعد  للبُ   تيال لي  تيبي الدرج    ،الذ  تطتم  إليا

 (. 2في الجد ل )الطتائج كما    طالبةً    (60)
 ( 2)دول  الج

 فكار جترار الأامقياس  في  عد  مفردة والدرجة الكلية للب  كل   درجة  قيم معاملات الارتباط بين 
نتائج التفكير   الأفكار السلبية 

 السلبي 
 التأمل  الوجدان السالب  المشاعر السلبية 

 الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م الارتباط  م
3 0.67** 7 0.62** 1 0.38** 12 0.59** 9 0.40** 
4 0.49** 8 0.32** 2 0.49** 20 0.54** 13 0.47** 
5 0.58** 10 0.39** 14 0.56** 22 0.48** 18 0.32** 
6 0.36** 11 0.65** 17 0.56** - - - - 
15 0.45** 16 0.46** 21 0.51** - - - - 
19 0.45** - - - - - - - - 

 

 (. 0.05)* ال يمة دالة عطد  ( / 0.01)** ال يمة دالة عطد  
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مف دة  الدرجة  كل ن قيم معاملات الارتباط بي درجة  السنننننننننننابق أ م  الجد ليظه   
ت يو  الف  ات ن    إأ (؛0.01)عد الذ  تطتم  إليا جاءت دالة عطد مسنننننننننتوى  ال لية للبُ 

، كما أن قيم معاملات  الم ياس  ا لصندقمؤشن ً  عدُّ داخل  يُ اتسناق   هذا  ،ما ت يسنا الأبعاد
،  ت ا حت قيم  (0.01)دالة عطد مسننننننننتوى   لم ياسا    تي للبُعد ال لي تيالارتباط بي الدرج

 هنذا   ،الأبعناد ت يو منا ي يسنننننننننننننننا الم يناس(؛ أ  إن  0.80-0.72)معناملات الارتبناط بي 
  ،عاد على التوالي ه : المشنننناع  السننننلبية ،  الأبالم ياس  ا لصنننندقمؤشنننن ً   عدُّ اتسنننناق داخل  يُ 

 سلبية.ار الالأف    ،نتائج التف ير السلبي،   الوجدان السالب   ،التأمل  
ك  نباخ للأبعاد  الدرجة    التح ق م  ثبات الم ياس بحسننننننننناب معامل ألفاج ى كما  

الثبنننات لم يننناس    ،  تبي  ال لينننة - 0.65)ت ا حنننت بي    ف نننارجيار الأاأن قيم معننناملات 
ثبات    لىإ ه  قيم ثبات م بولة تشنننننننننننير    (،0.80)   بلغت للم ياس كاملاً   ،للأبعاد  (0.79

المشننننننناع      ،نتائج التف ير السنننننننلبي    ،السنننننننلبية الأف ارعلى التوالي ه :  الم ياس،  الأبعاد
 التأمل.    ،الوجدان السالب    ،السلبية

 

 الخاتمة  
جيار الأف ار ا توجد علاقة بي اأنيتضح   حسبما أظه ت الطتائج  سبق    م  خلال ما

سهام الطسبي مما يدعم توجا البحث الحالي في محا لة تحديد ح م الإ التشوهات المع فية، 
 .لدى طالبات جامعة أم ال  ى  جيار الأف ار في التشوه المع فيلا

 

 نتائج البحث 
االأ ل:    السؤال مستوى  الثطائ   المع فيلتشوه  ما  الزائد   ، )التف ير  التفسيرات   ،التعميم 

 الت  يد الانت ائ ( لدى طالبات جامعة أم ال  ى؟   ،التهوي   ،التف ير ال ارث   ،الشخصية
 : الآتي لمعيار  ا  فق  التشوه المع في؛  مستوى    ، عد سب المتوسط الوزني ل ل بُ حُ   للإجابة 

 .فهو يشير إلى مستوى مطخفض (؛1.67أقل م  -1)إذا كان المتوسط بي   -
 .فهو يشير إلى مستوى متوسط (؛2.34أقل م  -1.67)إذا كان المتوسط بي   -
 .م تفع  مستوى لىإفهو يشير   ؛فأكث  (2.34)إذا كان المتوسط يسا     -
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 ( 3)دول  الج
 قيم المتوسطات ومستوى التشوه المعرفي 

مستوى التشوه  الانحراف المعياري  المتوسط  البعد 
 المعرفي 

 الترتيب 

 1 متوسط  0.40 1.76 التفكير الثنائي 
 3 مطخفض  0.42 1.65 التعميم الزائد 
التفسيرات 
 الشخصية 

 2 متوسط  0.41 1.69

 4 مطخفض  0.36 1.59 التفكير الكارثي 
 6 مطخفض  0.40 1.54 التهوين 

 5 مطخفض  0.40 1.58 التجريد الانتقائي 
 مطخفض  0.31 1.63 الدرجة الكلية 

 

  ، البحثلدى عيطة    اأن مسنننتوى التشنننوه المع في جاء مطخفضنننً ( إلى  3)الجد ل  يشنننير  
عنند )التف ير توسننننننننننننننط،  جنناء في اليتيننب الأ ل بُ المطخفض   المبي  مننا   ت ا حننت الأبعنناد  

  عد )التهوي (. في اليتيب الأخير بُ   ،(الثطائ 
مستوى  الثاني:  السؤال   التفكير   ، السلبية)الأفكار    فكار الأجترار  اما  نتائج 

 التأمل( لدى طالبات جامعة أم القرى؟   ،الوجدان السالب  ، المشاعر السلبية  ،السلبي
 :الآتي ار  لمعي ا  فق  ؛  ف ار الأ جيار  ا  مستوى    ، عد سب المتوسط الوزني ل ل بُ للإجابة حُ 

 مطخفض.فهو يشير إلى مستوى   (؛1.75أقل م  -1)إذا كان المتوسط بي   -
 .فهو يشير إلى مستوى متوسط (؛2.50أقل م  -1.75)إذا كان المتوسط بي   -
 م تفع.فهو يشير إلى مستوى   (؛3.25أقل م  -2.50)  بيإذا كان المتوسط  -
 .اجدًّ  م تفع توى فهو يشير إلى مس  ؛فأكث  (3.25)إذا كان المتوسط يسا     -
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 ( 4)دول  الج
 فكار الأجترار  اقيم المتوسطات ومستوى  

مستوى اجترار  الانحراف المعياري  المتوسط  البعد 
 الأفكار

 الترتيب 

 4 متوسط  0.74 2.21 الأفكار السلبية 
 1 م تفع  0.72 2.55 نتائج التفكير السلبي 
 3 متوسط  0.72 2.39 المشاعر السلبية 
 5 متوسط  0.75 2.08 الوجدان السالب 

 2 م تفع  0.77 2.53 التأمل 
 متوسط  0.60 2.35 الدرجة الكلية 

 

  ، البحث  عيطةمتوسننننننننننط لدى    ف ارالأجيار اأن مسننننننننننتوى  ( 4)م  الجد ل  حُ ضننننننننننِ يَ 
 (، نتائج التف ير السلبي)عد  ،  جاء في اليتيب الأ ل بُ  الم تفع توسط  الملأبعاد بي  ا تيا    

 .(ن السالبجداالو )عد  في اليتيب الأخير بُ 
دالة    توجدهل    الثالث:السؤال   ا  احصائيًّ إعلاقة  المعرفيبين  جترار او   لتشوه 

 لدى طالبات جامعة أم القرى؟  الأفكار
لتشوه   االأف ار  جيار  ا  العلاقة بي  لتع ُّ   ؛خدم معامل ارتباط بيرسون للإجابة استُ 

 (. 5)الجد ل  في  الطتائج كما      ،المع في
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 ( 5)دول  الج
 المعرفي والتشوه    الأفكار جترار  ات الارتباط بين  عاملا قيم م

 التشوه المعرفي 
 فكار الأجترار ا

الأفكار 
 السلبية 

نتائج  
 التفكير 

المشاعر  
 السلبية 

الوجدان  
 السالب 

 التأمل 
الدرجة 
 الكلية 

 ** 0.39 ** 0.36 ** 0.27 ** 0.28 ** 0.32 ** 0.35 التفكير الثنائي 
 ** 0.52 ** 0.51 ** 0.27 ** .370 ** 0.35 ** 0.56 التعميم الزائد 
التفسيرات 
 الشخصية 

0.48 ** 0.34 ** 0.35 ** 0.20 ** 0.46 ** 0.46 ** 

 ** 0.51 ** 0.44 ** 0.35 ** 0.40 ** 0.39 ** 0.47 التفكير الكارثي 
 ** 0.52 ** 0.39 ** 0.30 ** 0.44 ** 0.39 ** 0.51 التهوين 
التجريد  
 الانتقائي

0.32 ** 0.28 ** 0.29 ** 0.22 ** 0.35 ** 0.36* * 

 ** 0.59 ** 0.54 ** 0.36 ** 0.46 ** 0.45 ** 0.58 الدرجة الكلية 
 

 (. 0.05)* ال يمة دالة عطد  ( / 0.01)** ال يمة دالة عطد  
، الأف ارجيار  اعلاقة دالة موجبة بي التشنننوه المع في ع   الجد ل السنننابق ي شننن  

 .صحيح   الع والأ ل، زاد الثاني  لما زاد  ف
 

الرابع:  االسؤ  دالة  ر ف   توجدهل  ل  المعرفي    احصائيًّ إوق  التشوه  مستويي  رتفع الم بين 
  لدى طالبات جامعة أم القرى؟  فكارالأجترار  افي   ؛نخفضوالم

 (٪27)تحديد أعلى  ل  ؛تصنننننننننناعديًّ  لتشننننننننننوه المع فيالطالبات في أبعاد ا تبتِّ للإجابة رُ 
الأف ار ر اجي لاالف  ق بي ادموعتي في الدرجة ال لية  تسنننننبحُ ثم  ،مطه  (٪27) أقل  

 (.6في الجد ل )الطتائج كما    ،دموعتي مست لتي التائ ختبار الاباستخدام 
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 ( 6)دول  الج
في  نخفضوالمرتفع  الممستويي التشوه المعرفي  لفروق بين على اقيم )ت( ودلالتها  

 الأفكار جترار  ا
 مستوى الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  العدد المجموعة  البعد 

 كير الثنائي تفال
 12.68 45.99 127 مطخفض 

7.87 0.01 
 12.15 58.26 127 م تفع 

 التعميم الزائد 
 11.14 43.34 127 مطخفض 

11.63 0.01 
 12.07 60.29 127 م تفع 

التفسيرات 
 الشخصية 

 11.77 44.31 127 مطخفض 
10.62 0.01 

 12.25 60.32 127 م تفع 

 التفكير الكارثي 
944.0 127 مطخفض   11.87 

11.33 0.01 
 11.20 60.49 127 م تفع 

 التهوين 
 9.84 42.09 127 مطخفض 

14.66 0.01 
 10.81 61.13 127 م تفع 

 التجريد الانتقائي 
 12.87 45.11 127 مطخفض 

8.95 0.01 
 11.79 58.98 127 م تفع 

 الدرجة الكلية 
 10.90 42.17 127 مطخفض 

14.25 0.01 
1.271 61.99 127 م تفع   

 

 تفع  الممسننننننتوي  التشننننننوه المع في م  الجد ل السننننننابق أن قيمة )ت( للف  ق بي    بيي
؛ لصنننننننننننننالح المسنننننننننننننتوى  دالة في جميع الأبعاد  الدرجة ال لية؛ الأف ارجيار افي  طخفض الم
 لتشنننننوه المع في افي مسنننننتوى    ممللأف ار ا أكث  اجيارً المسنننننتوى     إن م  في هذاأ ؛ تفع الم

 .المطخفض
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لدى   في التشوه المعرفي  الأفكارجترار  لاما حجم الإسهام النسبي  ل الخامس:  االسؤ 
  طالبات جامعة أم القرى؟ 

جيار  لالتحديد ح م الإسننننننهام الطسننننننبي   ؛خدم تحليل الانحدار المتعددللإجابة اسننننننتُ 
 :تي جاءت الطتائج كما يأ  ،لتشوه المع فيفي ا الأف ار

 لتشوه المعرفيافي   الأفكارجترار ا  حجم الإسهام النسبي لأبعاد :أولاا 
 ،  التنأمنل ،الأف نار السننننننننننننننلبينة  :دابعنالأم     ع  ظهور كنلأسننننننننننننننف  تحلينل الانحندار المتعندد  

 ( ٪39)نها تسنننننهم مجتمعة بطسنننننبة  إأ   ؛2R  (0.39)بلغت قيمة  ف د   ، الوجدان السنننننالب
 (.7في الجد ل )،  جاءت دلالة الانحدار كما  لتشوه المع فيم  تباي  درجة ا

 
 ( 7)دول  الج

من خلال أبعاد   لتشوه المعرفي دلالة معامل الانحدار للتنبؤ باعلى  قيمة )ف( ودلالتها 
 الأفكار جترار  ا

 درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلالة  قيمة )ف( 

 6797.825 3 20393.476 الانحدار 
 67.966 466 31671.971 البواقي 0.01 100.02

  469 52065.447 الكلي
 

 يم  أ   ؛يتضننننننننننح م  الجد ل السننننننننننابق أن قيمة ) ( لدلالة معامل الانحدار دالة
الوجدان   ،التأمل  ،السننننلبية )الأف ارالأف ار جيار  اتحديد ح م الإسننننهام الطسننننبي لأبعاد  

 نسبة الإسهام  معامل الانحدار.( 8) يو ح الجد ل   ،لتشوه المع فيبا  السالب(
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 ( 8)دول  الج
من خلال  لتشوه المعرفي معاملات الارتباط للتنبؤ بالدرجة الكلية لو معامل الانحدار  

 الأفكار جترار  اأبعاد  

 المتغير 
المتغير  
 المستقل

 الثابت 
قيمة  
 )ر(

قيمة  
 ( 2)ر

قيمة  
Beta 

  معامل الانحدار
(B ) 

التشوه 
 المعرفي 

الأفكار 
 السلبية 

31.72 0.63 0.39 

0.38 0.91 

 1.09 0.24 التأمل 
الوجدان  
 السالب 

0.12 0.56 

 

عد )التأمل( في التشننننننننوه ( أن إسننننننننهام بُ Betaم  الجد ل السننننننننابق  فق قيمة )يظه   
الآتية   المعادلة   (،الوجدان السالب)عد  ثم بُ   (،الأف ار السلبية)عد يليا بُ   ،المع في كان أكبر
 تص  ذل :

الوجدان    0.56+    التأمل 1.09+   لبيةالأف ار السنننننننننن  0.91+  31.72=   لتشــــــــوه المعرفيا
 السالب.

 
 لتشوه المعرفيافي   الأفكارجترار  لاا: حجم الإسهام النسبي  ثانيا 

لتحديد ح م   ؛في تحليل الانحدار البسننننننننننيطالأف ار جيار لاالدرجة ال لية   تخدماسننننننننننتُ 
جيار لا ،  أسنننف  تحليل الانحدار المتعدد ع  قدرة الدرجة ال ليةلتشنننوه المع فيافي سنننهاما  إ

نها إأ   ؛2R  (0.35) بلغت قيمة   ،لتشنننننننننوه المع فيافي على الإسنننننننننهام الطسنننننننننبي   الأف ار
في ،  جاءت دلالة الانحدار كما  لتشنننننننننننوه المع فيم  تباي  درجة ا (٪35)تسنننننننننننهم بطسنننننننننننبة  

 (.9)الجد ل 
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 ( 9)دول  الج
 من خلال   لتشوه المعرفي دلالة معامل الانحدار للتنبؤ باعلى  قيمة )ف( ودلالتها 

 الأفكارجترار  لاالدرجة الكلية  

 درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 
متوسط 
 المربعات 

 قيمة )ف( 
مستوى  
 الدلالة 

 18329.192 1 18329.192 الانحدار 
 72.086 468 33736.255 البواقي 0.01 254.3

 - 469 52065.447 الكلي
 

، أ  إن هطال   لانحدار دالةالجد ل السننننابق أن قيمة ) ( لدلالة معامل اي شنننن   
 ، لتشنوه المع فيافي الأف ار جيار لاال لية قدرة على تحديد ح م الإسنهام الطسنبي للدرجة 

 .ذل (  10) يو ح الجد ل  
 

 ( 10)دول  الج
من خلال  لتشوه المعرفي الارتباط للتنبؤ بالدرجة الكلية لمعاملات  و معامل الانحدار  

 الأفكارجترار  لاالدرجة الكلية  
المتغير   تغير الم

 المستقل
قيمة   الثابت 

 )ر(
قيمة  
 ( 2)ر

قيمة  
Beta 

  معامل الانحدار
(B ) 

التشوه 
 المعرفي 

جترار  ا
 الأفكار

31.05 0.59 0.35 0.59 0.47 

 

 لغننت ( ب2ر) قيمننة    (،0.59)يتضننننننننننننننح م  الجنند ل السننننننننننننننننابق أن قيمننة )ر( بلغننت         
 ح م الإسهام:  تص  الآتية   المعادلة(،   0.35)

 .الأف ارجيار  ا 0.47+  31.05 =  التشوه المعرفي
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 مناقشة النتائج  
لدى عيطة    اأن مسننننننننتوى التشننننننننوه المع في جاء مطخفضننننننننً  الأ لالسننننننننؤال  نتي ة    أ  ننننننننحت
لا  م  ثم؛  ،العيطة على أشنننخاص أسنننويءذل  م  خلال تطبيق   يم   تفسنننير  البحث،

  اتم  ذ  الحنال مع غيره     ، كمنا هلتشننننننننننننننوه المع فييظه  لنديه  مسننننننننننننننتوى م تفع في ا
 :دراساتالا ط ابات الطفسية  المش لات الاجتماعية المختلفة،  ذل  ما أظه تا 

إلى ارتفاع متوسننننننطات درجات الجانحات المتسنننننن بات  ف د أشننننننارت   (،2013،  درغام) -
المخدرات( على أبعاد  ،التسننننننول  ،السنننننن قة  ،م  التعليم باختلا  نوع الج يمة )الدعارة

 .م ياس التشوه المع في
أظه ت أن م  يعاني م  سننوء التوافق الز اج  حصننل  ف د    (،2015،  ر سأبو هد ) -

 درجات م تفعة في م ياس التشوه المع في.على 

 عيطةمتوسننننننط لدى الأف ار جيار  اأن مسننننننتوى إلى  الثانيالسننننننؤال  أشننننننارت نتي ة    
أغلب أف اد العيطة م  م  خلال الإشننننننننننننننارة إلى أن   يم   تفسننننننننننننننير هذه الطتي ة   ،البحث
أقل ع  نننة للضنننغوطات الطفسنننية  ال لق م  الأقسنننام العلمية،  قد  ه    ،م الأدبيةالأقسنننا

 صاحبها.ذ  يالتطبيق ع  أيم الاختبارات  ال لق ال قت ابتعاد بسبب  ي ون ذل  
،  الأف ار جيار ا   علاقة دالة موجبة بي التشنننننننوه المع في الثالث السنننننننؤال  أظه ت نتي ة    

  -  ( 2015، باشننننننننننا ) ما أكدتا دراسننننننننننة   ،  هذا صننننننننننحيح   و لع  ا الأ ل، زاد  الثاني  لما زاد  ف 
تطنا لًا   لتشننننننننننننننوه المع في  ا الأف نار  جيار ا العلاقنة بي تطنا لنت  التي  -   علم البناحثتي في  الوحيندة  
التشنننننننننوه    الأف ار  جيار  ا ا بي درجات نتائ ها علاقة موجبة دالة إحصنننننننننائيًّ بي طت    ا، مباشننننننننن ً 
لتشنوه   يم   تفسنير هذه الطتي ة بن بي ا ا هذا البحث،  هذا يتفق مع ما توصن ل إلي المع في،   
سننننننننننننيط  على  ت معالجات خاطئة  أنها يمثلان مشننننننننننننيكة تتمثل في    ا  اجيار الأف ار ن اطً  المع في 

  كمنا أن   ، الأف نار جيار  ا أعم م  مفهوم    لتشننننننننننننننوه المع في إلا أن مفهوم ا   ، هنا تف ير الف د  توجُّ 
 . لتشوه المع في إلى ا ختلفة التي تؤد  بد رها  أنواع المعالجات الخاطئة الم فيا بعض 
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ا أكث  اجيارً الم تفع  لتشنننننننننوه المع فيامسنننننننننتوى أن ال ابع  السنننننننننؤال   أ  نننننننننحت نتي ة 
في التأثير   اد رً   لتشنننننننننننوه المع فين لهذا ب يم   تفسنننننننننننير ،  طخفضمسنننننننننننتواه المم  للأف ار 

ن إذ إ ؛نيةا الوجدااصنننننننننة مطه بخ  ،م  ر الف د بالخبرات السنننننننننلبيةحي السنننننننننلبي على الحياة  
 ، تعزيز التف ير السنننننننننلبي م  ثم؛    1،زيد م  خطورة الم  ر بخبرة الضنننننننننغوطي المع في التشنننننننننوه

 حي  2، فق نظ ية أنماط الاسننننت ابة؛ الأف ارجيار ا اسننننتم ار   ، ع قلة حل المشنننن لات
ا؟ ما دمً مثل: لماذا لا أسنننننتطيع المضننننن  ق م  توارد أف ارتف يريًّ يت  ر لديهم   ي الأف اد  
؟ لا أشننننننننننننننع  أنني سنننننننننننننننأتم   م  تجنا ز هنذا،  هنذه الأف ننار لا تؤد  إلى حنل الخطننأ في  
 3.الأف ارجيار افي د امة م  الف د    ب تُ  ،  إنماالمش لات

ل درة على تحديد ح م الإسننننننننهام الطسننننننننبي االخامو إلى السننننننننؤال  توصننننننننلت نتي ة    
 يم    المعادلة الإحصننننننننننائية،   سننننننننننبح  لتشننننننننننوه المع فيافي الأف ار جيار  لاللدرجة ال لية  

 أحداثاً  عطدما يواجا الف د مثلاً ف، الأف ارجيار  اتفسننننننننننننننير هذه الطتي ة في  ننننننننننننننوء مفهوم  
مما  علا يُفق   ،يل أ إلى الاسنتسنلام  التف ير ببعض الأف ار المزع ة ؛ ناغطة في حياتا

 التي   يةف ار السننننلباجيار الأيؤد  با إلى قد     ،لمواق  الصننننعبة معالجة جذريةافي معالجتا  
قنند ت وده إلى التشننننننننننننننوه المع في الننذ  يت ون بنند ره م  مجموعننة م  الأف ننار الخنناطئننة التي 

لها تأثيرات سننلبية مختلفة على السننلوك، فالمواق      ،يةتؤد  إلى  ننغوط  ا ننط ابات نفسنن
مشنننننننننننناع نا الإ ابية أ  السننننننننننننلبية،  ل   إدراكطا هذه  تؤد  إلى   الأحداا التي نم  بها لا  

في هذه    تصننننننننننبح أف ارنا غير مطط ية، فمشنننننننننناع  معيطة، فيها يُ سننننننننننبطا  المواق   تف يرنا 
با إلى اسنننننننتطتاجات خاطئة في   يعتطق الف د افيا نننننننات  تصنننننننورات مشنننننننوهة تطته  ؛الحال

 يصننننبح في  ،يواجا مشنننن لات مختلفة في حياتا م  ثم؛  ا ننننحة،   إدراكا مواق   أحداثاً 
م  الأف ار جيار ايم   اعتبار   عليا؛   ،ف ار السنننلبيةدائ ة مسنننتم ة م  الضنننغوطات  الأ

 عوامل حد ا التشوه المع في.
 

 . الخرافي التشوهات المعرفية وعلاقتها بالتفكير  آخ  ن،   رسلان يطُظ :  1
 الفروق في العلاقة بين التسامح واجترار الأفكار. الستار،  عبديطُظ :  2
 . اجترار الأفكار والتشويه المعرفيباشا، يطُظ :  3
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 التوصيات 
داخل  .  1 للطلبة  داعمة  م اكز  بهمتوفير  بتم  لتساؤلابم،  ت در ت    ،الجامعات  ستمع 

  بل م يحابم. تأف ارهم،   
 ؛ في أ قات الف اغطلبة فيها   إش اك ال  ،الث افية  اليفيهية المختلفةالمطاشط  البرامج  إقامة  .  2

  مفيد. ب ل ما هو   ملاستغلال أ قاب
ا بمتغيرات م ربطه،  الأف ارجيار  ا    لتشوه المع في في تطور اتبحث  إج اء مزيد دراسات  .  3

 . مختلفة ت ون م  خصائص م حلة الشباب
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