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Purifying the Heart in the Light of Prophetic Tradition

Penyucian Hati Berasaskan Sunnah Nabi

“Jiad) cild
Gl (aidls

N I B N TR v L Wy PN PEUCEN RV
o Ozl O Bglax Olyy caxedlad Lo b Y & wlaally (ol
Sl i I3 ey codilan s B OLIW Sk Sy
LiSy o) oty HE A ) aib ey G S5 @ e
b el g ) Bl (3 8B Jau ) s db pieg (M el e
pbedd A AL o @ g o) e ) e A
(g It e ST 83y 3Vl Ll (3 sl G A1 abgsl s
DIl e g 3Vly (il paosn (3 Wpdll sl Y1 ek ) el
s il osal) Joed o) el ¢ cad] iy ases Ld olall ol
Sy A 3o L gosll ) ad Ly (sl sl oy
8 el sl 2l (A V] e I LIS

Abstract

This study dwells on the prophetic method in purifying the heart by
explaining the importance of having a pure heart and the necessary criteria
for its well-being. It seeks also to explain the danger of Satan waging war
against the heart and the means to preserve the heart from its traps. The
diseases of the heart and how they hinder they path to Allah. The study
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concluded with the means to heal the heart and the paths suggested in the
prophetic tradition that must be followed to purify it from the dirt that stain it
because of the disobedience to Allah to attain a healthy heart that is made by
Allah to be the condition of success in this world and hereafter. Through
deductive method, the relevant hadiths that talk about the heart and the
relevant views of the scholars will be analyzed. The analytical method is to
analyze the relevant texts and conclude from the prophetic tradition the
exemplary way to attain the health and wellness of the heart.

Keywords: Purifying the heart, prophetic tradition, diseases of the heart.

Abstrak

Kajian ini berasaskan kaedah sunnah dalam membersihkan hati dengan
menjelaskan betapa pentingnya memiliki hati yang murni dan kriteria yang
diperlukan untuk kesejahteraannya. la juga bertujuan untuk menjelas tentang
bahaya syaitan yang melancarkan perang terhadap hati dan cara untuk
memelihara hati dari perangkapnya. Kemudian ia menerangkan tentang
penyakit hati dan bagaimana ia boleh menghalang jalan kepada Allah. Kajian
ini menyimpulkan dengan cara-cara untuk menyembuhkan hati dan jalan-
jalan yang dicadangkan dalam tradisi kenabian yang mesti diikuti untuk
membersihkannya dari kotoran akibat ketidaktaatan kepada Allah, serta
untuk mencapai hati yang sihat kurniaan Allah seterusnya menjadi kejayaan
di dunia dan akhirat. Hadis berkaitan dengan hati dan pandangan sarjana
yang berkaitan akan dianalisis. Kaedah analisis adalah untuk menganalisis
teks-teks yang relevan dan menyimpulkan dari tradisi kenabian adalah
teladan untuk mencapai kesucian dan kesejahteraan hati.

Kata kunci: Penyucian hati, sunnah nabi, penyakit hati.
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