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Abstract

As a response to the wake of spread of sports culture and physical therapies
as a treatment method for several physical and psychological diseases, a
Muslim is obliged to study these issues putting them under the gamut of
maqāÎid al-SharīÑah, considering the novelty of issues, absence of explicit
legal rulings on them and their correlation with the purpose of preservation
of human body. By and large, the Islamic jurists accorded space for exercise
in the discussion on entertainment and games, thus they ended up largely in
issuing the ruling of prohibition on them with an exception to archery and
horse riding for the purpose of jihad. However, some of exercises have been
excluded from the ruling of prohibition considering the benefits and physical
recreations included in them as they serve the interests of the preservation of
human body and help fulfill the humans’ duty of vicegerency in a perfect
manner. In addition, physical fitness exercises support psychological,
physical, social, educational, political benefits and prevent significant health
problems. Therefore, the physical fitness exercises are deemed as significant
means of vital objectives and the legal rulings upon them may be at
sometimes fixed and specific and at other times probable and variable. The
performance of physical exercise becomes obligation if it proves to be
important reason for the preservation of human body.

Keywords: Exercises, fitness, maqāÎid al-SharīÑah, preservation of human body.

Abstrak

Seiring dengan tersebarnya kesedaran bersukan dan latihan kecergasan badan
bagi menyembuhkan penyakit fizikal dan psikologi dewasa ini, umat Islam
seharusnya melihat isu dari sudut pandang maqasid syariah. Ini kerana isu ini
merupakan isu moden dan tidak ada hukum syarak yang jelas mengenainya.
Selain itu, isu ini juga berkait rapat dengan salah satu maqasid syariah iaitu
memelihara jiwa. Ulama Islam meletakkan perbahasan mengenai isu ini
dalam bab hiburan dan permainan, sekaligus menyebabkan timbulnya
pendapat mengatakan hukumnya secara umum adalah haram melainkan jika
ia bertujuan untuk berjihad di jalan Allah seperti yang diriwayatkan dalam
hadith sahih iaitu aktiviti memanah, berkuda. Namun begitu, terdapat
pencerahan terhadap beberapa aspek penting ketika mana sebahagian para
ulama mengecualikan aktiviti yang dilakukan untuk tujuan kebaikan dan
bersukan. Hal ini kerana memelihara jiwa menuntut kita supaya berusaha
untuk menguatkan jiwa bagi menggalas tanggungjawab sebagai khalifah
dengan sebaik mungkin dan memelihara jiwa dari kemudaratan. Inilah
sebenarnya yang boleh dimanfaatkan dari aktiviti latihan kecergasan badan
iaitu dari segi psikogi, fizikal, sosial, pendidikan dan politik selain menjauhi
amalan-amalan yang boleh memudaratkan kesihatan. Oleh itu, latihan
kecergasan bolehlah dianggap sebagai salah satu medium mencapai maqasid
syariah, lantas boleh diterima hukumnya. Latihan kecergasan ini boleh jadi
bersifat tetap, tertentu atau boleh jadi ia berubah-ubah, bersifat zhanni, malah
boleh jadi hukumnya menjadi wajib jika ketika mana dapat dipastikan ia
benar-benar menjadi penyebab kepada kecergasan badan manusia.

Kata Kunci: Bersukan, aktifiti latihan kecergasan, maqāÎid al-SharīÑah,
penjagaan tubuh badan.



لال حسن محمد باللياقةدى المتعلقة بات التدر احُكْمُ رعاي خلال من النفسالبدنية حفظ 183لـمقصد

تتعلـق برفـع اللياقـة البدنيـة يـدور هـذا البحـث حـول الحكـم الشـرعي للتمـارين الرياضـية الـتي
هــي علــم غايــات الشــريعة مــن فــرض الأحكــام الشــرعية، الــتي مــن خــلال مقاصــد الشــريعة

ا القدرة علـى تجديـد هـذا ،وروح الشريعة التي تسود هذه الأحكام وتحمل المقاصد في طيا
. علماءفهي من الأسرار التي لا يدركها إلا ندرة من ال،الدين على مر العصور والأزمنة

الخلائــق، ســائروتنطلــق النظريــة الإســلامية مــن مبــدأ الخلافــة وســيادة الإنســان علــى 
وأطلــق ،)30: البقــرة(وَإِذْ قــَالَ رَبُّــكَ للِْمَلائِكَــةِ إِنيِّ جَاعِــلٌ فيِ الأرْضِ خَلِيفَــةً  :قــال 
يده ليسخر كل ما في الكون لينال مصـالحه :ـ مَاوَاتِ وَمَـا فيِ وَسَـخَّرَ لَكُـمْ مَـا فيِ السَّ

يعًا مِنْهُ  وَلَقَدْ كَرَّمْنـَا بـَنيِ آدَمَ وَحمَلَْنـَاهُمْ فيِ الْبـَـرِّ : لهمه وفضَّ وكرَّ ،)13: الجاثية(الأرْضِ جمَِ
،)70:الإسـراء(وَالْبَحْرِ وَرَزَقـْنَاهُمْ مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلَىٰ كَثـِيرٍ ممَِّـنْ خَلَقْنـَا تَـفْضِـيلاً 

واحتوت الشرائع حمايـة الضـروريات الخمـس لهـذا الإنسـان، حـتى تحـتم قيامـه بمهمـة الخلافـة 
فنراهـــا تـــدور ،علـــى أكمـــل وجـــه، ولتـــأمين مصـــالحه في الـــدنيا والآخـــرة دون ظلـــم أو جـــور

.حول حماية دينه، ونفسه، وعقله، وعرضه، وماله
لَقَــدْ خَلَقْنَــا : بتــداءً اولتحقيــق مقصــد حفــظ الــنفس وهبــه الخــالق أتم خلقــة وأكملهــا

وَصَــوَّركَُمْ فأََحْسَـــنَ : نه علــى أجمــل صــورة، وحسَّــ)5: التــين(الأنْسَــانَ فيِ أَحْسَــنِ تَـقْــوِيمٍ 
إن االله جميـــل يحـــب «: أمتـــه علـــى التجمـــل بقولـــهالنـــبي، وحـــثَّ )64: غـــافر(صُـــوَركَُمْ 
و القـــوام الحســـن، فالحـــديث عـــن مقصـــد الـــنفس ينبغـــي أن يشـــمل الســـعي نحـــ1،»الجمـــال

2.وليس كما أشار إليه الفقهاء دائمًا بأنه القصاص

تســـود في الوقـــت الحاضـــر أفكـــار ونظريـــات حـــول اللياقـــة البدنيـــة، ووجـــوب ممارســـة الرياضـــة 

، كتــاب )ت. دار إحيــاء الكتــب العربيــة، د: القــاهرة(بــد البــاقي محمــد ع: تحقيــقصــحيح مســلم، ، مســلم، القشــيري1
.٩١،  رقم الحديث ٥٥،  ص١الإيمان، باب تحريم الكبر، ج

دار النفـــــائس، :الأردن(محمـــــد الطـــــاهر الميســـــاوي :تحقيـــــقمقاصـــــد الشـــــريعة الإســـــلامية، ، الطـــــاهر، عاشـــــورابـــــن 2
.٣٠٣،ص)م٢٠٠١/هـ٤،١٤٢١ط
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ا لحيــــاة صــــحية متوازنــــة، ومــــن الغــــبن ألا ينظــــر المســــلمون إلى هــــذا الموضــــوع  باســــتمرار، وضــــرور
ســــلام ســــعى في كثـــير مــــن تشــــريعاته إلى رعايـــة مقصــــد حفــــظ أن الإولا ســـيمابالجديـــة اللازمــــة، 

فنجـــد القـــرآن يمتـــدح الجســـم القـــوي في عـــدة مواضـــع حيـــث اصـــطفى طـــالوت لامتلاكـــه ،الـــنفس
قـَالَ إِنَّ اللَّـهَ اصْـطفََاهُ عَلـَيْكُمْ وَزاَدَهُ بسَْـطةًَ فيِ الْعلِْـمِ  :هذه الزيادة في كمال الأجسـام، يقـول 

علـى لسـان ابنـة وامتـدح النـبي موسـى،)247: البقـرة(هُ يــُؤْتيِ مُلْكَـهُ مَـنْ يشََـاءُ وَالجِْسْمِ وَاللَّـ
ـــوِيُّ الأمِـــينُ : صـــاحب مـــدين ـــنِ اسْـــتأَْجَرْتَ الْقَ ـــرَ مَ ــَـتِ اسْـــتأَْجِرهُْ إِنَّ خَيـْ ــَـا أبَ ـــتْ إِحْـــدَاهمُاَ ي قاَلَ

الله تعـالى مـن المـؤمن المـؤمن القـوي خـير وأحـب إلي ا«: قولوروي عن النبي ،)26: القصص(
ن الاســـلام أمـــر بتغذيـــة الجســـم مـــن قبيـــل الضـــروريات، وتنـــاول إذ إو 1،»الضـــعيف وفي كـــل خـــير

ن الاســلام حــريص علــى إالمحرمــات عنــد الضــرورات، والتــداوي لــدفع الأمــراض، ممــا يــدعو للقــول 
معاصـر نسان سليمًا معافى مـن العلـل، وهـو مـا يحـتم علينـا النظـر في حكـمالحفاظ على جسم الإ

. للتدريبات البدنية من منظور مقاصد الشريعة

اللیاقة البدنیة وأثر التدریبات الریاضیة علیھا
:)(Physical Fitnessللياقة البدنية ا.1

مقـدرة الفـرد علـى القيـام بالواجبـات، والأعبـاء اليوميـة بنشـاط، وحيويـة، "اأتعرف ب
يجــب أن يتــوافر لــدى الفــرد قــدر دون حــدوث التعــب المبكــر، إضــافة الى ذلــكمــن ويقظــة 

2،"مـــن الطاقـــة، واســـتجماع القـــوى يســـمح لـــه بمواصـــلة متطلبـــات حياتـــه المتنوعـــة بكفـــاءة

المرونــــة، و اللياقـــة القلبيـــة، و بنيـــة الجســـم، : واللياقـــة البدنيـــة تعتمـــد علـــى عـــدة عناصـــر هـــي
ــا تنــتج عــن النشــاط البــدني، إلا أن3،التحمــل العضــلي، والقــوة العضــليةو  عناصــرها كمــا أ

.٤٨٢٢، رقم الحديث ١٢٢٩، ص ٤ب الأمر بالقوة، جكتاب القدر، باصحيح مسلم،رواه مسلم، 1
.٣٧، ص)ت. دار الفكر العربي، د: القاهرة (ياضة المشي راتب، أسامة وآخرون، ر2

3 Strand، Bradford N; Scantling، Ed and Johenson، Martin. Fitness Education:

Teaching Concepts Based Fitness in the School. Scottsdale، AZ: Gorsuch Scarisbrick،
Ltd، 1997، p 90.
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ومــن الأنشــطة المهمــة لتنميــة اللياقــة البدنيــة 1،والتــدريبات البدنيــةتتــأثر بالعوامــل الوراثيــة،
المشـي مـن أفضـل الأنشـطة الرياضـية ويعُـدُّ السباحة، وركوب الدراجات، والجري، والمشي، 

ة اللياقـــأمـــا2،وتحســـين التحمـــل الــدوري التنفســـيالــتي تســـاعد علـــى تنميـــة اللياقــة القلبيـــة، 
3،دون حــدوث التعــبمــن القلبيــة فتعــني مــدى كفــاءة الجهــاز الــدوري لبــذل مجهــود طويــل 

اللياقــة وهــذه،فهـي قــدرة القلــب والــرئتين والشـرايين علــى تزويــد الجســم بالأكسـجين النقــي
دون الإحســـاس مـــن لفـــترة طويلـــة ) الأيروبيـــك(ح للمـــرء بممارســـة التـــدريبات الهوائيـــة تســـم

ــا تعــني نطــاق حركــة المفاصــل، والمــدى وقــد تــدعى الم4،بالإرهــاق رونــة لياقــة المفاصــل، لأ
ـــذه المرونـــة يمتلكـــون عضـــلات،  الواســـع لحركتهـــا دون الشـــعور بـــالألم، والنـــاس المتميـــزون 

دون كسـور من ويستطيعون المشاركة بالحركات الرياضية5،وأربطة مطاطية حول مفاصلهم
والقـــوة ،قـــوة العضـــلية، والتحمـــل العضـــليوتشـــتمل اللياقـــة العضـــلية علـــى ال6،أو انزلاقـــات

ن تبـذلها عنـد انقباضـها، أالعضلية هي الكمية القصوى مـن القـوة الـتي تسـتطيع العضـلات 
ا مـن النـاس القـدرة علـى رفـع أجسـامهم، وتحريكهـا  دون مـن وتمكن هذه القوة من يتميز 

لفـترة طويلـة، لتحمل العضلي فهو قدرة العضـلات علـى العمـلالىإوبالنسبة 7،دنى تعبأ
ا أن يعملوا لفترة طويلة، ويتدربوا باسـتمرار أمـا لياقـة 8،طويلة، ويستطيع الناس المتميزون 

لا يكـــون عنــد الرجــل شـــحوم تتعلــق ببنيــة الجســـم الــتي توجــب ألياقــة تركيــب الجســم فهـــي

ـــدني فـــي الصـــحة والمـــرض، الهـــزاع،محمـــدالهـــزاع، 1 مركـــز البحـــرين : كتـــاب موســـوعة التغديـــة، البحـــرينالنشـــاط الب
.٢، ص٥/٦/٢٠١٦) تحت الطبع(للدراسات والبحوث 

http://faculty.ksu.edu.sa/hazzaa/DocLib2/ والمـــــــــر٢٠الصــــــحة%٢٠في%٢٠البـــــــــــــــــــدني%٢٠النشـــــــــاط% .
.  ٨٥ص رياضة المشي،راتب، 2
.       ٣٧المصدر نفسه، ص3

4 Strand. Fitness Education، p 90.
. ٣٩ص رياضة المشي،راتب، 5

6 Strand. Fitness Education، p 90.
7 Ibid، p 90.
8 Ibid، p 90.
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1.بالمئة٢٥إلى ١٨بالمئة، والمرأة من ٢٠لى إ١٠بنسبة أكثر من 

:أنواع التدريبات البدنية.2
مـن النشـاطات تســتخدم نــواع أدة عـالأنشــطة البدنيـة الهوائيـة : التـدريبات الهوائيـة.أ

لتطـــوير قـــدرة تحمـــل القلـــب، والأوعيـــة الدمويـــة، ويـــتم فيهـــا اســـتخدام الأوكســـجين لإنتـــاج 
٦٠ترفع معـدل ضـربات القلـب حـوالي ما، و اطاقة للمتابعة في نشاطات طويلة الأمد نوعً 

، ولــــيس مــــن الضــــروري فيهــــا ادقيقــــة إلى ســــاعة تقريبًــــ١٥ن في المئــــة، وتســــتمر مــــ٨٠لى إ
هــذه الأنشــطة فعالــة في تخفــيض ضــغط الــدم والســكر، 2،تظم حــتى تكــون فعالــةالتتــابع المنــ

ممارســة والشــحوم الثلاثيــة في الــدم، وتنزيــل الــوزن، كمــا أن التوصــيات الصــحية بممارســتها 
المشـــي، والـــركض، والـــرقص :ومـــن أنواعهـــا3،لمـــدة نصـــف ســـاعة علـــى الأقـــلةشـــبه يوميـــ

الهوائي، والألعاب المائيـة، والسـباحة، وركـوب الدراجـة، وكـرة السـلة، والريشـة الطـائرة، وكـرة 
.اليد، والتنس

ـــة العضـــلات. ب ـــتم فيهـــا اســـتخدام : تمرينـــات تقوي نـــوع مـــن التمـــارين الرياضـــية ي
كمـــا 4ال،مقاومـــة علـــى العكـــس مـــن حركـــة العضـــلات، وأفضـــل مثـــال عليهـــا رفـــع الأثقـــ

مـن المقاومـة المسـتخدمة كتمـارين ايستخدم فيها التمارين السويدية التي يكون الجسم جـزءً 
ـــدُّ 5،الضـــغط ـــة مـــن هشاشـــة العظـــام، أو المعالجـــة منهـــا، وهـــي وتعُ المقيـــاس الأول في الحمي

وتوصــي مؤسســات الطــب الرياضــي بممارســة هــذا النــوع مــن 6،مفيــدة خاصــة لكبــار الســن
7.تين إلى ثلاثة مرات في الأسبوعالتدريبات من مر 

1 Ibid، p 90.
2 Ibid، p 120.

. ٤صالنشاط البدني في الصحة والمرض، هزاع،3
.  ٥المصدر نفسه، ص4

5 Strand. Fitness Education، p 140.
6 Ibid، p 140.

. ٥صالنشاط البدني في الصحة والمرض، هزاع، 7
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تعــــنى هــــذه : تمرينــــات شــــد عضــــلات الركبــــة، والــــورك، والكتــــف، وإطالتهــــا. ج
ـــــا التـــــدريبات بمـــــط العضـــــلة إلى أقصـــــاها، والتوقـــــف لعـــــدة ثـــــواني، لى الوضـــــع إثم العـــــودة 

وإلى 1الطبيعـــي، وتــــؤدي هــــذه التـــدريبات إلى عــــدم قصــــر العضـــلات مــــع التقــــدم بالســــن،
.لأن التركيز فيها يكون على العضلات المحيطة بالمفاصل2؛نة في المفاصلالمرو 

:فوائد التدريبات والأنشطة البدنية.3
:بأداء التمارين الرياضية القلب، والجهاز الدوراني على الشكل الآتيالإنتظاميفيد 

تتســع حجــرات القلــب فيــزداد حجــم نبضــة القلــب عنــد القيــام بالتــدريبات، ويــنخفض -
3،تغديتــه مــن قبــل الشــرايين التاجيــةل دقــات القلــب في فــترة الراحــة، وبــذلك تتحســنمعــد

ـــة، وأمـــراض القلـــب التاجيـــة هـــي تضـــيق  ويمكـــن تـــلافي حـــوالي ثلثـــي أمـــراض القلـــب التاجي
أمــراض القلــب هــي الســـبب المــؤدي للوفــاة في الولايـــات عـــدُّ تُ إذ 4؛متقــدم لشــرايين القلــب

5.ت الحاضرالمتحدة في نصف الحالات في الوق

المـــــنخفض البروتــــينيالإجمــــاع العــــام مــــن قبــــل الفيزيـــــائيين أن تخفــــيض الكولســــترول ذ-
أمـا الكوليسـترول ذو ،ائية غنية بالكاربوهيدرات، وفقيرة بالـدهونذالكثافة يتم عبر حمية غ

6،نشـــطة البدنيـــةالبروتـــين الـــدهني عـــالي الكثافـــة فـــيمكن رفـــع مســـتواه مـــن خـــلال زيـــادة الأ

لتطـور تصـلب ول هو الدهون في مجرى الدم، وتم تعريفه بأنه هو السبب الرئيسوالكولستر 
الشــرايين، لأن الترســـبات مـــن الكولســـترول تنشـــأ وتضــيق الشـــرايين التاجيـــة المـــزودة للقلـــب 

.  ٦المصدر نفسه، ص1
2 Strand. Fitness Education، p 163.

. ٣٨ص ياضة المشي، راتب، ر3
4 See: Miller، David K and Allen، T. Earl. Fitness: A lifetime Commitment، Boston:
Allyn & Bacon، Ltd، 5th  ed، 1995.
5 See: Insel، Paul M and Roth، W. T. Core Concepts in Health، USA: Mayfield
Publishing، 7 ed، 1994.
6 Strand. Fitness Education، p 9.
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والمعــروف أن الكولســيترول 1،بالأكســحين والأغذيــة، ممــا يتســبب بحــدوث الســكتة القلبيــة
ـــع أنحـــاء لىإنقـــلثم يُ لك مـــن الطعـــام المهضـــوم،يـــتم تصـــنيعه مـــن الجســـم نفســـه، وكـــذ جمي

الأول هــو البروتــين الــدهني عــالي الكثافــة، والثــاني : الجســم عــبر بروتينــات خاصــة لهــا نوعــان
هــو البروتــين الــدهني المــنخفض الكثافــة، والــذي لــه علاقــة مباشــرة بتكــديس الــدهون علــى 

2.جدران الشرايين، وإحداث التصلب

جثـــة حـــول ٤٧٣٧أظهـــرت نتـــائج البحـــث المقـــام علـــى ، فقـــدتالجلطـــامعالجـــة تطـــور -
وجــود جلطــات ٣٩و١٠عمــارهم بــين أتصــلب الشــرايين، وانســدادها لأشــخاص تــتراوح

لى أن إوأشــارت الدراســة ،ئــة مــن الشــريانات التاجيــةبالم٧٠دهنيــة بكــل شــريان أورطــي، و
لى إنتــائج الدراســة ودلــت تطــور الجلطــات مــع التقــدم بالســن في جميــع الأجنــاس والأنــواع،

إذا لم يـتم معالجتـه اأن انسـداد الشـرايين يبـدأ بمرحلـة مبكـرة جـدًا مـن الحيـاة، ويتطـور سـريعً 
3.بالرياضة، والتدريب البدني، والحمية الغدائية

لا تشفي الرياضة منه، ولكن 4لنوع الأولالىإبالنسبة ف،مساعدة مرضى السكر- 
ولين، وترفـــع منـــاعتهم للأمـــراض، ولكـــن تســـاعد في تحســـن حساســـية المرضـــى للأنســـ

م عرضـة لأمـراض القلـب والأوعيـة ولا سيما، ةعامبتحسن صحتهم علىوتساعد  أ
الدمويـــة، والشـــرايين، وارتفـــاع الضـــغط، والســـمنة، كمـــا أن الرياضـــة تـــدعم صـــحتهم 

م فـــإن التمرينـــات 1لنـــوع الثــاني مـــن الســـكرإلى ابالنســـبة و 5،النفســية، ونوعيـــة حيـــا

1 Castelli، WP، “Epidemiology of Coronary heart disease: The Framingham study”،
American Journal of Medicine، ( USA: US library of medicine )، V 2A، No: 27;76، Feb
1984، p 4-12.
2 Strand. Fitness Education، p 9.
3 Strong، J. P and NcGill، H. C، “The pediatric aspects of atherosclerosis”، Journal of
Atherosclerosis Research، (London: Elsevier; RELX Group)، No: 9;3، May 1969، p
251-265.

ناعة الذاتية لدى خلايا البنكرياس مرض السكري النوع الأول منه يتميز بنقص الأنسولين، المعزو غالبًا إلى تدمير الم4
.المنتجة للبنكرياس

5 See: Campaigne، B.N. Exercise and diabetes mellitus، ASCM’s resources manual for
guidelines for exercise testing and prescription، Baltimore، MD: Lippincott، Williams
& Wilkins، Ltd، 4th ed، 2001، pp 277-284.
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ن أن تكــــون مفيــــدة برفــــع حساســــية الخلايــــا للأنســــولين، وهنــــاك عــــدة الرياضــــية ممكــــ
تخفـــــيض مســـــتويات الســـــكر في دمهـــــم، : أســـــباب لكـــــون الرياضـــــة مفيـــــدة لهـــــم مثـــــل

م  م، وتخفيض ضغط الدم لديهمعلىومساعد 2.ضبط أوزا

ة أن التمرينــات الرياضــية المنتظمــة تخفــض القلــق، والاكتئــاب عنــد دراســات عــدوجــدت -
لأن التمرينـات 3؛وا بالوصول إلى مستويات عالية من هذه الصـفاتؤ دلذين بالأشخاص ا

الرياضـية الحـادة تـؤدي إلى تغيـيرات إيجابيـة في المـزاج تبـدو مـن خـلال تخفـيض حالـة القلـق، 
فتــؤمن التمرينــات الرياضــية الطويلــة المــدى والمنتظمــة القاعــدة لتخفــيض 4،ر العضــلاتوتــوت

يـؤدي إلى السـرعة في وفي أثنائـه وبعـدهقبل التعـرض للإجهـادن تخفيض الإثارةإذ إالتوتر، 
عتياديــة تســاعد في تحســين التعــافي مــن التــوتر، وفــرط الإجهــاد، كمــا أن بعــض التمــارين الا

هنــاك كثــير مــن الدراســات أشــارت إلى ترافــق الإجهــاد، والتــوتر المفــرط و 5،الحالــة العاطفيــة
ئـاب، والقرحـة، والشـقيقة، والأرق، وارتفـاع  مع ارتفاع ضغط الدم، وأمراض القلـب، والاكت

6.كولسيترول الدم، وتكون الجلطات، وآلام أسفل الظهر

وراض المهــــر : "، ففــــي القــــاموس المحــــيط"روض"أو فعــــل " راض"الرياضــــة مــــن فعــــل 
م الجوزيـة صـطلاح عرفهـا ابـن قـيوفي الا7،"ورواضفهو رائض، من راضـه، ، ورياضةً ارياضً 

مرض السكري النوع الثاني منه تكون مستقبلات الأنسولين غير حساسة له أو مقاومة مما يجعل الغلوكوز غير قادر 1
. على الوصول إلى الخلايا مما يؤدي إلى ارتفاع السكر

2 Howley، Edwaed T and Franks، B. Don. Health Fitness Instructor’s Handbook، USA:
Human Kinetics، Ltd، 4th، 2003، p 324.
3 Ibid، p 366.
4 Ibid، p 366.
5 Ibid، p 366.
6 See: Corbin، Charles and Lindsey، Ruth. Fitness for life. Glenview، IL: Scott،
Foresman، Ltd، 5th،1979.

مؤسسة : بيروت(الرسالة مكتب التراث في مؤسسة : تحقيقالقاموس المحيط،، يعقوبالفيروز آبادي، محمد بن 7
.٨٣١، ص)م١٩٩٤/ هـ١٤١٥الرسالة
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ـــا ـــاب التعريفـــات1،"تـــدبير الحركـــة والســـكون: "بأ ـــذيب الأخـــلاق : "وللجرجـــاني في كت
ــــذيب 2،"النفســــية والرياضــــة عنــــد الغــــزالي في إحيــــاء علــــوم الــــدين ســــبيل تزكيــــة الــــنفس و

اهـدة والرياضـة: "خـلاقالأ وجعلهــا 3،"اعلـم أن بعـض مـن غلبـت عليـه البطالـة اسـتثقل ا
اهــدة والرياضــة؛ : "كتســاب حســن الخلــقمــن أســباب ا اســببً  اكتســاب هــذه الأخــلاق با

4".وأعني به حمل النفس على الأعمال التي يقتضيها الخلق المطلوب

ذكــــر علمــــاء المســــلمين منــــافع الرياضــــة في مبــــاحثهم، فــــالغزالي يــــذكر فوائــــدها علــــى 
ة حــــتى لا ويعــــود في بعــــض النهــــار المشــــي، والحركــــة، والرياضــــ: "الصــــبيان في أول نشــــوئهم

ولكـــل عضـــو رياضـــة تخصـــه، فللصـــدر : "ويقـــول ابـــن قـــيم الجوزيـــة5،"يغلـــب عليـــه الكســـل
القـــراءة، فليبـــدئ فيهـــا مـــن الخفيـــة الى الجهـــر بتـــدريج، ورياضـــة الســـمع بســـماع الأصـــوات 
والكلام بالتدريج، وكذلك رياضة اللسان بالكلام، وكـذلك رياضـة البصـر، وكـذلك رياضـة 

6".افشيئً االمشي شيئً 

يظهــر ممــا ســبق اســـتخدام الرياضــة بمعــنى الــترويض للـــنفس حــتى ترتقــي، وللأخـــلاق و 
يفيد ترويض الجسم حـتى يسـتطيع امصطلحً بعد استخدمت الرياضة حتى تتهذب، وفيما 

.كتساب لياقة بدنية تجعله يستطيع القيام بمهماتهلا أو الاضطلاع بمهمات جسام،
ت البدنيــة مــن خــلال مباحــث اللهــو بحــث علمــاء المســلمون الحكــم الشــرعي للتــدريبا

،لا مــا نـص الحــديث الصـحيح بجوازهــامحرمـة إتعــدُّهاواللعـب، ولـذلك صــدرت عـنهم آراء 
الحــافر، : أن يكــون في الأنــواع الأربعــة": فنــرى الكاســاني يعــدد الأنــواع المباحــة مــن اللعــب

مؤسسة : بيروت(شعيب وعبد القادر الأرناؤوط : تحقيقالطب النبوي،، محمد بن أبي بكر، الجوزيةابن القيم 1
.٢٤٦، ص)م١٩٨٤/ هـ١٤٠٤الرسالة 

.119ص ،)م١٩٩٠/ هـ١٤١٠، ٢مكتبة لبنان، ط: بيروت(لتعريفاتالجرجاني، علي بن محمد، ا2
.٥١،  ص٣، ج)م٢٠٠٢/هـ١٤٢٣، ٢دار الكتب العلمية، ط: بيروت(إحياء علوم الدينالغزالي، محمد، 3
.٥٣، ص٣المصدر نفسه، ج4
.٦٦، ص٣المصدر نفسه، ج5
.٢٤٧صالطب النبوي،بن القيم الجوزية، ا6
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في خــف لا ســبق إلا«:أنــه قــالوالخــف، والنصــل، والقــدم، لا في غيرهــا لمــا روي عنــه 
ويبـين 2،"إلا أنـه زيـد عليـه السـبق في القـدم لحـديث سـيدتنا عائشـة1،»أو حافر أو نصال

ولأنــه لعــب واللعــب حــرام في الأصــل، : "أن الأصــل في اللعــب هــو التحــريم ولــيس التحليــل
ذه الأشياء صار مستثنى من التحريم شرعً  كـل لعـب «: لقـول الرسـول اإلا أن اللعب 

ـذه حـرم 3،»الرجل امرأته وقوسه وفرسـهحرام إلا ملاعبة  كـل لعـب واسـتثنى الملاعبـة 
ثم يحلـــل أســـباب 4،"الأشـــياء المخصوصـــة فبقيـــت الملاعبـــة بمـــا وراءهـــا علـــى أصـــل التحـــريم

الأول الرياضــة، والثــاني الاســتعداد ؛وهــو أمــرانتحليلهـا وتحــريم غيرهــا مــن خــلال الاســتقراء، 
يكـــــون لمعـــــنى لا يوجـــــد في غيرهـــــا، وهـــــو الرياضـــــة، ولأن الاســـــتثناء يحتمـــــل أن : "للجهـــــاد

صــــورة، ورياضــــة، وتعلــــم أســــباب اوالاســــتعداد لأســــباب الجهــــاد في الجملــــة، فكانــــت لعبًــــ
لكـن اللعـب : "ثم ينظر إلى الحكم الشرعي من خلال المقاصد والمآلات، فيقول5،"الجهاد

هـــل لتعلـــق الأ، ولهـــذا اســـتثنى ملاعبـــة االلعـــب إذا تعلقـــت بـــه عاقبـــة حميـــدة لا يكـــون حرامًـــ
ا .والمراد أن المقصد هو من يحدد الحكم الشرعي للعب6،"عاقبة حميدة 

إذا لم يـــدخل فيـــه رهـــان، وكـــان علـــى وجـــه اابـــن عبـــد الـــبر اللعـــب مباحًـــيـــرىبينمـــا 
فمــا كــان مــن هــذا وشــبهه علــى ســبيل الاشــتداد والدربــة في العــدو، : "التســلية أو التــدرب

٣٨٢،  ص١٠، ج)ت. ة بن تيمية، دمكتب: القاهرة(حمدي السلفي : تحقيقالمعجم  الكبير،الطبراني، سليمان، 1
.١٠٧٦٤، الحديث 

، ٣دار إحياء التراث العربي، ط: بيروت(بدائع الصنائع في ترتيب الشرائعالكاساني، علاء الدين، 2
.٣٠٥، ص٥، ج)م٢٠٠٠/هـ١٤٢١

سك وتأديبك انتضالك بقو : كل شيء من لهو الدنيا باطل إلا ثلاثة: "لم أعثر على هذه الرواية وإنما رواية أخرى3
ا من  مصطفى عبد : ، تحقيقالمستدرك على الصحيحينالنيسابوري، الحاكم، ". الحقفرسك وملاعبتك أهلك فإ

، كتاب الجهاد، باب من علم الرمي ثم تركه فهي نعمة  )م١٩٩٠/هـ١٤١٨دار الكتب العلمية، : بيروت(القادر العطا 
. ٢٥١٣، رقم الحديث ٤١٩، ص٢كفرها، ج

.٣٠٥، ص٥جدائع الصنائع في ترتيب الشرائع،بالكاساني، 4
.٣٠٥، ص٥جلمصدر نفسه،ا5
.٣٠٥، ص٥جصدر نفسه،الم6
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و لا علـى وجـه الرهـان، فـلا بـأس بـه؛ ومـا كـان علـى وجـه ؛ أو على وجه اللهـوالعدة للعدو
1".المراهنة، فلا يجوز ولا يحل

موعـة مـن الأدلـةاوعدد البغوي أنواعً  : معينة من الرياضـة، وروى الاسـتحباب فيهـا 
2،"الــدينوأعــداء،الرمايــة والفروســية ســنتان مســتحبتان لمــا فيهمــا مــن القــوة علــى الكفــار"

إن االله يــــدخل بالســــهم «: قــــالبــــة بــــن عــــامر عــــن رســــول االله وأدلتــــه هــــي حــــديث عق
ومنبلــــه، فــــارموا، ه،يــــورامصــــانعه يحتســــب في صــــنعته الخــــير،: الواحــــد ثلاثــــة نفــــر في الجنــــة

رميــــه واركبــــوا، وأن ترمــــوا أحــــب إلي مــــن أن تركبــــوا، كــــل شــــيء يلهــــو بــــه الرجــــل باطــــل إلا
ن مــن الحــ ق، ومــن تــرك الرمــي بعــد مــا علمــه بقوســه، وتأديبــه فرســه، ومداعبتــه امرأتــه، فــإ

ـــه نعمـــة تركهـــا ـــه فإن ـــة 3،»رغبـــة عن 4،»ألا إن القـــوة، ألا إن القـــوة الرمـــي«: وحـــديث عقب

خــرج رســول االله علــى قــوم مــن أســلم يتناضــلون بالســوق، «: وحــديث ســلمة بــن الأكــوع
ـــ: فقـــال المســـابقة علـــى الخيـــل :"وكـــذلك فـــإن5،»اأرمـــوا بـــني إسماعيـــل، إن أبـــاكم كـــان راميً

ســابق بــين الخيــل الــتي أضــمرت لحــديث عبــد االله بــن عمــر أن رســول االله 6؛"مســتحبة
لى مســجد بـــن مــن الحفيــاء إلى ثنيــة الـــوداع، وســابق بــين الخيـــل الــتي لم تضــمر مـــن الثنيــة إ

واســـتدل الشـــوكاني علـــى مشـــروعية الســـباق مـــن حـــديث عائشـــة عنـــدما ســـابقت 7،زريـــق

مصطفى : لابن عبد البر على موطأ الإمام مالك، تحقيقفتح المالك بتبويب التمهيدابن عبد البر، بوسف، 1
.٣٤٠، ص)م١٩٩٨/هـ١٤١٩دار الكتب العلمية، : بيروت(صميدة 

، ١دار الكتب العلمية، ط: بيروت(التهذيب في فقه الإمام الشافعيبن الفرا، البغوي، محمد 2
.٧٤، ص٨، ج)م١٩٩٧/هـ١٤١٨

،)ت. دار الكتب العلمية، د: بيروت(عبد الفتاج أبو غدة : تحقيقسنن الترمذي، ، محمد بن عيسى، الترمذي3
.١٧٠٠، رقم الحديث١٧٨، ص٤كتاب الجهاد، باب ما جاء في الرهان والسبق، ج

.١٩١٧، رقم الحديث ٩٢٤، ص٣أخرجه مسلم في صحيحه،كتاب الإمارة، باب فضل الرمي، ج4
، كتاب الجهاد )م١٩٩٤/هـ١٤١٥دار بن كثير ، : دمشق(صحيح البخاري ، محمد بن إسماعيل، البخاري5

. ٢٢٧، ص ٣،ج٢٧٤٣والسير، باب التحريض على الرمي، الحديث 
.٧٤، ص٨جقه الإمام الشافعي،التهذيب في فالبغوي، 6
.٤٢٠، رقم الحديث٦١٤، ص١رواه البخاري في صحيحه، كتاب الصلاة، باب هل يقال مسجد بني فلان، ج7
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دوا مــن أداء مهمــة إعــادة الإبــل المســروقة مــن النــبي، وحــديث ســلمة بــن الأكــوع عنــدما عــا
فجعـــل انمـــا نحــن نســـير وكــان رجـــل مــن الأنصـــار لا يســبق شـــدبيف": قـــال ســلمة؛الرســول

أمـــا تكـــرم كريمـًــا، ولا : ألا مســـابق إلى المدينـــة هـــل مـــن مســـابق، فلمـــا سمعـــت قلـــت: يقـــول
ذرني أســابقه، يــا رســول االله: قلــت،إلا أن يكــون رســول االله قــال،لا: ، قــالاــاب شــريفً 

وفي الحـديثين دليـل علـى مشـروعية : "ل الشـوكانياقـ1،"لى المدينـةإن شثت، فسبقته إ: قال
، الوقــــارينــــافيلاذلــــكمثــــلوأن،المســــابقة علــــى الأرجــــل، وبــــين الرجــــال والنســــاء المحــــارم

والشـــرف، والعلـــم، والفضـــل، وعلـــو الســـن، فإنـــه لم يتـــزوج عائشـــة إلا بعـــد الخمســـين مـــن 
2".لا فرق بين الخلاء والملأعمره، ف

المســــــابقة جــــــائزة بالســـــــنة : "ولابــــــن قدامــــــة جــــــواز جميــــــع أنــــــواع التســــــابق بالإجمــــــاع
أما المسابقة بغير عـوض : "بشرط أن تكون بلا عوض أي انعدام المراهنة فيها3،"والاجماع

ـــ ـــد بشـــيء معـــين،  كالمســـابقة علـــى الأقـــدام، والســـفن، اعـــوض فتجـــوز مطلقً مـــن غـــير تقي
4،"البغــال، والحمــير، والفيلــة، والمزاريــق، والمصــارعة، ورفــع الحجــر ليعــرف الأشــدوالطيــور، و 

أن النـــبي صـــارع ركانـــة وأدلتـــه حـــديث عائشـــة وحـــديث ســـلمة بـــن الأكـــوع، بالإضـــافة إلى 
، أي يرفعونـــه ليعرفـــوا الأشـــد مـــنهم فلـــم ينكـــر اومـــر الرســـول بقـــوم يربعـــون حجـــرً 5،فصـــرعه

.١٥٠٤، رقم الحديث١٩٤، ص ٥أخرجه مسلم في صحيحه، ج1
دار : اهرةالق(تحقيق عصام الدين الصبابيطي نيل الأوطار شرح منتقى الأخبار،محمد بن علي، ،الشوكاني2

.١٠٥، ص٨، ج)م١٩٩٣/هـ١٤١٤، ١الحديث، ط
دار عالم الكتب، : الرياض(عبد االله التركي وعبد الفتاح الحلو : تحقيقالمغني،المقدسي، موفق الدين، قدامةابن 3
.٤٠٤، ص١٣، ج)م١٩٩٧/هـ١٤١٧، ٣ط
.٤٠٤، ص١٣المصدر نفسه، ج4
،  )ت. دار الكتب العلمية، د: مصر(بشرح صحيح الترمذيعارضة الأحوذي المالكي، أبو بكر، العربيابن 5

.٢٧٨، ص٧كتاب اللباس، باب العمائم على القلانس، ج 
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1.عليهم

ـا مـن آلات الحـرب حـتى ولـو كانـت بعـوضأما الرمي وركوب الخيل فه : ي واجبة لأ
ـــا مـــن آلات الحـــرب " وأمـــا المســـابقة بعـــوض، فـــلا تجـــوز إلا بـــين الخيـــل والإبـــل والرمـــي، لأ

ا والترغيب في فعلها 2."المأمور بتعلمها وإحكامها والتفوق فيها، وقد ورد الشرع بالأمر 

ضة اخـتلافهم فهمهـم حـديث في اختلاف العلماء حول حكم الريافالسبب الرئيس
ـــه فرســـه، «:3الرســـول  ـــه بقوســـه، وتأديب ـــه الرجـــل المســـلم باطـــل إلا رمي كـــل مـــا يلهـــو ب

ن مـــن الحـــق واخـــتلافهم في فهـــم الآيـــات القرآنيـــة الـــتي تـــذم اللهـــو ، »وملاعبتـــه أهلـــه، فـــإ
، واختلــــف "حــــرام"بأنــــه " باطــــل"واللعــــب المتعلقــــة بالــــدنيا، كمــــا أن الحنفيــــة فهمــــوا لفــــظ 

4.قهاء في القياس على ما استثناه الحديث من اللهو واللعبالف

بالــــذكر دارت أقــــوال العلمــــاء حــــول أصــــناف معينــــة مــــن الرياضــــة خصــــها النــــبي 
دة، فالرماية والفروسية من أهم عوامل النصر على الأعداء، والسـباق والمسـابقة  لأسباب ع

ومـع ذلــك لم تتجــاوز أقــوال ،يءكـذلك، إلا أن فيهــا نــوع مــن المنافسـة المحببــة، واللهــو الــبر 
فيهـا، ولم ينظـروا إلى مقصـد الرسـول مـن االعلماء هذه الأنواع فبقي سقف نقاشهم محصورً 

وربما يكون رأي ابن عبـد الـبر في تحليلـه علـى الإطـلاق كـل أنـواع اللعـب ،تشجيع المسابقة
لتحــريم مــا كــان ه مــن ائكمــا أن رأي الكاســاني في اســتثنا،اللهــو الــبريء أقــرب إلى الواقــعو 

في هـــذا اجديـــدً ىبقصـــد الرياضـــة، والنظـــر إلى المصـــالح المكتســـبة، والمـــآلات يضـــيء منحًـــ
.المضمار؛ وهو المصالح والمقاصد

من هنـا يمكـن التأكيـد علـى معـنى المصـلحة المكتسـبة مـن هـذه التـدريبات، يقـول ابـن 

دائرة المعارف : حيدر آباد(محمد عبد المعيد خان : تحقيقغريب الحديث،البغدادي، أبو عبيد القاسم، الهروي1
.١٦، ص ١، ج)م١٩٦٤/ هـ١٣٨٤، ١العثمانية، ط

.٤٠٥، ص ١٣جالمغني،قدسي، ابن قدامة الم2
٢٠٠٣/هـ١٤٣٥دار النفائس، : عمان(وضوابطها في الفقه الإسلاميالألعاب الرياضية أحكامهايونس، علي، 3
.  ٦٤، ص)م
. ٦٤صلألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها في الفقه الإسلامي، يونس، ا4
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ـــة ـــه مصـــلحة بـــلا مضـــرة: "تيمي ا اشـــتراط هنـــوالواضـــح1،"ويجـــوز اللعـــب بمـــا قـــد يكـــون في
والأصــل في هــذه الألعــاب كلهــا الجــواز : "يقــول القرضــاويو ،العلمــاء عــدم حصــول الضــرر

ثم يعـــــدد 2،"أو مفســـــدة فيطـــــرأ عليهـــــا التحـــــريموالمشـــــروعية مـــــا لم تشـــــمل علـــــى محظـــــور، 
ـــــة، وهـــــي ـــــدريبات البدني ـــــبعص أنواعهـــــا : القرضـــــاوي أســـــباب إباحـــــة الت ـــــبي ل تخصـــــيص الن

، وكـذلك "الأصـل في الأشـياء الإباحـة"ماء على المبدأ القائل بالاباحة، واعتماد بعض العل
عـدم جـواز التخلــف االنظـر إلى مـا يمكـن أن تــؤدي إليـه الرياضـة مــن تقويـة للجسـم، وأخــيرً 

المتخلفـين عـن الأمـم المتنافسـة في ميـدان الرياضـة حـتى لا تصـبح الأمـة الإسـلامية في عـداد 
بكـل مـا يقـوي البـدن ذخـإلى وجـوب الأوإشـارة القرضـاوي3،عن ركب التحضـر والتمـدن

يقـــــول ؛يبات البدنيــــة بمقصـــــد حفــــظ الــــنفسلــــه أهميــــة خاصـــــة تــــدعم فكــــرة علاقـــــة التــــدر 
بالإضافة إلى أن كل مـا يقـوي البـدن، ويعـود عليـه بالعافيـة، فهـو أمـر مشـروع : "القرضاوي

4."ا الى درجة الوجوب حسب درجة الحاجة إليهبل مستحب، وقد يصل أحيانً 

وحســـب ابـــن 5،"جلـــب منفعـــة، أو دفـــع مضـــرة: "الغـــزالي في المستصـــفىالمصـــلحة حســـب 
، للجمهــور، أو اأو غالبــًاوصــف للفعـل يحصــل بـه الصــلاح، أي النفـع منــه دائمًـ: "عاشـور
دنيـــة؛ ســواءً كانـــت جلـــب هنـــاك مصــالح كثـــيرة لممارســة الرياضـــة والتمــارين البو 6،"للآحــاد

/ هـ١٤٠٨، ١دار الكتب العلمية، ط: بيروت(عطا محمد ومصطفى: تحقيقالفتاوى الكبرى،ابن تيمية، أحمد، 1
.٤١٥، ص٥، ج)م١٩٨٧

.٦٨، ص )م٢٠٠٦/ هـ١٤٢٧، ٣مكتبة وهبة، ط : القاهرة(فقه اللهو والترويج القرضاوي، يوسف، 2
. ٦٨المصدر نفسه، ص 3
.٦٨المصدر نفسه، ص 4
مؤسسة الرسالة، طبعة أخرى، : بيروت(محمد الأشقر: تحقيقلمستصفى من علم الأصول، الغزالي، محمد، ا5

. ٢٧٩، ص)م١٩٩٧/ هـ١٤١٧
.٢٧٨صمقاصد الشريعة الإسلامية،ابن عاشور،6
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.نفسية، وجسدية، وسياسية:المنافع إلىهذهيمكن تصنيفو ،أو دفع مضارٍ منافع، 
بالتعـب عنـد ونشـاطه بحيـث لا يشـعر1،أما المصالح الجسدية فهي زيادة لياقة الجسم

وتنـيظم 4،والمرونـة والسـرعة عنـد التحـرك3وتعويـد الجسـم علـى الخفـة2،أداء أعماله اليومية
5.ات القلب، وتحسين عملية التنفس عبر الرئتينضرب

ومــن المصــالح النفســية التغيــيرات الإيجابيــة في المــزاج مــن خــلال تخفــيض حالــة القلــق وتــوتر 
وهو ما أشار إليـه ابـن القـيم الجوزيـة بقولـه 6،تحسين الحالة العاطفيةعلىالعضلات، والمساعدة 

وأكثــر الأمــراض المزاجيــة إذا : "الأمــراضبقولــه عنــد تعــداد منــافع الرياضــة وأثرهــا في شــفاء أكثــر
ـــذيب للأخـــلاق، وتـــرويض للـــنفس 7،"اســـتعمل القـــدر المعتـــدل في وقتـــه كمـــا أن في الرياضـــة 

.على الإنتظام، وهو ما ذكره الأوائل في كتبهم، على وجه الخصوص الغزالي
تمـع عـن طريـق بنـاء أجسـامهم، وتقويـة بن يـتهم ومن المصـالح السياسـية تقويـة أبنـاء ا

فبالرياضــة يــتم تــدريبهم علــى حمــل الســلاح، والمعــدات ،وعــن أمــتهمنفســهم،أللــدفاع عــن 
وَأعَِــدُّوا لهَـُــمْ مَــا اسْـــتَطعَْتُمْ مِــنْ قُــــوَّةٍ  :وهــذه المصـــلحة مطلوبــة بقولـــه . 8الحربيــة الثقيلـــة

ـــونَ بــِـهِ عَـــدُوَّ اللَّـــهِ وَعَـــدُوَّكُمْ وَآخَـــ ـــلِ تُـرْهِبُ ــَـاطِ الخْيَْ ـــنْ ربِ ـــنْ دُوِِـــمْ وَمِ تَـعْلَمُـــونَـهُمُ اللَّـــهُ لاريِنَ مِ
فبهــــــذه التــــــدريبات البدنيــــــة يكتســــــب المســــــلم القــــــوة والصــــــلابة، ،)60: الأنفــــــال(يَـعْلَمُهُــــــمْ 

،»المــــؤمن القــــوي خــــير وأحــــب إلى االله مــــن المــــؤمن الضـــــعيف«و9،والخشــــونة، والتحمــــل

.  ٤٨صلألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها في الفقه الإسلامي، يونس، ا1
.٣٧صرياضة المشي، راتب، 2
.٢٤٦صلطب النبوي، ابن القيم الجوزية، ا3
. ٦٥صاللهو والترويح،فقه القرضاوي، 4
.٢٤٣، ص )ت. جروس برس، د: لبنان(موسوعة الرياضةعطا االله، سمير، 5

6 Howley. Health Fitness Instructor’s Handbook، p 366.
.٢٤٦، صالطب النبويابن القيم الجوزية، 7
. ٤٦صالألعاب الرياضية أحكامها وضوابطها في الفقه الاسلامي، يونس، 8
. ٦٦صفقه اللهو والترويح، لقرضاوي، ا9
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.اصلحة معتبرة شرعً وتدريب المسلم من أجل حمل مسؤولية الجهاد في سيبل االله م
أوقــات ءشــباب واليــافعين مــن حيــث مــلوللرياضــة مصــالح اجتماعيــة وخاصــة لجيــل ال

ــــتي تعلمهــــم التعامــــل الصــــحيح، والصــــبر،  ــــد مــــن النشــــاطات الاجتماعيــــة ال فــــراغهم بالمفي
.اجتماعهم بالآخرينوالتضحية، وكثير من المعاني المكتسبة عند 
مـا تكـون متعلقـة االرياضة والانتظـام عليهـا فغالبـًأما المضار المرجو دفعها عند ممارسة 

فالرياضــــة تحمــــي مــــن أمــــراض القلــــب، والســــرطان، والجلطــــة، ،بصــــحة الإنســــان الجســــدية
مراض الرئة المزمنة، والسـكر، والأنفلـونزا، والانتحـار، والـتي هـي مـن أوحوادث السيارات، و 

ـــنمط الحيـــا ة، ويمكـــن التقليـــل مـــن أكثـــر أســـباب المـــوت في الوقـــت الحـــالي، وهـــي متعلقـــة ب
1.احتمالية حدوثها بممارسة نمط صحي في الحياة

وهـو مـن الأضـرار الـتي تحـدق بحيـاة وللرياضة دور في تخفيف الـوزن والحـد مـن زيادتـه،
والحركـة أقـوى الأسـباب في منـع : "الإنسان، وقد أشار ابن القيم في الطب النبـوي إلى هـذا

ــــا تســــخن ا ا فــــلا تجتمــــع علــــى طــــول تولــــدها الطعــــام الزائــــد، فإ لأعضــــاء وتســــيل فضــــلا
2."الزمان

ن حيــث تقليــل مســتوى الســكر في عــلاج مــرض الســكري، مــاكمــا أن للرياضــة دورً 
.لا سيما لكبار السنو ،والوقاية من هشاشة العظام3،في الدم

والمفســـدة الأخـــرى الـــتي تتعلـــق بالصـــحة النفســـية والـــتي يمكـــن للرياضـــة معالجتهـــا هـــي 
. والأمراض النفسية مثل الأرق، والقلق، والتوتر4كتئاب،الا 

ا
الاعتــزام والتوجــه : "يقــول ابــن جــني، ومعنــاه كمــا )قصــد(المقصــد في اللغــة مــن فعــل 

1 Strand. Fitness Education، p 8.
. ٢٤٦صالطب النبوي،ابن القيم الجوزية،2
.٢٤٣صموسوعة الرياضة،عطا االله، 3

4 Howley. Health Fitness Instructor’s Handbook، p 366.
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1".والنهود والنهوض نحو الشيء

تعريـــف عـــلال اوضـــوحً صـــطلاحية كثـــيرة، إلا أن أكثرهـــاالمقاصـــد الشـــريعة تعـــاريف و 
الغايــة منهــا، والأســرار ":مقاصــد الشــريعةعــلال الفاســي عــرف يُ ؛ وأحمــد الريســونيالفاســي،

هــي الغايــات : "3عرفهــا الريســونيويُ 2،"الــتي وضــعها الشــارع عنــد كــل حكــم مــن أحكامهــا
".التي وضعت لأجل تحقيقها لمصلحة العباد

ـــــــــة أقســـــــــام وريات، والحاجيـــــــــات،الضـــــــــر :مقاصـــــــــد الشـــــــــريعة عنـــــــــد الشـــــــــاطبي ثلاث
لا بــد منهــا في قيــام مصــالح الــدين : "فمرتبــة الضــروريات هــي المصــالح الــتي4،والتحســينيات

ــارج،  والــدنيا، بحيــث إذا فقــدت لم تجــر مصــالح الــدنيا علــى اســتقامة، بــل علــى فســاد، و
والحفاظ علـى 5،"وفي الأخرى فوت النجاة والنعيم، والرجوع بالخسران المبين،وفوت حياة

ـــا مـــن حيـــث الوجـــود بإقامـــة أالأول:وريات يكـــون مـــن خـــلال أمـــرينالضـــر  ـــامراعا ،ركا
ا من حيث العدم بتجنب الاوالثاني امراعا 6.ختلال الواقع 

7".رفع الضيق المؤدي في الغالب إلى الحرج والمشقة"ومرتبة الحاجيات تعني 

حـــوال نـــب الأوتجدات،بمـــا يليـــق مـــن محاســـن العـــاذالأخـــ"تعـــنيالتحســـينياتومرتبـــة 
8".المدنسات التي تأنفها العقول الراجحات

دار إحياء التراث العربي، : بيروت(عبد الستار الفراج : تحقيقجواهر القاموس،تاج العروس منالزبيدي، مرتضى،1
.٣٦، ص ٩، ج)م١٩٧١/هـ١،١٣٩١ط
.٧، ص)م١٩٩٣/ هـ١٤١٤، ٥دار الغرب الإسلامي، ط: بيروت(مقاصد الشريعة ومكارمهاالفاسي، علال، 2
، ٤تاب الإسلامي، طالدار العالمية لنشر الك: الرياض(نظرية المقاصد عند الامام الشاطبي ، أحمد،الريسوني3

.٧، ص )م١٩٩٥/هـ١٤١٦
/ هـ١٤٢٠مؤسسة الرسالة، : بيروت(خالد شبل : تحقيقالموافقات في أصول الشريعة، الشاطبي، إبراهيم، 4

. ٧، ص ٢، ج)م١٩٩٩
. ٧، ص ٢جصدر نفسه،الم5
. ٧، ص ٢جصدر نفسه،الم6
. ٧، ص ٢جصدر نفسه،الم7
. ٧، ص ٢جصدر نفسه،الم8
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ويقـع مقصــد حفـظ الــنفس في مرتبـة الضــروريات الـتي أمــر الشـارع برعايتهــا، وهـو مــن 
الأدلـــة الشـــرعية مـــن علـــى الاســـتقراء في االكليـــات الخمـــس الـــتي قررهـــا الأصـــوليون اســـتنادً 

لخلـــق خمســـة؛ وهــو أن يحفـــظ علـــيهم مقصـــود الشـــرع مــن ا: "الغــزالييقـــول ؛القــرآن والســـنة
ديــنهم ونفســهم وعقلهــم ونســلهم ومــالهم، فكــل مــا يتضــمن هــذه الأصــول فهــو مصــلحة، 

1."وكل ما يفوت هذه الأصول فهو مفسدة، ودفعها مصلحة

اعــرف الفقهــاء مقصــد حفــظ الــنفس في جميــع كتــبهم مــن حيــث الحفــاظ عليــه وجــودً 
دقيق، إلا أن بعضــهم أضــاف القليــل ممــا يعنيــه ، ولم يــتم تنــاول ماهيتــه بــالتعريف الــاوعــدمً 

ومعــنى : "المصــطلح، ومــنهم الطــاهر بــن عاشــور الــذي أضــاف رعايــة الخصــائص الإنســانية
، لأن العــــالم مركــــب مــــن أفــــراد اوعمومًــــارواح مــــن التلــــف أفــــرادً حفــــظ النفــــوس حفــــظ الأ

ــا بعــض قــوام العــالم مــالي كــذلك ضــمن الك2،"الإنســان، وفي كــل نفــس خصائصــها الــتي 
ونوه الخـادمي 3،تعريف مقصد حفظ النفس حق الحياة، والوجود، وحق الكرامة الإنسانية

ـــدور الحضـــاري بقولـــه ـــاة الإنســـان، وحقوقـــه، وحرمـــة : "الخـــادمي بتعريفـــه عـــن ال حفـــظ حي
4."جسده، وروحه، وكرامته، ومكانته، ودوره في البناء الحياتي، والإعمار الحضاري

ق معايير الصحة والدقـة، وتجنـب تكـرار الوسـائل والتعريف الوحيد الذي استطاع تحقي
ائها المفضــية، والأخــذ بعــين الاعتبــار روح الشــريعة الإســلامية، والمقاصــد الــتي ســعت لإرســ

يـــد النجـــار انطلـــق مـــن كـــون الـــنفس الإنســـانية تشـــتمل الجســـم قـــد ف،هـــو تعريـــف عبـــد ا
مــن الــنفس مقصــدً وحفــظ ا: "تحقيــق الخلافــة علــى الأرض، يقــولوالهــدف الــرئيسوالــروح،

. ٢٨٧، ص١جلأصولاالمستصفى من علمالغزالي، 1
.   ٣٠٣، صمقاصد الشريعة الاسلاميةابن عاشور، 2
دار بن حزم، : بيروت(مقاصد الشريعة الإسلامية في ضوء فقه الموازنات الكمالي، عبد االله يحيى، 3

.   ١٣٧، ص)م٢٠٠٠/هـ١٤٢١
، )م٢٠٠٨/ هـ١٤٢٩، ١مؤسسة المعارف، ط: بيروت(أبحاث في  مقاصد الشريعة الخادمي، نور الدين، 4

.  ١٤٢ص
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ومعـنى هـذا الحفـظ ،المختلفـةمقاصد الشريعة، يتعلـق بمجمـل الكينونـة الإنسـانية بعناصـرها 
هو توفير أسباب القوة للذات الإنسانية، ودفع أسـباب الضـعف عنهـا، بحيـث تكـون علـى 

وبــالنظر إلى الهـــدف الأسمــى مـــن خلـــق 1."أمثــل مـــا يمكــن مـــن وضــع لتقـــوم بــأداء مهمتهـــا
حمل مهمة الخلافة، يقوم التكليف على أسـاس الكيـان المـزدوج وهـو الطبيعـة الانسان وهو

، ان اعتبــار القــوة في ذاتــه، والضـــعف فيهــا يشــمل العنصــرين معًـــإفـــ":االماديــة والروحيــة معًــ
لاً للترقــي في ســلم القــوة بالغــذاء، والرياضــة، والهــواء العليــل، وقــابلاً فكمــا يكــون الجســم قــاب
ضــداد ذلــك، وبــالأمراض، وتلــف الأعضــاء، تكــون الــروح  أباضــعفً للتــدني في ذلــك الســلم 

2."كذلك

وبـــالنظر إلى مقصـــد حفـــظ الـــنفس مـــن حيـــث الوجـــود؛ فـــإن العـــادات تغطـــي مقصـــد 
أمـا في 3،حسـب الشـاطبيحفظ النفس في مرتبة الضروي كتناول المأكولات، والمشـروبات

وفي مرتبة التحسـيني فيـتم 4،تمرتبة الحاجي فيتم من خلال إباحة الصيد، والتمتع بالطيبا
حفـــظ الـــنفس مـــن خـــلال آداب الأكـــل والشـــرب، ومجانبـــة المآكـــل والمشـــارب النجســـات، 

5.والإسراف أو التقتير في المتناولات

عـن طريـق اوجسـدً اوهنا تجدر ملاحظة تطرق النجـار إلى الـدفع بترقيـة الإنسـان روحًـ
واقــترح،ســبقة بــالتطرق الى الغــذاء فقــطمــن الغــذاء والرياضــة والهــواء العليــل، بينمــا اكتفــى

عطية إدخال نظريات التغذية الحديثة منظومة الضرويات من حيث احتوائهـا علـى مقـادير 
فالنجـار أول مـن خـرج عـن 6،وتضـر بحياتـهمعينة من كل نوع حتى لا يفتقر الجسم إليهـا،

يد، 1 . ١١٥، ص)م٢٠٠٦، ١دار الغرب الإسلامي، ط: بيروت(صد الشريعة بأبعاد جديدة مقاالنجار، عبد ا
.١١٥صصدر نفسه،الم2
.٧، ص٢جلموافقات في أصول الشريعة،الشاطبي، ا3
. ٨، ص ٢جصدر نفسه،الم4
. ٨، ص ٢جر نفسه،صدالم5
، )م٢٠٠٨دار الفكر، : المعهد العالمي للفكر الإسلامي، دمشق(نحو تفعيل مقاصد الشريعة عطية، جمال الدين، 6

. ١٣٥ص
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واء العليل لمـا لـه عن المألوف وتجنب التكرار في تناول الغذاء، وذكر الرياضة والتريض في اله
.اوجسدً امن أثر على المحافظة على الإنسان المتكامل روحً 

وتكون مراعاة مقصد حفـظ الـنفس مـن حيـث العـدم بـدفع كـل مـا يـؤدي إلى الهـلاك 
ومعنـاه حفـظ الـنفس : "أو التلف، وهو ما ينطبق عليه تعريـف عطيـة لمقصـد حفـظ الـنفس

اء الجسـد مـن التلـف، وهـي الأجـزاء الـتي من التلف كلية بالوفاة، وكذلك حفظ بعـض أجـز 
يؤدي إتلافها إلى ما يقرب من انعدام المنفعة بالنفس الكلية، ويكون في إتلافها خطـأ ديـة  

وكـذلك الأخـذ بـالرخص 1،"وحرمـة الـنفسكاملة، وهو ما يسمى في القـانون بحـق الحيـاة،
كــالحريق، والغــرق، للمضــطر، ووقايــة مــن الأمــراض الســارية، والمخــاطر الــتي تــردي بــالنفس  

والتسمم وحوادث السـير، والآلات والكهربـاء والإشـعاعات بأنواعهـا المختلفـة، وعـلاج مـا 
ـا كلهـا مـن الوسـائل الـتي لا يـتم  حفـظ 2يصيبه من أمراض وحـوادث، ثم يعقـب عطيـة بأ

ــا، فتأخــذ حكــم المقصــد الضــروري وهنــا يجــدر ذكــر مــا يمكــن أن تقــوم بــه 3،الــنفس إلا 
يبات البدنيــة مــن حفــظ لجســم الإنســان مــن تلــف كامــل مثــل الجلطــة، وانســداد هــذه التــدر 

ومـــن تلـــف بعـــض الأعضـــاء مثـــل مـــرض الســـكر ومـــا ،مـــراض القلـــب التاجيـــةالشـــرايين، وأ
أو مـن ،العظـاميحدثه من تلف بالكلى والعيون، أو من الهشاشـة ومـا تحدثـه مـن كسـور في 

رار بالكبد، فـلا يمكـن إهمـال هـذا الحفـظ الشحوم والكوليسترول في الدم وما تحدثه من أض
بحال من الأحوال، حتى مساعدة الرياضة في تحسين الحالة النفسـية، وهـي مـن الفوائـد الـتي 
تحســــن العوامــــل الروحيــــة الــــتي ذكرهــــا النجــــار، وهــــي مــــن العوامــــل المؤديــــة للقيــــام بواجــــب 

.بتمامهالاستخلاف 

مقاصد أم الوسائل؟ھل التدریبات البدنیة والریاضة تأخذ حكم ال

.١٣٥صصدر نفسه، الم1
. ١٣٥صصدر نفسه، الم2
. ١٣٥صرجع نفسه، الم3
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وفي الاصـــطلاح هـــي الطـــرق 1،الوســـيلة في اللغـــة مـــا يتوصـــل بـــه إلى الشـــيء، ويتقـــرب بـــه
فتكــون الوســائل الطــرق الــتي توصــل إلى المقاصــد بحســب 2،المفضــية إلى المصــالح والمفاســد
وهــــي الطــــرق المفضــــية إليهــــا، وحكمهــــا  : "يقــــول القــــرافي3؛الشــــرع، والاجتهــــاد الصــــحيح

ــــا أخفــــض رتبــــة مــــن المقاصــــكحكــــم مــــا أفضــــت  د في إليــــه مــــن تحــــريم أو تحليــــل، غــــير أ
4."حكمها

ا  ا تحصيل أحكام أخرى"ويعرفها ابن عاشور بأ فهـي . الأحكام التي شرعت لأن 
ا بــل لتحصــيل غيرهــا علــى الوجــه المطلــوب الأكمــل ا قــد لا . غــير مقصــودة لــذا إذ بــدو

5."نحلالللاختلال، والاايحصل المقصد أو يحصل معرضً 

فلــو نظرنــا إلى الرياضــة البدنيــة مــن خــلال منظــور المقاصــد والوســائل؛ فالرياضــة بحــد 
ــا ليســت مقصــدً  لأنــه لم تــرد أدلــة مــن القــرآن والســنة ؛ا مــن مقاصــد الشــريعة الاســلاميةذا

إلا أن العلـوم المعاصـرة أثبتـت فعاليتهـا  ؛لاً أو الزكـاةتوصي بالقيام بالرياضة مثـل الصـلاة مـث
كثــــيرة تــــدل علــــى اك آثـــارً لــــكمــــا أن هنا،ا معــــافىالحفـــاظ علــــى جســــم الإنســــان ســـليمً في 

ــا مــن قبــل النــبي محمــد  لأصــحابه، بــل ربمــا زاولهــا مزاولتهــا في عصــر النبــوة، والتوصــية 
بنفسه عند مسابقته زوجته عائشة رضي االله عنها، وأجاز لها التفرج على لعـب الأحبـاش، 

.عصرذلك الالرائجة في وهو نوع من أنواع الرياضات
ة؛ منها تقسيم العز بن عبد السلام إلى وسـائل لتحقيـق مقصـود للوسائل أقسام عدو 

، ١١، ج)م١٩٩٤/هـ١٤١٤، ٣صادر، طدار: بيروت(العرب لسانابن منطور الأفريقي، محمد بن مكرم، 1
. ٧٢٤ص

. ٣٢، ص٢، ج)ت. عالم الكتب، د: بيروت(الفروق القرافي، شهاب الدين، 2
.٢٨٠، صأبحاث في  مقاصد الشريعةالخادمي،3
طه عبد الرؤوف : تحقيقشرح تنقيح الفصول في اختصار المحصول في الأصول،القرافي، شهاب الدين، 4
. ٤٤٩، ص)م١٩٧٣/هـ١٣٩٣لفكر، دار ا: بيروت(
.   ٤١٧صمقاصد الشريعة الاسلامية، ابن عاشور، 5
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فالتـدريبات البدنيـة كــالركض، والمشـي، والسـباحة هــي 1،بنفسـه، ووسـائل لوسـائل المقاصــد
وســائل لمقاصــد منهــا حفــظ الــنفس مــن خــلال حفــظ صــحة الإنســان، وقــد تحقــق مقصــد 

ــــدين أيضًــــ ــــة حــــس احفــــظ ال ــــد اســــتخدامها في رفــــع مقاومــــة أجســــام الشــــباب، وتنمي عن
ـا ،واللياقـة في الكـر والفـرالشجاعة لديهم، والإقدام على المغامرة، وجميـع وسـائل اللعـب 

تكون وسائل الوسائل، ولها حكمها، مثل الكرة المستخدمة في مباريات كرة القـدم، ومثـل 
وتنميـة لتي يـتم اسـتخدامها في تـدريب الشـباب،السلة والريشة، ومثل الأثقال في النوادي ا

.عضلات أجسامهم
ـــة مضـــبوطة ومحـــددة تـــؤدي إلى تحقـــق مقصـــدها، 2وهنـــاك تقســـيم آخـــر؛ وســـائل ثابت

ـــامـــن ومثالهـــا الأحكـــام التشـــريعية التكليفيـــة، فـــلا يمكـــن أن يتحقـــق المقصـــد  ووســـائل ،دو
تهــــدون وفــــق مــــدلول الشــــرع، ومتغــــيرات الوا ، ومثالهــــا 3ومســــتجداتهقــــع،متغــــيرة يبينهــــا ا

ففـي القسـم الأول قـد ،الأحكام التشريعية الظنية المتروكة للمجتهـدين في تحديـد تفاصـيلها
تـــدرك التـــدريبات البدنيـــة الخاصـــة بـــتعلم الرمايـــة، ورفـــع الأثقـــال مرتبـــة الواجـــب كمـــا أشـــار 

الاســــــلام لحمايــــــة الأمــــــة وذلــــــك عنــــــد مقاومــــــة أعــــــداء4القرضــــــاوي في حكــــــم الرياضــــــة،
ذا تكون وسائل ثابتة مضبوطة، والـدليل عليـه الأمـر مـن االله ،لإسلاميةا وَأعَِـدُّوا  :و

،)60: الأنفـال(لهَمُْ مَا اسْتَطعَْتُمْ مِنْ قُـوَّةٍ وَمِنْ ربِاَطِ الخْيَْلِ تُـرْهِبُونَ بهِِ عَدُوَّ اللَّهِ وَعَدُوَّكُمْ 
ــا كــالوســائل المــا القســم الثــاني مــن أ دريبات البدنيــة الــتي تحمــي ل أنــواع التــظنيــة فتلحــق 

نســـان مـــن أمـــراض كثـــيرة كالجلطـــة، وتضـــيق الشـــرايين، والســـكر، والضـــغط، مـــن جســـم الإ
. وخدمتها لهحيث رعايتها لمقصد حفظ النفس، 

.٥٤ـ٥٣، ص١، ج)ت. أم القرى، د: القاهرة(قواعد الأحكام في مصالح الأنام ابن عبد السلام، عز الدين،1
.  ٢٨٠صأبحاث في مقاصد الشريعة،الخادمي،2
. ٢٨١صصدر نفسه، الم3
.٦٨ص ه اللهو والترويج، فقالقرضاوي، 4



ـــ204 عون التجديد ر و ادي ا العدد والعشرون ادي ا م2017/ ھ1438- المجلد

ـــاط الوســـيلة الوثيـــق بمقصـــدها، فـــإذا ســـقط 1؛وتأخـــذ الوســـائل حكـــم المقاصـــد لارتب
3،لى أفضـل المقاصـد هـي أفضـل الوسـائلوسـيلة إوال2،اعتبار المقصد سقط اعتبار الوسيلة

ن مقصد حفـظ الـدين هـو مـن أشـرف المقاصـد، وجـب اعتبـار جميـع أنـواع التـدريبات إوإذ
البدنية لأجسام المقاتلين الشـباب مـن أشـرف الوسـائل، والتشـجيع عليهـا كمـا شـجع النـبي 

دة فالوسـائل عـ،»كبـواارمـوا وار «: وقولـه،»ألا إن القوة الرمي«: أمته عليها عندما قال
تهــد اختيــار أقــوى الوســائل لتحقيــق مقصــد مــا، وهــو مــا قصــده  والمقصــد واحــد، فعلــى ا

وقــد تتعــدد الوســائل إالى المقصــد الواحــد فتعتــبر الشــريعة في التكليــف : "ابــن عاشــور بقولــه
اراسـخً لاً للمقصد المتوسل إليـه، بحيـث يحصـل كـاملاً بتحصيلها أقوى تلك الوسائل تحصي

ــا في هــذا التحصــيلاميســورً لاً اجعــ قــد يســـتوفى لاً فمــث4،"فتقــدمها علــى وســيلة هـــي دو
، إلا أن هـذا الاسـتيفاء ةامـبعمقصد حفظ صحة الجسد عنـد تنـاول الأطعمـة والمشـروبات 

لأن علوم العصر الحـديث أثبتـت حـدوث أمـراض كثـيرة، وعلـل في الجهـاز اقد يكون ناقصً 
ا يجعل تناول الأطعمة ليس هـو أقـوى وسـائل حفـظ الـنفس، الدوراني مع وجود التغذية، مم

نـد عـدم مما يحتم مراجعـة الوسـائل جميعهـا لتحصـيل الصـحة الكاملـة لـدفع العلـل المتوقعـة ع
فمن الوسائل المقترحة تناول الأغدية حسب الجداول المقترحـة مـن ،مراقبة الأغذية المتناولة

مــال تولــد الــدهنيات في الــدم، وازديــاد نســبة لأن احتاقبــل الأطبــاء، ويبقــى الموضــوع ناقصًــ
لا بـــد هنــا مـــن اعتبـــار ا، إذً االســكر كبـــيراً، كمــا أن كســـل القلــب وضـــعف العضــلات واردً 

وســيلة أخــرى تــدفع احتماليــة حــدوث هــذه الأمــراض، وهــي الرياضــة البدنيــة الخاصــة بكــل 
.    نوع من الأمراض الجسدية

، ٢، ج)ت. دار المعرفة، د: بيروت(رشاد الفحول إلى تحقيق الحق من علم الأصول إمحمد بن علي،الشوكاني، 1
.١٥٩ص

.   ٦١، ص٢، جالفروقالقرافي،2
.  ٤١٤صمقاصد الشريعة الاسلامية، ابن عاشور، 3
. ٤١٩صمقاصد الشريعة الاسلامية، ابن عاشور،4
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خاتمة
اخـتلاف كبـير بـين العلمـاء حـول الحكـم الشـرعي للتمـارين تشير القراءة في كتب الفقـه الى

ـم و الرياضـية،  قــروا أيمكـن عـزو ذلـك إلى تصـنيفهم إياهـا تحـت عنـوان اللهـو واللعـب، إلا أ
بوجوب الإعداد للجهاد في سبيل االله، ومنهم من ذكر استثناء المصلحة أو الرياضـة، وهـو 

مصــالح كثــيرة للقيــام بالتــدريبات مــا يضــيء جوانــب مهمــة في هــذا البحــث، لثبــوت وجــود
جتماعيــة تربويــة، ونفســية،او دفــع مفاســد، وهــي جســدية،مأجلــب منــافع،البدنيــة ســواءً 

يقـــــع مقصـــــد حفـــــظ الـــــنفس في مرتبـــــة الضـــــروريات ضـــــمن منظومـــــة مقاصـــــد و . وسياســـــية
الشريعة، وحفظ النفس يقتضـي تـوفير كـل أسـباب القـوة الروحيـة والجسـدية ليقـوم الإنسـان 

،واء العليـــلومـــن هـــذه الأســـباب الغـــذاء والرياضـــة والهـــ،وهـــي الخلافـــةه الأساســـية،بوظيفتـــ
ويتحصـــل حفـــظ الـــنفس مـــن العـــدم بتجنـــب كـــل مـــا يـــؤدي إلى الهـــلاك، أو التلـــف لـــبعض 

ومـا يمكــن ؛دثــه الرياضـة مـن حفـظ لأعضـاء الجسـمأعضـاء الجسـم، فـلا يمكـن إهمـال مـا تح
التـدريبات البدنيـة الخاصـة بإعـداد وتعـد .لنفس وصحة الإنسـاناي إليه من حفظ أن تفض

ــا تخــدم أشــرف المقاصــد، وهــو حمايــة  المــدافعين عــن الــدين والأمــة مــن أشــرف الوســائل لأ
ـــاقص، لـــذلك فـــإن اراســـخً لاً والشـــريعة تحـــرص علـــى حصـــول المقصـــود كـــام،الـــدين غـــير ن

يات بدنيــة إلى أن يــتم القيــام بتــدر ااعتبــار حميــة غذائيــة للحفــاظ علــى الصــحة يبقــى ناقصًــ
خاصة تـدفع احتمـال حـدوث جلطـات، وشـحوم في الـدم، وارتفـاع في السـكر، والضـغط، 

.وهشاشة في العظام مما يجعلها من أقوى الوسائل لتحقيق مقصد حفظ النفس
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