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Abstract

“Islamization” as applied to psychology and to give the necessary
justifications for its significance. Psychology is a very important discipline in
shaping the attitudes, beliefs and ethical behavior of young learners. That is
why no group or nation would accept to teach its students modern Western
psychology without adaptation unless it subscribes to the Western worldview
of secular humanism. For this reason, we see that the Catholic Universities in
the Western world refuse to adopt the modern Western curricula of
psychology without ‘Christianizing” them. Furthermore, we see that
communist countries such as the Chinese and the old Soviet Union refuse to
adopt Western psychology because of its capitalistic disguised message. We
are even seeing today British and French psychologists irritated by the
Americanization of their graduates though they are all Western countries
only separated by the Atlantic Ocean. This leads us, as Muslim
psychologists, to realize the importance of the cultural and Islamic
adaptations of Western psychology. But to be able to Islamize, we should
agree on what the term means. That is why the author discussed this issue in
detail showing how a truncated or an overgeneralized conceptualization of
this term can lead to limited or confused aspects of Islamic adaptation of
psychology. Following this, the author gave his opinion on how a balanced
approach on the Islamization of psychology should be presented.

Keywords: Psychology, Islamization, grounding, al-Balkht.

Abstrak

Artikel ini membincangkan rasionalisasi pemikiran dan kepercayaan dengan
asas Islam dalam disiplin psikologi. Ummah yang mengambil berat tentang
pembentukan sikap, kepercayaan dan tingkah laku etika golongan muda
supaya berpegang kepada nilai-nilai tamadun sudah tentu menyedari
kepentingan ilmu psikologi yang berteraskan asas nilai dan tasawur Islam
dari sudut manusia, alam dan kehidupan. Atas sebab ini, kita mendapati
universiti-universiti Katolik di Barat menolak untuk menerima-pakai
kurikulum psikologi Barat moden tanpa ada penyesuaian dengan pemikiran
agamanya. Begitu juga negara komunis seperti China menolak untuk
menerima-pakai psikologi Barat kerana tanpa menyesuaikan dengan aliran
pemikiran mereka. Kita juga melihat hari ini bagaimana ahli psikologi barat
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merasa tidak selesa dengan ilmu psikologi Amerika. Dengan sebab itu asas
Islam kepada ilmu psikologi merupakan kewajipan fardu ain dalam diri
setiap psikologis Islam, supaya mereka itu menyedari betapa pentingnya
penyesuaian budaya antara Islam dan psikologi Barat. Tetapi untuk dapat
meletakkan asas Islam, kita perlu bersetuju mengenai erti istilah Islamisasi
yang dipakai dan bukan sekadar penukaran istilah atau penggunaan istilah
umum yang membawa kepada penyesuaian yang terhad atau mungkin
berlaku kekeliruan dalam psikologi Islam. Setengah pula melihat Islamisasi
sekadar da‘wah dan pelaksanaan Islam dalam diri dan masyarakat
berbanding dengan barat. Ada pula yang melihat asas Islam sebagai wahana
untuk kemajuan masyarakat Islam dan mencapai kemerdekaan dari halangan
sejarah dan kesucian masa lampau supaya kemajuan saintifik dicapai dengan
anggapan ia adalah idealis kepada Ummah. Berikutan itu, penulis
mengemukakan pandangannya tentang asas Islam atau kefahaman Islam
yang terperinci terkandug dalam empat elemen supaya setiap unsur mendapat

kepentingannya dalam asas-asas tersebut.
Kata kunci: Psikologi, Islamisasi, Asas Islam, al-Balkht.
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Vitz, Paul, Psychology as a Religion: The Cult of Self Worship (London: William
Eerdmans Publishing, 1977).
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Eysenck, H. J., “Cross-cultural psychology and the unification of psychology,” World
Psychology, Vol. 1, No. 4 (1995), pp. 11-30.
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Moghaddam, Fathali M. & Harré, Rom, “But is it science? Traditional and alternative
approaches to the study of social behaviour,” World Psychology, Vol. 1, No. 4 (1995),
pp. 47-78.
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