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 9��1 � ¢�A� � �@�1�Z � �#V� B �@`1 > *�?��4 � �71�� K  � ���?� � #'���) 
�� 
 O1 # � � &VB�* u �@�' � � � o���� � 	7�' 
 O1 : }@+ 5 � � o�#'%A� � o�*?��Z� 
�	7�'=� > �� ~ G7d � �`[A � � � &'% n 	+:� B 43�
�� 
 O1 � ]'�"� 
 O1 � l� � 	�9P 
B<1 � �#'%A� � oo�*?��Z� Z 43��' � M�1�Z. 5� �� *   ®�Û7�UK � Wd+� � g'� � 	1(�/ 
�� 5 e" 
 �Aq��1   VA� M7��A�� � ��o�7A7" � � � �'`� � �#'��� R � � �A": � �'��i - ��¨ 
�M���"Z � M�1�Z K  � �P�� � ���A� 5 �@��  ��48��� � � ̂ # ��@�� # '���� 
Z3��' � 48qP�
 � 4ģ�+* J 48"��r � o���'[�L� � 	7��A� � ��8A� 
 48�P �  	[*�@
�473�� � �71d"� � ���A� �5 Y+)� � ��A �� o�7� �  �-�� 
 � � ¢�A� �� �'[� �� �`�� 
�	#?@�HP�  .5�� # !��"� � �#V� u �@�� K  � �71d"� � ���A� � e7��* - �#�' K    ���B
�!PR/ 5� ���U � �@1�� � ;¬��� � �Q��� � ±3V� : Ð'r� 
 O1 � �-���� � 	#?@�HP� 

                                                 

* �������� ������	 ������	 ����	 �V=
�	 |�, ����. 
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�	7�A �� 	7������. #� �3�C" � '(5 3 9L6 � M���"Z � � ¾ �@18 � � � ')�� � b�#�'�� 
#!@` 
 O1 - 	��1 �   	#>�
�1	7�� B _=+ � �#�� � x{"�B a T&'3� � 	7�' � ��� Z ¢*6 
��71d"� � ���A� 5 Îo���" # �1� - �87 r T	R�' � � � �B�#'% � �B�*?�� � o9� � G1�" 
�	#'�+� � � � ��	#>@+ � ��#>Æ. �  � �A�JA�C 5 T��( � � 
 �Aq��1 � M7����A� R    �8
 �:e#' 
#��'%A J X 3 �V � ')�� 5� ��U 
 41 � M`# L  # �7BU � �Q� � ��< � � � M # �#� � L � � 

m��1  �   _`A��� 	���'Z� �+`# L�  .:��' J � H Y, � � * �B'[ � !P: � '��5 
 �Aq��1 � � 
��( � O�[�  #k@? �   �1
k?@# c� >@� � b>�#^� r� �P Ë '�71 � 4815 5 �@�� � � 
?>�·� 
 41 � ¢�A�. � �� # t*6 � � � �� � 	7+��=� � O�%�� � � � �AB���� � 	7�'�� �� ;�P*7	 $  
B·�= � � � �8C3�A K  B ¢#?� 
 41 � ¢�A� - ��� k }� � /&VB�* ¤ �@n� Q vP4 
 � 
 &�` 
�e#>� R� �� � e7�`� �� �3� � � � ?�)- - �#�' � 	·C�� � �� * �3'�[  �5�� (B Y+ 
Jl�R� o�*?���� (#�i	�
 ���A5 ��� T�A��
 O1� �@7-/. 

�<�V5 5 �� � �@7q��m/ K  � ���7 � >�H?; �� �7�@"� � �P��� � ���A� "# ��@�� 
�o�·#'%   k'��? }?�5  Carl Rogers � ����# � 9�? � ?�)-  H Ñ��̧ ��#� K  B �7C� 

48qP� 
 O1 f E7` B 4���1[)  fE7` � o�V�( > �� � '5 � e��@ � 	7R�'� �� 	7A#�� � � 
�	7:Pm/ �� L&>��"* � �8A / Ü� � ��*6 3 xV � 	*?�Z � 	7�P�� : � R �@�·' � W#�i 
 � 
��#�� �� �#�"� 
 O1 � Ý��Z� m T�r@� J �� � �� � �H'Z 
 �17� � � � ?@%A > »#. - ��) 
�&VB�* � �#�H'Z � M7��A� � M�1�Z # ���56 � �� � >�H?; � ���A� � g@1* R b>�7 

(neutral and nonjudgmental) �� �¢7 � �#�1 �� 0Pm/ � ��) - �7  .-�@��) �� � k �@�� 
¤��?V Q 4vP � � � ¯��Z U� ?�)- 
 48qP� �� 4���`"� � 	7A#��  �R� J� � 5 Y�� 
�	-'dA c� 	-·' � ��U5 � '�/ � ]�'�Z� �� �8A� 
 � � ')AZ R � � �q�*@�� � 	�7[1� 

                                                 

1        ��"�	 #$	!�	 ~c0 w�Y�	 Z�+� %�, !�X	  :   �%=D'� ����?� �����   :    �	���� 
����� � ���� ���)  T!0�C�	 :

5 ���/n2r	 �,�+D� K$ K$ .� .( �k�l �!&��2� ����� ��� )T!0�C�	 :5 ��X	� ��� �+��� .�.( 
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�Od� � � � o��'\. 5 <�V ¤ ?V � ¯?��� � >�H?Ç � ���A� � � J 9��� � ·b ? b� � �:Pm 
J�� � ?�"m � �7��� � � ¤ E` � �B� � ��� � � � �:Pm 5 ��U # ��� � T�?·@� � � Ë �'T� / !P- 
�¢A � 	d����. L�  # �m�" � �H'Z � ���A� � ��A�� J �L J �� � >�? � �7��� � � ¤ E` 

Q�B�R@� � ��� Ë t�� � �@��`1 � �§'=� - �¨ � >�? � G��"� K  - � � 	:'�� �� ��A� � � 
-�@A � �"`� �� e8A� - �A� � <� # �m�" � Ý��Z. � L # b?� � @���" � M�1�Z � � : !@ 
B�·+ � �� 3 xV � 	*?�Z 3 � � �� � o�8 � g'=1 � �7+��  L?��"� n �B?@ � 	7�A � &'r��Z 

H� @7 - �"��1 K  � L}P© � �`1h � bV� - 0� � � 5 �� 
 �71 � ����'� � � B ª�� �� ��� 
�9��":� 43?�n* �[�7� g�+��� 41�Z� 	7`1h� o��@�Z� �@1��7� �# ���Â�. 

� � o9� � 	*?�Z � 	75@1�� � &?@( 
 	�?� � ��8"#� � � � �� � � 
 41 � ¢�A� 
uT��� 
 7�1�� � 7+#'��� � W7 # Ed"1 � !@1��� � 	`7:�� 5 9�#^7��� �� 9�7�7)� 
� 41 � 9�7R/ �
-o'�� � � � o�#'% � �71d"� � ���A� �� � B �3^75' 
 O1 � ?@�HP� >� ��-�� � 	7�A 

��	7������ � '%A" J X ;� ���� 5� ��U"  �	A75�  ":�3�?�� � � B ��� B T��+  �P��C"*  	Zo��( 
�	,7+�  .-��) B 43^75' 
 O1 � � | �) : �*�7 � � � o��(Z �� ��C"*��� � &'3�%� � �� | �) 
����3�� � �¯�@i� � �� � � # E+� � L��C"* � 	� * �@1 > O1m� �� '
�� -� ') - P 
�Í��) � � K  � o�#'%A� �� o�*?��Z � 	75@1�� � 	"d+�. :� � � �@`1Q 
 O1 3 xV � o�Q��A� 
�	71m��� � 	7-'�Z � �P[r"  0��A��� � >@*/"  (black box)  �5T	#�A 
 O1 � �� L  ~ �) 
�8"-'� L� � u �� � 41�1  ¯�7`��� / Ü�A� L  � �7["� � � Þ 8�� � �&�3���1 � &'H�+Z 
�¯�@i� - �8 J ��� m �?� � 0�[ 
 41 � ¢�A� � ��1��  (Scientific Psychology) .

��T�:P[� � � 3 �V � @1=� � ���')� � >@� � ��`�� 5 �� � ��')� � >@� � ��'� � � : ��+ �  
��@���"* � �@>@ � ?@��� � �
@�� � l� � ;����  (consciousness)  .:�� 3 ��7 � ?@%A 
�	75@1��  (Behaviourism) m }P � t� : �' � � � ���^� 
 O1 
 41 � ¢�A� � �) 
-�
�' � ���� > T	�- : T	#@ � � � �� � e7��* 
 ��P � ]����1 � 	7�'Z  (phobias) 

��o���'[�L � 	[7�+� � �� | �) � ®��8� K  : e�� � �(Z �� LC"*�� 5 �	^C��� � ��A 
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��}@+"� �  ;� �?b>� � l� � }��Q/. - ��+ � � 5 �� � O�'Z # �@�` * MA 
 &�#� K  

�P m 48-@ � ��'Z � � � /�5�� � 	7���� � � ? g@5 � o�'q�[� � � 
 43^C � ��A 
���B�-�'© � �71d"�� � ���A� � bV� a � # 48£@ � ��U � /g�+* � 	7`7`i / ��'�84 B �+` K  
ao��1 L 43?@�H � ��·�� L  * �7+ � 48�P� J �L � ��'�"*� 
 43�`    ���7� ��

   ?@���� }�� XJ ?@�HP�� D &�
�� � �1\ �   ���A�~�) 3 9L6 � � � G1�"� � � 
�48��'
 � �� � �7��* : 	171 � � � �P�� � �5@1�� � bV� # ��"� 
 O1 � 41�"� � �Q'�� 
�K@1-�+�  (Pavlovian) �� b�A)*;  (Skinnerian) � bV� L  # l' * +T�+ � .�' � N�'
/ 
�	7��A� � �
�P��  ?@�HP���  � �� ?@�U ? 	#^� - �8��7 � �)� � 'H�+. - N'��� � ���A� 

  �A���*6 � �P�� � �5@1�� � � � }�(� � <�^#  Eysenck �®�� Ä� � Wolpe �� �7 

Meyer
1 � � 3 @ J �L � ��C"* H 		7Q'  (conditioned response) B �8�1� � �_#'Z |� �) 

�G1�"�� �8A� 41�"� >��� �P���� 'H�+Z� N�'
Æ- �N'���3 @� N'Z. 

��: : _·7 � ² ¶  � 9�` 3 9L6 � >��'� B� Y�1� � 48A � e7��* 
 48�P �� �»A) 5 YA 
��5Â � 4 � �� � ;���� � ¢7 5 k�8� � �)7B��@B�/ � 9�'� � L@)7�+7+� # !@` - .` 
�L�	��C"* Z o��( m 	7�?�. � Yd�� � <� K  � W � �B'� ¶  > 	#?� 
 41 � ¢�A� 
�	7)#'�/  Journal of Psychology  K 
 !�  1967�2 - x{"
� 5 �( � � � M7����A� � �R�T� 
�� � �q�� � oL��\ � �`A � �P�� � ���A� � � � 	75@1�� � 	-'["Z J X � P�� � �K'�Z. 

5�Y�� � �7��[#' 3 � � &�q�'� K  B �7rU � �P�� � ZK'� - � '8 � �@7q��m/ � � � �)#'� 
�����?� � 41�" � �P�� � ZK'�  .���) � M7����A� � g'�� �� M�1�Z 5 �@�� � M,7[ K  � <� �
?�_- 5 �( � 48A � �1�"� 
 � � �71d"� � ���A�. �  � ��C"*@� � �� � <� �� ��) � ¢�A 

                                                 

1 !�X	: 

Eysenck, H. J., Behaviour Therapy and he Nouroses (London: Pergamon Press, 1960). Wolpe, J., 
Psychotherapy by Reciprocal Inhibition (Stanford: Stanford University Press, 1958). 

2 ��� !�X	>��� i: 

Badri, Malik, “A New Technique for the Systematic Desensitization of pervasive anxiety and 
phobic reactions”. The Journal of Psychology). No. 65, 1967 (pp. 201-208). 
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�g@1* � �+`"� � ���)� � bV� L  # '%A J X � ?�V � 	7��1�� �� 	#�q�`�� �� 	#')�� � 	*?��1 
�	75@1�� �� �8�:@ � ¬��1�� � _:�AZ � ��#>Æ J� �X � 	7£ � 	7R�A� � 	7R�'� � Ç���� .
-	75@1��� � Y��+"* ̈� �� � ?@�HP� � b�#�'�� J �� � 	,7+� �� 41�"�. - ¢71 K  - ') � ��@1M75 
�·b � !�'"R i 	`7` ? 	7R� n Ü	"�� / �� � 	,7+�  �5�� # ���`"�� 3 � � ����� � �7R@� K  

r	��7 � ����7	 � ��� � �#�� �� �q�`�� R� e � ��Q�/ �� µ9�� J �L � !�3� B Y�@) � e+� 
�� B ���` � 	,7+� �� &?��i � � n g�@ 
� g�` � � � � # ��@�� � � B 47
� J §�¾ � � * Ä1 

(Positive and negative reinforcements)  .��� � ;���� 
  LJ 43�A � 	:? � 	-� * Y[` 
�� H &'C � e v � ? ��# � 	,7+� � �81�d" J X R W7 H o9� - �P � ��) � �R@ � � > �# � � 
R7`	` n 	"��. - 	75@1��� K  
 �8"7���1 L  u "       	7171d"�� �#�'- 	*?�� �
 t1�L 
  �

 ;� 	*?������7	  	��
^� ?   k'��Rogers J �L K  Q �8"`#' � 	#>�Z K  J ?�)� � Eq�`i � 	7A#�� 
���	7R�'�)- �� 0'[�B b>6J X? ���5 ��# }@`� �(Z� ]�'�Z. 

��)� � �	75@1�� 
  �� O1'4� �   ���8R� K  
 �P � ]@h � ��'Z �� � H �v� � � 
�o���'[� � �	[7� : � a '8 - �81� K  
 �P � �Z)Po � �� B �+A � � � o�?@�"� 
�	,Q�h � _#'�1 
 � � ��� 
�   ���",7 � �( � Lg�,"5 � �b � ZoP)� � &�`�Z � �� B sU 
�� 
 E� - ') � G��� �� �B�3�� �� L�����B � 	71m��� H� �x?@� B <1 � /?�)- � �� L  
|�) r �8"��7 K  � �A��@�    �d[���1��(� �� L��C"* � �	b B <1 � o���'[�L � �� 
BsU� �" 0��A���� >@*/"� bV�? ��-� �@75@1��. 

�  <�V��o9� � &?@(� � 	7-'�Z � ��'" � 41� � ¢�A� H x?@� 
� �1` B� ��56 � �� 
�L��C"*�o L  B sU B ��7q�`1 J �L K  R oL� � -/��} � 	�)�AZ  (reflexes)  � �� �	[7�+ 
�?')"Z&  .��·� � �q��Z � �� f �' � �)��7 �   O1m����>'�1 H� �"7�� - ��"d" � X > 	*�? 
�  ?�)-�>'�� �� �L�����B m� ��B�{ � 	`���� B� �x?@� A� ��� 5� �  <�VR�(#� � �Q�+� � � 
����. - '·7=" B ?@� 
 41 � ¢�A� � Ç���� � � � 	A75�Z � 	7)7B��@B�/ � L@)7�++1 J X 
�e*�i � ¶µ � �  �'B@7+�)� R �W7 B !@` � 	R@ � �7B��Z  (keyboard) � �� # '[� 
 �871 
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�!̧�` � � ¤ j� � Ç���� K  � �",7 #� �!@` � Ý��Z  (central processing unit) � !̧�` � ')�� 
�K'�Z � �1m��� � bV� | Gd � o��(Z � ?�"�7 � L��C"* � 		+*�AZ B� �!@` H 	H� � N'�� � � 
"��Èmonitor" D � # �#�+ � >'�� � � � ��C"*�o. - ;����� � �� � � � >·' 
 41 � ¢�A� Q  �"�7+
�� � 	�� � ��'� � 	7�; � �� � ��� � �� � M � �7+A � ��+r J �·� R ��@7T� B ��-� � x^q�' 
�	7�A �� 	7������ � � � �·� L  Q 	�7+ � � � �� � 	,7+� 3 � � �� f >� Q �"�7+ - @8 � >'"  	Q'H" 
�M � �(Z �� L��C"*  	S-R � �� 3 @ � � Q 	�7+  m&'·7 D !@8� � 	7��Z � 	7�'=� � 	#>�Z - �@8 
#O��- .`� E7`d"� �B�� �=m E1� �> �#� ��3 @R e*�� X� �71d"� o��@1�Z. 

 

�������� ���	
��	�� �� 

J�  �
!� J   �A5�?>��  �A�r@�M�1� u �@�� K  � !@1�� � 	7��A�� L ©]�' 3 xV 
�473��Z � 	�7+[ � ;���� B� �3�nU K  - ��') / '� � �'# � t*/� � �#���. J� �·� / eC
 
�� � ��"* K  
 41 � ¢�A� # �'` � ��'`� � ´')� #� �48� � x�A� �� �� J !�Z � W#�i� 
�t#'�� �� � # }@` � ��P[ ��J  � ;���� B �)�" Q �"�7+ - .` D � # N'�" � � K  � �",7 � �� 
·�J� � � � �8Z J X � {`� 
 Ð�+ � �-��� � �B� � �7��� � 	7�A �� 	7������ - ��·�¨  �� # e7C"� � � 
��"�7+[ � 	#'[�� � � Ã  � � ��� � ���A #� e7C"� � � � 	`#'[ � � � &'H�+ D o��^7��)7 
� �-�� � � � 	#^�'�� K  � ����- � 	#?@�HP� � K � ��PR  x�Â?� � 	7��AZ. � �·�J / 
eC 

5  <�V�� � �H' � ��� # ]'"� � � 
 �17� � ��� � 	�R��� 
� 0@` � �#���@� �� >�i; �
3�@ L  ¤ �' * 5�T�A a T�·A � �A � �� | ¯?�"  41���" � b>�H?; � ���A� � bV� # x'�U � !�� 

��m�"� K  � e��@ � 	7`1h � �qP�� L� � # b?� � �� � 9��1�� K  � g'=� � ���� # �@���'" 

� 3 �V � >�7i � �:Pm/. � �# � o�#µ � '`���	7 � &�()� � �� u ��{ 
 � � ��'� � �� � �8�� 
�² B X�� K  Q �A"A7 � �� m 1�A` � �8A �� ¥�# ? 	7��R� � ¢�A� � ;����7	 �� ¥�# � Y+3 
�&'[�� � �� - '[ � ² B X�� � ¯�A� 
 �871 �� ¥�# � W#�i � t#'�� � bV� Ã ��{ � ��U 5 � 
�>@�@ # ��@ 
 O1 � &'[�� � �� B x>@` J X B �7R@ � ² 
� �B>�+ �� �) � 9��µ 3 4 � �#V� 
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#�@��[3 xV� &'[��¥ 

�W#�i 
 � Q 	�7+ � ;���� � � � £/	7 D Ü��) � <� � �·� L  | �) / ·b � 	#'% 
 � 
�;���� � � B !@` � P B ?@� � �"�7+[ 3� �xV � 	�7+[� B !@` � !�` � 	��1�� �� �q�`�� 
�	7��"�Z � 9�? � 	#'%A� �� �8"*?�. � �)�� � 
O1 5 � R }� - ���¨ � &?@(� � 	7-'�Z K  
 41 
�¢�A� 3 � � ��- � � * ���`�� � 	+�A�� � �3?@�" � 	�7+[ � ;���� - ��` � Y��? � !@8� 
�?@��� �� �`�� � 41� � ¢�A� - ���?@�" / �A��� c M11 � o��@1��1 3 @ � ��- �  �`+* � .

��� ¾ ?� � x'5 � �� B E7+[ � �P�� � K'�Z R � 
 O1 � <,�� � �#V� r� �@+7 � o���'[�L� 
�	[7�+�)   ��'Z� ]@h�5  (��� � � - �87 � �P�� � �5@1�� � YB � zq�"A � &'3� - Y:� 
�!���"* � ��P� � �5@1�� D x>'� � �� # �56 m U[ R ���' � O�'Z � � B �7= � ?�)-34 

B�4��?@�� 	,Q�h/ 48���� ��� �8"1£� 	75@1��. 

3xV ? 	1R Ë &'�" B �·7+ � �A B �7 � M�+�� 
 T��� � �� 
 �8H� 
 41 � ¢�A� � ��P�� 
�W#�i � � � �71d"� � ���A� � T�?�' � 	75@1��� �� ;����7	 R � r� � � T��m J X  ���P� 
�K'�Z  .:�  �Bx�A�+ K    	1R'�� <1B  	8q�"�� > �� � �
 5 �:�� � '�+� �� &��+�  ���  .�-� 
3�� ?�'�/� ��� �A71"�v �� e+�� 9�7���� 	���"Z�� �71`"�� <�¥ 

 

������ ��	�� ��� ������ ����� ������� ����� 

1.� ����� ���	��
 ������ 

J�� c oL�� � 	�1*/ �� �7rU"� � ;�P* � �o9� � &'mU" 
� O1 � �9�7d"* � �� � � 
B�' � 41� � ¢�A� � §'=� � }�� � }@�7 ¾� }@ � MA� Q 	1#@ R � - �� - �1� K  B e#'= � ?�)- 
�g�+�� �� p@7��    9�@* �R O1
  .¶� K  3 �V � }�� � o�#'5 � 	Z6 �   �QgP r� �@+7 
�o���'[�� Ë 	�1" � �@+3� J   X�9�+Q � M7���� � 43@d� � ��u� r `#�o�  (girl friends) 
É�Ñ4®8A̧ÑRÉ'®7 � � 5 48"+ � ��A / Ü�� � e+�� � �*�*/ R; 48*�� � E1`�� �� 'B@"�. �� ¬9� 
39L6 D 	1)� � {5 � � � 48��'
 � �� � �@+3 � Ý���1 � � � �81�. - �V8 � �q��m  >¯? � 41�� 
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K � >P �  ��H; �� ?@A� n Y+ � �#� � � � L� �A" 
 � � 	*?� � ¢A # sU � N'Z� � A���� �
��;!P*¤ !'
 �A71� ��^�- ��3 @� }@`�� �7d��# �B ¥l' 

 

2. � ���� � ��	�� �
 ��� � ��� �� � � ���� � ���	�� � ����� � ! " �� 

��#��$ % &�'(� )��*+ ,'- /�01 23
 4���$ 1 5�� 6�78 

��` � Y+n � <�^#  Hans Eysenck  "	1+A`���" � �� - �3'·C K  � �� � �71d"�  ����A� 
�b�#�'�� � � 3 �V � �P�� � ¢7 � � �  	7R�� � � 	`7`i � 	7�1�� � ·# - 	&�q� B '5V. - ��  W� 

?@8�� : �?� K  > 	*�? � 	7+#' � M � O�' B �@`1 
 T��P  ��7171f > ��7��A# � M� � 	
@� � 	v�� 
$ B E1" � ·b 
 �P  .���� 
 !� � �� � �� n Ñ�(1 � 	
@�� � X�/ � �� B Y`1 � �P�� : � f �YA 
5T��( � ��A)�  ���eC�1� � �� � �� � �#V� $  # �@`1" 
 T��P : � f �� n 43�(1 5 T��( � ��?�`� 
�  ���AB�+#'`  .5�?' � x� � 	�'C"��  -��@ � ®��84 � � � �#V� $  # �@`1" 
 T��P : � � Y1r 
�	+� � ��d"� 
 43�A � �� 
 !�  l@"�� � ��- � � � �#V� 
 �@@ � �71d"�� � ���A� � �b � �� 
��P�� 5 �� � ���?! �� Y��"5 � ß	(R� : Y� * o�@A 
 &�#� ~ ¯?� � �71d"� � ���A� K  
��7��[#' � � � �'O  5�#�( : � * o9� � ���@R84 � �� B 487`1 � �P�� � �171d"� - �Y��`"*� � � 

�	7� � M11\ � M7��A� � 	7��[#{� 5� Y*' � �8": � �P� � O�'Z � �#V� B ��?'� � � f 48171 
���7�� 5� Y+" � �8"�' 3 xV K  � W � �B'� K  � 	1 � e[� � ���A� � 	7��[#{� � ��@A�"  �P��� 
����A�� O�'�1� �#V�B ��?'�� �� �71d"�� ���A�."1

 

�'� � W � <�^# K  � �q�� � o�A7��h � � � �'`� � ���Z �� �� � <� a � 
��@��Z � �@7����A� � �@�1�Z � >@`� � 43 | �@*?� B <1 � /e7��* � 	1H��� K  � �P�� .
�� ��J  � 48��  �m�T�r@� K  � g@A H �:' � �7* �� ��"�5� R� � K  � >P+� � 	7�'��� 
|�@*?� � �71d"� � ���A� � b�#�'�� � e��" 5� �4�U K  � <� � '(5 ~ T�)� � � � �#V� 

                                                 

1� ������	 
����� ���: 

Schmiderberg, Mellita, “Psychotherapy with Failures of Psychoanalysis”, British Journal of 
psychiatry, No. 116, 1970, (pp. 195-200). 
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���Â� � �� �R  J �� � 48�� R }�� B ��� � 473��Z �� 'Q/ � 	#'%A� � �71d"1 � ���A� 
�b�#�'�� � 	7���1�� � � � 	8� � '% J �P*7	 �� ���'  
O1 B ��� � o�#µ � 	7��'`� � E- 
Bo�?@�- �#�'Z o��@)� 	7����. 

 

3. 9 :��; � �#�� � ��<�	�� � ����� ; ! 9 �/*= � >���� �
 >'? � @	�� 

�������2���� �A8� B4
  

�@  �A�� � 	� L  B Íj�' � � � L > �# :     	8��@� O1
 ?>��')�� � §'=� �    �� ´�`B3@ 
���- �� ��R B T���� � ���  �'�/  .��AA)  ����� � ²� � 	� : � � �r 
 �3Â��1 �� �3Â�+Q 
�7����A�  �@JX � � � �r J �7� 
 41 � ¢�A� � ��P�� �� e[� � ���A� K  � g'=� � �� * MA 

Q	1#@ : �3@� K  � �7"� � �171d"� �� 	75@1�� � �	`·7�� � '(5 � � * M�+ 
 T��� : �3�� � ')�� 
����A� � §'=� � ��7 XJ  n &?@ � �P�� � K'�Z � �� � �� v � 
 9��1 � e[� � ���A� � O���`�. 

*���"5U K  3 V� }�`Z�  � �R�@ � � � ��V- 
 �Aq��1 � O���`� B �r@ J X � !���"* � �P�� 
��5@1�� �� K'�Z : �+ � '(5 � � 
 &'� : ��'! � L 3� @ � 	�P�� � @� k �# � ��1+�. ̀�� � 

��3� � @m?6 
 41 � ¢�A� � §'=� 
 � : �� � � > �� : �� 5 � J ��8*�o 
 Aq��1� �� �Aq�+Q 
�M�1�Z ��5 X�^= �� �� * �A7 �� bk�'� �� 43� � � � &':�+��. - ª#?�" 
 41 � ¢�A� �� !@1�� 
�	7+#'C"� � l'm/ K  5 48+" # ��+ � 	�*P� � E#'�; � O���`� �� 48q�+Q � � # �`^ O1
 �� 

&� : ��' J X R 4�?�� � &'r��Z 5� ���U � &?��i � ;�P*7	 K  � ��'`� � O[*@� 5 Y�� 
K 5 e5@  �'�`�. �� '% � TP( K  5 g�"   ¢)7�13� ¢5?��  Marx and Hillix  B �
 ª#?� 

41 � ¢�A� -� x') � bV� ¤ ]V � ����6Z � A � �'(5 � � ¿ 	� 
 '� : T��' � � � ���^� � �[�� 
�M � E#'�; �� &?��i � 	7�'=� � &'r��Z.1     �@)# �:��M7�'=1 > �-��84 K  3 �V � }�£; 
��·��"Z �� ��) � � 
 ��?V K  � �+B  3 xV � L-o�9�'" 
 O1 B �AÃ?� � ¥��1�� � �: � o'"m 

                                                 

1�  ���������� ���
: 

Marx & Hillix., Systems and Theories in Psychology (New York: Mc Graw-Hill, 1979).  
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���1+� � �@�@ J ��8* K � 
 41 � ¢�A� � ��P�� - ����") H �3� : b@ # Y+( 5 � � � 
�Y+3J �7�K 3 �V� Wd+�. 

 

 ������ �	
��� �� ���"������ ����� �����" 

��` � ��R � ?@"5�� - >�6 * �M5^ � '#� � �8� � !@1�� � 	7�'�� �� ;�P*7	 K  � ��7��Z 
rT��A R ��A7 : !� � '#@�" Ë 	Q@["  �À�� � ����/ �� ¢��/  "�	�·7`� / § k �# � ��1+�. - P 
#>�) � G��"Z K  � e[� � ���A� 
� 41 � ¢�A� � b>�7�� � � � �)7A715; � M(#�i # 0�� 
��� � �@3 # �`A" � M r o�d� 3 �V � '��� � Á3�Z � bV� # 4� � M > �7"- � j�R � � B �r@ 
J�7� 
 41 � ¢�A� � ��P�� � 'r��Z. :� � � o'5 K  � W � �B'� ¶  > 	#?� � e[� � ���A� 
�	#^7��Z�1 � � � M7����A� � M�1�Z � @  4�� B �@���@ :� ���' Ë 	Q@[ � ��1+� 3 xV � '��" � �@��) 

 � 43>�·�'� � �P�1 � O5@1��  (Behaviour therapy) �� &?@(1 � 	7-'�Z � 	(#�i K  � ���7 
��P�� � ���A�  (cognitive therapy)  � ��̧Í�� ��@
�� 
 o�'� � MA�� K  � �71`"� � O�
/ 

 9�?� �7"��� � o�#'% � o�*?�� � 	7�' - 	1H� � � : 	171 � l�� : �Y�� 
 O1 - ') J b>�i 
?_-� � 	7��R�' � ;����  �"7`1m�  .J�<7� � �8# � à?�`� � ´')� 
  TP71f� T��' / 43 J ��8*��B 
K3 �V� ���7Z� ��P��� ��h Y�� �8��� � ��(� bV�� o'HJ �7�. 

 

1  .���C�' � D
 � ! - E� 1 FB�B 1 � � �G�� �
 64�� H
 I 1 � � JJ�	<= 

�K	�LC�$ % M��G
 �7� 

� �["* � ��1+� � �� �� b>�7� � b'`+�� � � # 0'� � M � g���� � � � N'Z � ���A� 
(Neurosis) �� ��3V� � � � N'Z � �1`�� �   ���@A  (Psychosis) �� ��1� � �q�'� � bV�  L 

   �� E��*K � <�. �  �  �["* � � # �R@ � LL����o � ;����7	 5 e�=�� �� �^i �� E1`� 
                                                 

1 ���� ��
� ����: 

Badri, Malik B., "Abu-Zayd Al-Balkhi: A Genius whose psychiatric contributions needed more than 
ten centuries to be appreciated", Malaysian Journal of Psychiatry, vol. 6, No.2, September 1988. 
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K � 	�@%A � &�R�� T��56�  � �� � ��P"m 3 @ � }�6�Z 
 � � o���'[�L � 	7��A�. �  ÑYÉ��
J�7�� @3¤ <n�� ���AK 3 �V� �U��) �287�288:( 

"��J � 9�7H/ � �� B e�A J X � ¢�A� 5 &�( � �8A : l@ - 1��	 5 �`��� �� 48�� �� ��i �
)�b � � � �7�� � 	=1 � !@7� � 	[��/� � 	7-'�Z  cognition or higher mental processes( �
��l'm/  �	��'"� 3 � � �3>��� �� ��8A � 0Pm c &>@� 5 	���� �� 9���� �� !')� �
��l'm/ � 	�@�V � &>�� � � �� �8A � 9�7H 
 	�?� B �` � ��B'B�  5e�=�� ��  ^�� �� � 
���88+H. �� >@�`Z � �A - ��7 � ��� � � # ]�� J X � ¢��/ J �y 3 @ � 9��� � �m/ � �»� 
�N�'
/ � �� f j� B� }�^ / �� 3 � � �� B ��" � v�+*� U� g�+* � ��+� - �`1`" B� x�= 
BT��7= a T�'3� : T�·#@ � ��( � e�=� � �#��� ��  ^�� �� ]@h R � # ��� � ��+� 
 � � <� 
��# >{¤� �j�- �7� j��R� 	�R@ �'a�AZ". 

 

2.� �C�'�1� ���� )(�� N�B*B�����
 ����L� 

?^5 � ��1+� 
 O1 � 	7R�A�"  �	7��C��A�  "��"  �	7B��@*@)7��  "(psychosomatic) 
K    }@�- �5 �	Q@[�Z  .�¢7 3 �V - e�d � �� J �� � �`"A7 � 9�+Q 
 x'� ; 4��£ 
��R�@A� � 	7��A� K  � �43��' ? 4� � 7£"  W7R �� �8  ��?�: 
 O1 J ��Rj � N�'
 

�	7��. 5 �� # O�A 
 4871 � Í	=��+Z K  > Eq�: � �"G7�� / N�'
 � 	#@��� � 9��"5L� 
��8�P� 5� ��U� � ;���� � Ð4� � P ? �� � � � �¢� � ��U5 K  � <� # j�d" 
 � � 9�+Q 
�!@7�.#  }@`)�270�272 (��� �·�: 

"�J� Z � 5 ��]  �;����  [�T�+5' � � � �� �� ¢� r �?� # ��@ � � � � : �+ 5 � � �8A� 
rÐ�P -� >�� r� �	d �� N')  <�V�(  ..-�¨ J 	-�� � À�� � ¢��/ J X B ��� � À�� 

                                                 

1          ����� ��� !� �"# �$% &�# &�)235/850'322/934(      *
���+ ,
-.# !� 0� 12$�� !� 3  .   35��6 37&8�9 3;
.
<� 3=��>?@ 3��A9B� .CD
E�<� !�" :�E�G�� *���G� H
I�" J"0$�
���� K����" J"L��
MG� �&N"OP� 
�OQ� 3 .'�$�R��� . 

Badri, Malik B., "Abu-Zayd Al-Balkhi: A Genius whose psychiatric contributions needed more than 
ten centuries to be appreciated", Malaysian Journal of Psychiatry, vol. 6, No.2, September 1988. 
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�����/� '�r g�@..L ��+"H� g�+*� ����/U� g�+*� ¢��/." 

�L H < K  � � � x?�7"m L �P[r"  ��+"HL�" > ß�7� 
 O1 
 E� � �"%RP  �;	7)7A715 
:��B?� � 1�=	#@ � 	7:�'�. �  3   @#�'� � !@8� 3 �V � �+"HL� � ��@1*U � �8�� � �A"�Z - }@`7: 
" � �J��+� J �� * 4` � �A : l@ � ¢�A� � � � 48�� �� 	-'�Z 5 ��� � � � ¢�A� J �� � Y1"
 � Y�A 

r+̧R�8�� �� �V1"�D �"� �&�7i ..��D?� x�>f ���� !Lµ� 	7��A�J X �/N�'�� 	7��+�". 

�L #   � Õ�%�� ·ã3V�à?�`� � ´')� J   X�� � ��1+� R M � '5 � ��  �;���� � �5' � Ðe� 
�¢� �� �� yJ � # !��"� � ��"  ¢�A��" D !@8� 
 41 � ¢�A� � W#�i. - ����" � ��1� ¾ e 
�L ¾ �A1� Þ .1 � M � ¢�A� D �3�A� � �R�'� � ;�P* � �bV� L  ¤ �7 
 � � ��|; � � � 41� 

K � <� � ����^� �� ¢�A� D �8�@8� � ¬��1�� � ��@�@)7�� � b>�Z � 'r��Z. ¾ e 
 �A71 � � 
�0·'� � M � 	`7`i � ;�P*7	 � �U � ² m E1 � ;���� � � Q M �� 	�� J 	7� ? 	7R�  �5�� 
�?�H � ��1+� K  � '(5 � � � ��@ � � 5 ���"� �� �� 3 xV � ¢�A� � 	�7[ ? 	7��� B 0?�� � �� 

�A � �o@Z � M� � ?@�"� � b>�Z � �U � Ç���� � ¢� � Y�7 � � 5 ��7 � �`"� c >� � � 3 � 
D	��(H x?@�� �B�V Self� �� ��� &�@� �"7��� Ego� �� ·bB ?@�
 ¬��1� 'm. 

 

3. % M��G �  � �C�'�O=1��(� � K��	�� 1 �B�*P * &' 1 Q ; R�G 1 �STP � ! 

%K��U 6
� 

J�� � G��"Z � W#�i : � #   '8+A�·�H � ?�8+�L 
 ���A # �'` B t7A� � ��1+� � E7:�� 
/43 �  �@� � /N�'� � 	7��A� - �@8 # eB' � N�'
/ � 	7��A� f Y � ?	�� � ]�Ar � �L 

3�� � e�=� � � � ]@h ��  ^�� � � � �^i ��  ^ ?� ��8��� � ¯�@*@�. - ��¨ B ��'�� K  
3xV � ]�Ar/ � 	��?/ � �3� f b@ � º43 � }@��� � �� # �8*?� Q ®gP 
 41 � ¢�A� 
���'Z 
� 41 � ¢� � ��@�� K  � o���� � &'r��Z f Y � g� � o���'[�L � 	7����� 
�	-�'�Z � o���'[�� � E1`�  (anxiety disorders) 5 �]���Z� � 	7�'Z  (phobias) �

��g���� � �*�@*@� � b'8`�  (obsessive-compulsive disorders) 5 ��� # ��"� 
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B��7A� - 0@ � <� 
 O1 � Lg�,"5  (depression) � �
�@�U � 	-�'�Z. $�  # �� 
 41 � e[� 
����A�J X� �(3 �V� t7A�"�J �L� ��: ��'� �� &�-
 �A�1� ��b'`+. 

 

4. % ��TP �  6BT �C�'� J� �=1��( � K��	�� � @� 9 VJ � W�B � KX�' � =��%BL� 

�J��	<�K� Y�% )�G� >ZB*8 

���1+1 � ß&'% R 	(#��� 	1q��"� N'�1� ���A�* Y`+� ����"� 	d��� 	7��A� ���'`. 
-0'��� � M � g'[�Z � ��7�� �� G��� � b>��� � ���AZ 
 �A � ��1+� J   �y3@ � ®]P"m  >	�? 

��¢7 � ]P"m � � @ 7- ��C � � 3 �V � T��#' � �� � �� r T�d7d. � ��"# � �A � <� K  � �� 
���1+� m G·� � g�@�/ � 	nP(� � X�/ � 	7R�A1 � 	7q�:@� � 	d�1 � 	7��A� - �g�+�� � }�/ � ��@A� 
"³1+� � 	��i J X B ��� � À�� � ¢��/" �� �g�+� � ¬�(�"  K B ��� R �� r 	d � ¢��/ 
 �871" �
� � �g�+ � W��(�"  K B ��� J &>�
 r 	d � ¢��/ J �� - o�`." - �V8 B ��1� � �q�: �   �`[A#^5' 

O1 R �� � 	d�� � 	7��A� �   }�J}�£ � �	#�:@� �� }V � �8 K  B t7A� � /N�'� � 	7��A� 

5�	7�7 
 �8�P � �� � �8
@: 5 ��� # ��� � �@���"Z K  � e[� � ���A� 
� 41 � ¢�A� � b>�7�� 
�!@7�. � � J �� � ��1+� L  # j�d" K  3 xV � g�@�/ 
 � � M�'[�Z � ��7�� 
 O1 � 4�"  O�'�" �

5�� # ��� � !@7� � '(5 � 9�+Q � ¢�A� �� ��87�� � � # 43{"� � T�r��H 
 Y�� v 4 � L����®B84 
JX� N�'
� 48"�A� �� 	A7)���� �V1"�D z3�+� &�7i�� 	���"� 4���
� 	7�@7�. 

<�V� # {"� � ��1+� � !��"3L D À�� � �/¢� � 43 � �() � � � !��"3L D À�� 
�����/- �}@`7) �270�271 (� ����: 

"�N�'
/ � 	7����A� 3 � � �( � e�=� �� 4=� �� ]@h ��  ^ �� � � �88+H 3 � 
�!^� � Ç���� �� '(5 � ¼9�'"
 � � � � � N�'
/ � �	7��+� �� <� � �� � N�'
/ � 	7��+� : � 
#41� � �R�@� � �8A R � L  # >�) # N'� � � K  � '(5 � !�# 
 x'� � �8A � � � � 
 �8"·�� H 9�. 
-��U � N�'
/ � 	7����A� - �¨ � ;���� � Ð @-� K  � '(5 � �B�:� J X � � # l�U" � � � �8A J �� 
�¢7Ã @1K 5 	-�� ���@R� �� ?���"*� Ö4� �� e�� �R �^". 
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5. � �C�'� � D
 � ! - E� 1 � � 6[\ � 
 � J�]LT � ^G�� � 
 � �_�` � 
 � J^aL* 

(reactive depression)
 �1� J�]LT� b4��� 
� ��c��� (endogenous depression) 

��` : !� � ��1+� � t7A�" �  �@� � �^i �� Lg�,"5 � �7��" # 4A 
 � R äÎ¢ 
 b>�7 
*E+ - �7 
 x'� � '(5U � � 
 &'� : ��' - �@8 # j�d" � TL� 
 � � �^i �� Lg�,"5 
�b>��� � bV� # e7� � �7 � ¯�A� � M � 	A7�� �� 	A7�� � L | �) � �+A 5 ��71 / Ü�� 5 �� 
#}@`)  �316�117"  :(Ð>@�@� K  Q  �+ � �7��� �� �8"7A - �¢71 K  � <� R 	17." �  3 @ 
���� <�# 4�`� �^iJ X� M
@5 sµ�: 

"�£�R� � � # �@) � ]�'� � e+�� ̈5 ���� # N'� � � � �^i � � - �` c g@+ � � 
��3 � � � }� � � H Î9� m ·�� � �:@Z � �A �� �'mµ � }@8 � e+�� 3� @ � 	·� ¾ �3� 
�;���� 
 O1 : �+1 K  
 	�� � o�:�/ ~ ��A � � � ���A� J� ?�8a � ?�'�� r� 0� 
� �"�"*L � Î9�� � � � o�V1� �� o�@8�� � �� � � � � # ]'� � �V � ?@"�� �� ?��)�L 
��#V1� ¾ �£� H T�,7 Ã �·7 v �� 
 �71. - ��U � �^i � }@8� � e+�� - ��¨ # ��' J X � N�'
/ 
�	7��+� B� �x��@ J �y # �@) � � : 	1 r 9�� � !��. � 	17R > ��- J �� 
 � Q E#' � �P�� 
�¬���.. � � � 	#V�/ �� �	#�>/ �J� � � � Q E#' � �P�� � ¬���A� � t[1"�� L gP"� 
�?�'��J X� ¢�A�� 	n>�\��� 	���6Z��  ��"*LD �B e7[� ¢�A�� �". 

#j�d" 3 �V � b'`+�� � 481Z J �� 
 � n 	nP �  �@� � � � i�^ � L�g�,"5  :�d
 

�Lg�,"5 � � � �^i � b>��� � �@3 � � # �7�� � j�R B t7A� � ÆN�'� � 	7��A�  

)DSM-111-R( � �P[r�     ��7+[�� �� b>���� g�,"5L�  normal depression)(  .� 
+/�< �  @A� � ]�'�Z � 4*� � Lg�,"5 � L§�C"* � � � §���� � bV� ¤ j� � Îe+� 
�Î�,7 � Î]�'� 5 �`� 
 Î̂ #^ � � � Î}� � � � Î	�7a  (reactive depression)  .��� �  @A� 
�W��(� - @8 � <� � Lg�,"5 � � � �^i � �1m���  (endogenous depression) � bV� 

¤j� � T�*�* � e+� � }P"m 5 �q�7�7 K  3 o��@�?@ � °����. � �: # }Ê 3 �V �  @A� 
�� � �^i 
 O1 r �+R� > �� � o���` � ���� � � # ]'� � �V � �^i �� 	�=� :� 1	 
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����A� -� ���` � 	78�� � !��[1 * T�++ � �� : � # �@) � e+�� B T�8-� � 	+�A�� � 4%� 
�	��r;. � �V3 �  @A� � � � Lg�,"5 ¤ ��" J X 
 �P 
 b�:�` � ^5' � K � _� 
�oL�i� &�#���J X
 �P5 �q��'8. 

J�� � E#'�"� � M � Lg�,"5 � ��?�h � � � L§�C"* � ]�'�Z � e+�� � �1m���� 
�b@��� � '�  B�"+( � j��/ K  � �#>�7 5 9�7�7 � °���� � 	#@��� � 	n�?@�� � �R 
�o�*�?�� � 	7q��R; � 	7�r@� � �� � �� � 9�+Q/ � M7����A� K  5 Î�( � � � ���1+� 
#�@)��"v �V� E#'�"�? 4�c 	���� t7A�"�� �)#'�/� �#�� Í�71`"�� �� �"7£. 

J� � ]��"5 � ��1+� � 0�'�1 � 	`7:�� � M 3 xV � @�/ � � 	nP(� � �^d1 �� Lg�,"5 
:�+ � '(5 � � 
 &'� : ��' / '� # @
� J X � 	�3�� �� g�C
; � �#�#���. - 41 # j�d" 

$� H �:' � � � §' 
 � � N' � ��� � � 
 �1` B '8% � ®��'
 m ���7�?� � e+� � ���@�� 
�	7,7+� � � > ��71m� � e+� � }P"m K  > �m� � 4� J L K  � 'm�� � �'`� � �*�"� 
 '� 
�b>P7Z �� �q�� � �'`� � �#'��� 
 ����A � '� J �7� 5 M1+#'  Emil Kraepelin B ��7A� 
�?@8�Z� ÆN�'�� 	7��A��� 	71`��.1 

���+# � T�d�� � � 5 g�" � ��1+� � �� L  ¤ V+ � �P�� � ���A� � K'�Z � �^d1 
��Lg�,"5 � �1m��� � �� # �'" 
 ��P � e[1 � ¬��� � 	#�>/� �� 	#V�/. � �,� 
�!��"* � �P��  ����A� � �V �  @A� � � � �^i � �1m��� � e+�� - ^75'"�� J �y # �@)  

�5�� # }@`� 
 O1 � � ¾ e1 � ?�'�� � � � 	���6Z �� � ���� � b �  ��"*L J X � ¬��/ 
����i/� 	7C��� ��f �'� ����@�B� �m�� ?�'��J X� g@1`�� 	�@1)Z. 

 

6 .��C�'�� ���� eO��� �TB����
 $��� 

��A3 � sU  XJ  �43 J !�8* � ��1+1 3� �@ � �����"* � j�R � � B �r@ J �7� 
 41 
�¢�A� � ��P�� � W#�i. � �+: � �    N'
��� � x'5 � ��1+� K  � �P�� � �5@1�� 

                                                 

1  ����� �� 	�� 
��� �� ��� ������ ����1856 �1926. 
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�K'�Z �� �> � � � �`� � à?�`1 B T	�' > T	`7: Z � 5 �+" � �R � '8H 
 9��1 � �P�� � K'�Z K  
�g'=� B� 'nU � � � /m�@7q�� � �1�Z � �@n�\ � �@·�U5� � ]��"5 � §' R W#�. � <� 
��q��m/ � �q�'� 3 @   <� ��?�  Aaron Beck �   bV�#}@` K  5 ���"     K'�Z� �P��� �


	7�Q���� o���'[�L��� �B �"�': 

"��J J 	��r � ¯�A� � o���'[�� � 	7�� L  B sU � e+� 
 ���@ � 	���)  	#?@�HL( 5 �� 
#4
^ - �#�' K  � �B�·#'% � �	7171d"� � � � e+� � �q�� 
 #>�	 � �( B 41� � o�>��� � 	7�'Z 

  �v��"5���� � o���"A"*L � 	,Q�h � � � o��@1� � � r 	d7d. 3� xV � ���@�� B b>6 
�G���� R T��" J X � �)�"� � �@1=Z � � � ��`[AZ �� <� � x?�� # b>6 J X � LL����o 
�	7��A� � 	7�'Z 5 E1`�� �� Lg�,"5  .�<� / �� � }���� � 9'Z B Ð��� � x�)�" Z� � ¤ j�  �� 
����. � <�V - ��¨ � �@	�7a � 7*�*/ � 	Ý���1 � ���A� � K'�Z  � �3 &�
�� � _#'Z 
 O1 
�!���"* : �B�?� � 	7�7+[� K  R �� � oP)�Z � ]'�"1 
 O1 B �7d� - x') �� G1�"� � � 

*&'[7 � /?�)- � 	7+1�� � ��� # }�+"� v � � ?�)-T� �� '
�� 
 	7�P` � 	`�" � � � �:�@� � �ZÁ7. 
��D � � 3 �V � ��"��# L  # 4" J L � ����" � ')�� �� ¢7*�R/ �� x�+"�L �� '5V"� �� ��7�"� 
��815
 o�71�
 	71`
 ��71 �A73 �V� .�A�� �� �P��� �P���� K'�Z."1

 


���A � ���" Ë 	Q@[ � ��1+� � x� # @dA � @dA�  �B�� � bV� # �56 � �� � �)�"� � ¡Q�h 
��� # ��+" � � B Îo�?@� �� L����Îo � 	-'dA 3 @ � �Z}�6 � }�/ 
 � J 	��r � ¯�A� � N�'
/� 
�7��A� � �	�� B �#�+ 3 �V � ')�� 3 @ � bV� # 4" 
 � Q �`#' � �P�� J� 	R�? � M�'[�Z � � 
�48��'
  .��)  ��1+�� | k�" 
 O1 � Mn�\ � �[�' � M � 	7R�A� � 	7-'�Z � 	7��A� �� e�� 
���� � b@��� � T�#' � 9�? � ����"3  ��bV� $  �®# E+  �7�J� � ��+"H� � 4� �� �¢�A� - }@`7 

K� ����� ¬�(�� �5 ���" W� K� ��@A�" ���B  ��Rr	d� ¢��/
 �871"� �# �1: 

"��5 � �� � ��+� J �y f �� r ®"d 
 ��71 � M8�@: � �£�R � � # ��� � � � o�-µ 
                                                 

1 ���� ����: 

Beck, Aaron T., Cognitive Therapy and the Emotional Disorders (New York: Median Books, 
1976), pp. 27-28. 
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�	7�?�h 5 >{�� �� 'i �� o�+)A� � Z6Z�	 �� 'mµ � � # ��� � � � o�+)A� � 1m���7	 � �@3 
�� L  # �'" H T�,7 � � � �QPm # z78 
 �71 - e1=7 * �x�@ �� <� � �#��" � 9�V=� �� Vm 
��-�A� �� g�A"� � ?��� � ��A 5 <�V � ¢�A� J �y  f�� r ®"d8� 
 �871 � M8�@:  �f�7 
�� B ��� � � � N�'
/ � 	�?�h � �� 3 � � >�? � � # >' 
 �871 � � � 9�7H/ � �� # �8��� 
�;���� � � # �3'�+ - ��`1`" B� x'C� f� �' � �A : &@ � e� � � -  ^ � � � 4 � � m ]@ 

��� � �+H � <�.  �
�cg  �� B ��� � � � N�'
/ � 	71m��� � �� 3 � � �)�"� - ��7 # �#>6 
JXH 9�� �� x�A�r� �� N�'
/- �=�7: �+1#� E1`� x��". 

�# j�d"
 �� �P��K � g�+�� W��(�- }@`7: 

"��5� � �� � �P�� � ¬�+� J �� � � # �@) � 9�� � � > �m� 5 L�R�"9� � � L  ¾ e 
B����A J� ��� � � # �@) � 9�� � � m �?� � �( � � � x�A�r � � � 	#V�/ �� �	#�>/ 5 <�V 
�	�� � ¢�A� � � # N'� � � J �� � � # �@)  ���9 � � > �m� 3� @ - &') # �3�( � ;���� 
�� � ��� - ��`7 v � � <� � N?��� #� �)� � <� � zq�� J� ��� � � # �@) � 9�� � � 
m�?�3� @5 !P# �%�� �� �x� ���#K B M)�� zq��". 

�!��"3L  ��1+�� � ���@� � 	7R�A�� � 	7q�:@� � �� B 0@� v � 
 O1 ? >�� � �P�� � K'�Z 
��W#�i -   ��¨L # ��") K  
 ��P � K'�Z � �7d�" � /?�)- �� �o�?@�"� � � # e3V 
�T��7� R ��A7 # !�` � ��A� � 9�#@*Æ �� 9�dr/ � �U Ã �@�·̂ K  
 4�@` � �#�r@� � #')��	 
�	7d�� K  R }� * 48"A7) r� 48"d � 	7��A� � ���7�"�7 � �8A J �� � Y�Z v 4 � _� 
�N�'
/ � 	7��A�. #� �?�` � M 3 xV � /?�)- � 	
>@"�Z K  � &'5�V� �� M m 	��^ � �:�`�� 

��	#�>/ � �� # �8�� � 9�dr/ K  � 4�@7 � �3@���"�7 J �� � 4v�r Q à?� � � � N' � � 
R�j>� � b � � � �7�� � !@7�"  Ï^	�� � o�-��*; � 	7��/  ."��V3 � b'�� � � �  �� � � 
|�) � � "®# ?@� � 	+�A�� / 	7£ � �)�"� K  � e1 � o���'[�L � L�����7	 K�  
 �8�P. 
��'`� <�� K� GA�� sµ) �286:( 

"�·�¨- � ¢7 # »="� � � � <� 
 � � 	�@� B �`d1 � � > �m�)  ����( � �#�r@ - 	#') 
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BU·78" � � # ��` v � � Ņ�'
/ � A�	7���� J �� 3 Y�� - ��8��C7 K  � �8�� K  � Y: r �8"d 
��@)* : �3�@ � �8
>@"�# : &@ � ��i � �8A � �3'[�7 � ���+ #� �� v � � ��� J �� $  
¤x'� � �
� � '5V � � m ��?� 5 �� # �1�� � ��"\ K  � N�'
/ � 	7��+� � ���A � �U 
#e1[" � 	#�> B �1� � ÆN�'� � 	7��+� - �8��C7 #� �8
>@"� m �Aq�^ J X � �  #N'� � � 

N?� � � � /N�'� ��  ���/ K  � Y: L  ¤ x'� - �7 Q e7+ # ���� - ����A"7 � ��"A7 
v�#�  Ê� l�� N?���
 �� ���".. 

 

7.� ��eO� $���� hBC��
 &���;  ����C�'� 

���5 # j�d" � �@��Z      �@���"�# �#V�� ��'r��Z��/e7��* � 	7-'�Z 
 � � � 
�4%� � /?�)- � �� B e+� � L��L��o � 	7�'Z L  B !@` 
 O1 B o�?@� 
 	7�P` R 	7`7` �
��� � � Ã �-� � g'[�Z � ��7�� � � ¤ �^ � � # e�= � �A J �y 3 @ � � � z� � /?�)- 
�	Q@1=Z � ��'` � ��1+1 � Z�¬� � ��8  ����) � 	=1 � 	=71 �� 	1(� Q 	�#' - ��� r �d�  306 
�307# }@`: 

"�J B �:@ 5 �( � � � x?�)Z ? �D 5 �� � �H � � � @:��
 - ��¨ � ]���Z � �3'(5 � � 
��?� �� <�V : �@�� � '(5 � � u �-� L  # ��'� :� �7 � '(5 �  �'� � �1Q�. �� <�V H �+ 
�9��)i � ?@�/ � 	-@�Z � �� # g�8 � ;���� �  �-��L J �87� � g�+��� � bV� # ��@" 
 O1 
��� � N?/ - �º7�7 � �Ç���� � � � �� � �·� � 4� 5 t7( � ¢7 - �7 � ¢�A" � L 
 �� 
�'�+1  K J ��?> H 9� � � � ���H/ � �� K  R �x^·7 - ��¨ > �1m� � x�� H T�87+ � 9�@�� 
�bV�- �:?�". 

L H < K  � � � }�( � g�+�� 3 �V � � �  �? � 	1(�/ � �� �®B g' � g'�1 � �#V� 
-�@d" � >P+� � �&>?�+� 5� �( � 48A ? �D ? l� � g�+�� / }� � &' K  R �B�7. 5 <�V � �'` 
���1+1 K  r 	d�  309  �3�@ # �+� � /?�)- �� '
��Z � 	7�'Z � �� L  B �A"� J X � �:� 
��`[A D ]��� � ��[� � �=�� � � � o��(Z � &�#� � � � ��@�/ �� o�@r/ � �� � @ 
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Bº'� 
 ]O1 � �3?�� � � B >·@� 
 �871 � ?�')"�� � Y��^ Ë �-��. J �� - �P��� � � � N�'
/ 
�	7��A� 
 �A � ��1+� #  � �@)� �+B � /e7��* � 	7-'�Z � #�i	(      e7��*/� <1B ��8������ 
B��"� 
 O1 5 t� � 9�[m B �)� � g��Z B� �B��:�A � � � �:�@� R � B }�+" � L�����B. 

��� K  3 �V � e�� � ��P�� � �R � 43 � ;��8*�o    � �8��: ������1+ K  3 xV 
�	Q@[�Z� 	�·7`�. 

� # �`"A � ��1+� K  
 ��P � ]@�1 �� E1`� K  � g�"  M)�B � ]@h ��  ^��"  XJ 
��P�� � �5@1�� � �#@�"���  3�@ B �7= B �)� � tq�h � E1`� � ?�')" � o�{h � 	
^�Z 
 �71 

K a ]�' ¾ � - �87 � 	A7)�� �� �7C�"� R � # >�"� 
 ��871 � �V3 � b'�� 3 @ � � � 9� � � 
�Ä�  Wilby  K � o�A7��h � � � �'`� � ���Z. # g'� � ��1+� � TP( � �V � g@1*/ 
���P��� ��@`) �310�311:( 

J�� � �#V�"  $ B �` � 43?��� 
 O1 � g�'i �� O1"`� �� OR' � � � ��'% K  � à>� 
�43'� J X H 9� � �8A 3 4�� � <� 3 TL@ H   �T��#����J Q Y�� � ®"*?�84 � g�'d1 r� ��?� 
�� � �813 : �� � 48
�7B?. � �� 3 �V �  @A� � '� � 9�+Q/ � �#V� # ��'H�+ � 'n � ��'`� 
��o�R�' �� Ò.+� �� ��)� - 4�¨  �� � ��>�"
 � &'H�+ � <� �� Y�' � 43?��� 
 �71 $  
#®'8Ñ
4� �#  �'� �#V�$ # E+�� 4
 &>�� '%A��J XH 9�� �B <1� 'a�AZ� 	�R@Z..". 

��� �  �? � � � x'5 � ��1+� K  3 �V � ���� � �����"* L }����"  ��'�" � �P� 
BÎ�)� � '(5 � �A � ���'[�  !-g'�7 � �A � TP( � }���"*� � }���� � �e�=� � � 5 ��@ � � 
�N�'
/ � �� � >'- - TP� � �8�P� K � B �7= B �)� � tq�h � ?@
VZ R W7 # �("� � e�=� 

O1� ���R �# �7d"�� �m �-@K � 	v�� ]@�Z.� ��"*J �7�# }@`) �308:( 

"'8%"�#)  tq�h�( 
 O1 � ��� K  > �- � 	- � ]@h 
 �8A � &@` � e�=� 3� �@ � � 
#')� K  � �� J ?�8a � ]@h � �� ^� � � m ?@ � ¢�A� -� �81� �� �� � '� m �� � ]��� 
�¢��/ � � � 9��A� �� ��7+�� �� �483�+H - e�=7 
 O1 � ��� � t�U# � � � � � � B ��@ 

�AR ?@�� ]���ZK � �(� }�@R� �#V�L # ��@
 43�A� &>P� Lr 	��'." 
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8.� ��eO� $���� )�X�  ��;��C�'� 

#!�` � ��1+� � Ý���1 5 T��( � � � �7i � 	#')�� � �� | �) � �8����"* � � � ��?�h 
�b � � H G� # !@` � �
@ � ��+�=� �� ��"q� � � � � � �m��� D 	���� � g��Z � e�=�� 
���^Z �� �@1�� � ¬����� 
 O1 B �7= B x�)�. - �� � <� � TP( � � # ')� � �@1Z �� 43� 
�� � g�dr � �U�� - ��7 � ± � ®e�=� 
 O1 � _� ̧� Ñ� 3 4 K  � 48��` - �@��:U 
 O1 
�?@� � oå' 
 4871 � 4%
 � ?'�� K  > 48A# >� 43�7�  .��� 3 xV � �7i � � # ')� � 9'Z K  
-	17� � 41i �� �� � � � ]'H � e:�AZ �   ���� � �3'� � 47%�� 
 �A � ² B X��. B�  �7i� <1 
�� # eAC" � 	1��` � G��� � bV� � �+�� R � B �)� n ��B'q� � �8A� � � # ')�"   K
�9�[m/ � 	v��Z � �� � �8+)B? 3 @ K  � ��� R �B�7 � � � �( � �� � �"+�� � �µ. - �(� 
3xV � /e7��* � �	7�P�� 5 �� # }@` � ���1+� 5 �(� � 9�Z � >?�+� � bV� # e� 
 O1 : ?� 
#?@�� T���71- �A)�7. 

��V # �56 � ��1+� m �T�-P � _�+ � ¯?��Z � 	7��A� � �&'r��Z � �� � ¢7�A"� 
 � 
�e�=� L  # �
�� 
 O1 u t7� 3 �V � N'�� � � # �#^ � x?� R �+[  .3��V 3 @ � ?@�"� 
�W#�i � 41� � ¢�A� � K'�Z. � �+�# � ��1+� J }�£ � >'�� B �7= � ?�)- �� xx'
�� � 	�@�=� 

K � 	#�� � '�/ � G���� � bV� � �£ � }��"H � ?�A� � �3 m 	�7� K  � �8"#�� B� �85' R � 

Y�%r� e�J �3Â��Q. 

 

9.� ��eO� $���� 6[i��
 J�]LT  ��;��C�'� 

#��+ � T�d�� � � 5 g�" � ��1+� � �� L  ¤ V+ � �P�� � ���A� � K'�Z � �^d1 
��Lg�,"5 � �1m���  (endogenous depression)  ��� # �'" 
 �̧P � �e[1 � ¬��� 
�	#�>/� �� 	#V�/. � �,� � !��"* � �P�� � ���A� � �V �  @A� � � � Lg�,"5 � �1m��� 
��e+�� - ^75'"�� J �y # �@) 
 O1 � � ¾ e1 � ?�'�� � � � 	+d�� �� 	���6Z ��  ��"*L J X 
�¬��/�� O`7*@Z� 	7C��� ��f �'� ����@�B� �m�� ?�'��J X� g@1`�� 	��^\. 
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���� 
 �P � �^i � L§�C"* � bV� B '8% � ��+*�� - ��A7 - �7 � ¢�A m 	[ � �P�� 
��� � �8�+B � 	+�A�� � M)�" � ]@h ��  ^��: 
 �P m ��?� � �
@��  ����5V"� 
� �P 
>�1m� � K'� # !@` 
 O1 B �#�+ B �)� � �#^i R � # �A"` � ��U � �"=��+ K  � �^i B !@` 
 O1 
-') m Î¡Q� : � # �@) � TL�� 
 �71 J �� $  # x�=. - ')�7 - ��7 | �) � � ¾ e1 
 �71 � �^i � � 
�/N�'� � 	7�� - ��¨ 5 Y�� � ��� � �� � M � �7+A � ·̂ 
 
 �71 � � � ·b H Î9� � 'm 5 �� � � 
�	:��i � � # �1"�8 � � � �� c g@+ � g� 
 �A. �  # �:@ � ��U �  ^ � 	+7� 
 �71 � '(5 � � 
-x�` �� ��·� � � r o�� � 9��A� �� ]�� � ¯@�A�. �� &�7i � �7��� > ?� � ��d"� �� eq�@ - �¨ 
��+r � �^i ��  ^ r T	� ? T	�*� - �7"  ��¨- $  # }^ K  ? �#�k � 	���"" B t
��" 
 �71"� � �J 

r{ R� 4� � x'� �� }·� � � - x') - �`  B>�^ Z eq�� � �+`"�Z. 3 xV � _� � �7i � 	7��A� 
�	7-'�Z � �� � �3'5 � ��1+� � �L H < K  � � � �3�� K  � �P�� � ���A� � K'�Z 3 @ � '(5 
�T	�9Pi �AB?��� 	7�'��� ;�P*7	� �� x�K � e")�� 	7�'=�. 

 

10.� ��eO� $���� j�B*B�� ��/��  ��;��C�'� 

J�� � >' B t#'� � ��1+� � B��7A� � ¯�@*@ � ?��� R� W#� � ¢�A� � b'�`� 5 �RU 
�N�'
/ � 	7��A� � @ � � 
� eC �� 4%
 � ;��8*�o � �� : �8�� Z �#'r�� *� E+ v � 

41 � ¢�A� � Ä[� � '(5U � � B 	�� : ��'. �   �·?�®� �·7� �:  Ricks Warren � Z��@A 

Anxiety disorders: A Rational Emotive Perspective � �� � �m?6 
 41 � �¢�A � Ä[� 
#���56 � �� � }� 
 Î$� 
 ]·' 3 �V � g�'[�L >� �*? 5 N'� � ��� 3 @ J }�'#@)* 

Esquirol K  
 !�  1835 � ��#k��C" � 48�
^ � <� J !�8* � ��1+� 5 �� # ��� K  � &>��� 
�@m?6 � ���?� � �#V� # �@��' 5 � J !�8* 
 Î��1 � ���@71 � ��� ��  # �@1`"A 
 { � ��'`� 
JXR 4�?��5� �U� &?��i� ;�P*7	� o'3>kK 5 e5@� '�`�!1 

                                                 

1 Warren, Ricks & Zgourides, George, Anxiety Disorder: A Rational Emotive Perspective (New 

York: Pergamon Press), p. 344. 
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-�� 
 '� � ��1+� 5 �� � 48�� � �q��� � �� 3 �V � N'Z � ��+* ? �	7R� � 	" �� � �

��P � T��# � ?@�` 
 O1 � �q�*@� � 	7R�'� �� 	7A#��. �� 4�'�� � � � �� � ��1+� $  # tA 
�'n � ���@�� � 	7R�'� �� 	7��[7�� 5 �� # ��� � 9�+Q � ¢�A� � �@7�'=� � �@#>�Z � �7!@ J �L � �·� 
:�� ��3 �V� 'n/K J x?�Q� ���A�� K'�Z� �7d��J �# }@`) �344:( 

"��J � ¯��*@� ? ��·� B  �� ��@" : �+ � ��[7�� � ���)"Z � ?�'�;� � �)  _#'Z�(� � ��J 
fE` � � 3 �V � � � '� � ¯��*@� - ��¨ � � � ·b � 	8 B N'� - �·�¨ L  c }@� � �� � e� 

�71 � � L  # Y�"1 J �87� K  � Y: � � � C¢ K  � x�� ¾� �� 3 xV � &')�� J l�R ®
 >�̧ 
��B�3�J �3�#." 

-�·�U) # ��A � g��Z v �V � �g�'[�L J � � �`"
 � �� � xV � ���?/ � &'#'�� n�   T�'K 
����' � � # b̧·@` n �"` � ���A �� �L # �m� � ?�'�� 
 O1 3 xV � ���?/ � &'#'�� � }@+` 
�/?�)- � 	,#>'� � �� # '  >�� � �� # �3�A+" �� � Ã t��  <1B � &@` � �7d�" - x') �� x'
�� 

��9�C"�L J X ? ·g � &^�� � ?>�`� 
 O1 � � ¾ �� 5 £�7 K � B ��71� - ��¨ 5 �7 � ��[7�� 
5�� � ��7� J ��� - �7d�" � /?�)- 3 @ � ��"� � �P��. J� �� 5 Y�� � /g�+* � � : �+ 
?�� H &'#' - �<�V � O
> Z 	���� � �8*�@* � 	�?�`Z� � �/g�+* � 	7��A� � � � �3� .
¨-*!P � ¢�A� J X 3 ¢��@ � 	7�� � ?��Z)  ��5 # }@`( � !'5 � Ç���� � � � !P�"*L 
����[7�. �� ¯U7� � � ? 	� � ² r Ð@A � '�)1 �� !P�"* � O1"+Z v �V � 9��� � >�`"
T� A�  � �� 

L - &�q� � � � ·b 
 �P * x�`�7 R T��" � L&>��"* � � � �P�� � K'�Z � bV� # ��"� 
 O1 
B�7= � /?�)- �� �¢7*�R/  �@3 - 0@ � <� : �@A B� !Â�� L  # x·'` � �#��. # }@` � ��1+� 

K� <�) �335:( 

"�V3? b�� ¢7� g�@�) »�#� ¯U7�(� �� e��@�
 �71� �# �:@� ��U� ²B �?�+ 
B�X�� � �� � �) > Î9� # N'� � ����Æ �� ¢��/ > ¼9�� �� �) � Î$ ¤ j� - ��87 H 9��. 
-��¨ : ��@ � 9��� � �q��� $ � Ã � � <� � � � �R � ���#' J �·� � � # �1#^ � ��J # �1` � � 
��3�')." 
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$ # .� � ��1+� 3 xV � /g�+* � 	7R�'� � 	7A#�� * l@ � '[* L  B k��C" � 	d��� �
5���U � <�V : � B �' � '� � �P�� � �R�'� / �13 � � � p@7�� �� �9�8`�� J � $  B �) 3 ��A 

�	�k � 	1�"� 5 ��� � �3�8� K  3 �V    '�����M � �P�� � ¬�'`� �� ;�P* � �O:'�� �� 9�
�� 
��M Q e � !���/ �� ¢��/. - �� � <� � ���^� � !^"� � &�:'� �� p@7�� � 	A��� � 	d7d�� �

���@+A �  �+� �� 'd�� K  
 48�P � �R�'� $� � # �@�8" � 9�+Q/ � ��+�� 
 � � �#�� Ë� 	��� 
�	·A�� �� W#>�R/ � 	#@+A� � �	d7d�� 5 �� $  # 'nU" � 9�+Q/ � Î')� � b>� 
 Î¬��1 # {"� 5 � 
�� m �' 
 � > &'q� � 41�� � Ä#'C"� -� ��@A � 	7+[� � &')"+Z � T��' � � � &�@���. � � J �� � �()� 
�� � M��Z 5 �@�� Ã �@[1 � M � e[�     b@����� b������P�� � �R�'�. � <�V - �` 
?^5� �A��6K Ë �"Q@[
 O1� ���@��� 	7��A��� 	7��� �'B� �P��� �R�'�/ �13. 

L � ³��� R M � }@:  J�A� 
 ���A � �'` � � 5 �+" � �A��6 � b'`+�� 
 � � ¯�@*@� � b'8`� �
�x� : � B }��A � Wd+�� 5 � � ���@�� � �� � �8[+A"* 
 9��1 � !@7� � � > 4��*�? � 	7+#'C"� 
��	#>�7�� k� >� 
 �871. - ��1+�� # �#6 � b�'� � W#�i � �q�`� � ��U 3 �V � g�'[�L 3 @ 
�'(5 � /N�'� � 	7��A� J ¼9�V# � Ç���� �� 8+�r� 
 ��P  .5�� # �A�3� � 	:� � �"%RP 
�	7)7A715LR M# }@`) �323� 325:( 

"�V3 � N'�� � �J 5 �� � �R � N�'
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