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سابقا   و   ؛المؤلفون  إلى  حيث  هيّأت  الدراسة  بأن  أنجدوا  أي  من    القضية  بد  لا  الدراسة  في  البنود 
      . بالمهام محتواها ه من المستلزم أن يتعلقوأن ،صياغتها

ال  :فتاحيةال   لكلماتا الثاللغذاتية في  الفعالية  الذالفعال،  انيةة  العر في    اتيةية  باللغة  أبعاد ،  بيةالكتابة 
 . ة الكتابةمهار في  اتيةبنود الفعالية الذصياغة  ،ةلذاتيخصائص الفعالية ا ،الفعالية الذاتية لمهارة الكتابة

 
Abstract 

This article is looking at reconsidering items for a questionnaire of self-efficacy in 

Arabic writing skill as a second language. It is assumed that different items should 

serve different language skill of target language. This is due to the assigned tasks are 

designed specifically for one language skill. This article suggests basic ideas on what 

to consider during desigining a questionnaire of self-efficacy in Arabic writing skill. 

This writing is particularly based on study of self-efficacy in Arabic writing skill as a 

second language run previously by the authors where they found that it has prompted 

a need to formulate the said items and the content of items should always be based on 

the tasks assigned to learners. 

Keywords: self-efficacy in second language, self-efficacy in Arabic writing, self-

efficacy dimension in writing skill, self-efficacy features, writing efficacy phrases 

 

 

Abstrak 

Artikel ini bertujuan mempertimbangkan semula item soal-selidik keberkesanan 

kendiri untuk kemahiran menulis dalam Bahasa Arab sebagai bahasa kedua. Mengikut 

andaian setiap item soal-selidik menyasarkan kemahiran bahasa yang berbeza dalam 

bahasa sasaran. Ini disebabkan oleh tugasan yang diberikan adalah direka khusus 

untuk satu kemahiran bahasa. Artikel ini mencadangkan beberapa perkara asas yang 

perlu dipertimbangkan semasa mereka bentuk item-item soal-selidik keberkesanan 

kendiri dalam kemahiran menulis bahasa Arab. Sesungguhnya makalah ini adalah 

hasil pemerhatian terhadap yang terdahulu oleh para penulis di mana mereka 

mendapati terdapat keperluan untuk merumuskan semula item-item tersebut serta 

kandungan item hendaklah sentiasa menepati bentuk tugasan yang diberikan kepada 

pelajar. 

Kata kunci: keberkesanan kendiri dalam bahasa kedua, keberkesanan kendiri dalam 

penulisan Bahasa Arab, dimensi keberkesanan kendiri dalam kemahiran menulis, ciri-

ciri keberkesanan kendiri, frasa-frasa menampilkan keberkesanan kendiri 
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 مقدمة 
عا بندورا في  قادها  الذاتية  الفعّالية  للدافعية  ، وهيم1977م  إن  قوي  الذاتية تو   1، عنصر  الفعّالية   عرف 

العلميب الأداء  الفرد عن قدرته لوصول إلى  الفرد    2،ثقة  تتعلق بإدراك  تنفيذ فإنها  النفسي عن قدرته في 
ك لا بد له أن يثق في مقدرته عند القيام  ذلب 3،الأعمال مع أنها تثير في تعزيز مشاركتها لتصل إلى الإنجاز

وعند التعلم   5،نها تدل على توقع الفرد في تحقيق الأهداف مع ثقته في تنفيذها في حالات معينةلأ  4،بها
بثقة الطالب عن مقدرته في إكمال المهام، وتكون في رأي الفرد عن كفاءته وإيمانه في الأداء  إنها تعرف  ف
 6. علميال

الفعال اتعُدّ  المتغيرّ ية  من  التعلّملذاتية  في  التحفيزية  د  كما،  ات  الممكن  غير  من  بعض  راسة  أنه 
 7،دون المعرفة بالفعالية الذاتية لدى المتعلمكالتعلّم والتحفيز والأداء الأكاديمي    جوانب الوظائف البشرية

: وهي  ،على عمله  في اتخاذ قرارقدرات تساعده    خمس  ثمةّومن خلال التفاعل بين هذه الجوانب، للفرد  
والتنظالقد والتنبؤ،  الترميز،  الذاتي،  رة على  المباشرة،  يم  أهمها  .ةالذاتي  والمراقبةوغير  الذاتية  المراقبة   ، وتعُدّ 

سل تحديد  في  المركزية  القدرة  البشروهي  وسلوكهلويمكن    ،وك  وأفكاره  دوافعه  تقييم  بها  ثّم    ،لبشر  ومن 
النفس البشري  في تنمية الفعالية الذاتية في    ا   تسهم أساسيّ مور التيومن الأ   8. نفسهبتفسيرها وتقييم ذاته  

المباشرة،   وغير  المهارية،  الخبة  و هي  الفسيولوجية.  والأحوال  الاجتماعي،  مرّ  والتشجيع  الذي  الفرد 
في    أساسيللتجارب السابقة دور    ؛ لذايضطر أن تكون له فعالية ذاتية عالية  ،بالنجاح في إنجاز عمل ما

حظ غيره من الأصدقاء والأقران يؤدي مهمة ا يلاعندم  والمتعلّم  ،النفس البشريةّلية الذاتية في  ر الفعاتطوي
درته الشخصية في أداء تلك المهمة عن قالإيجابية    في نفسه المعتقدات  ذلك  يطوّرو معينة ثم ينجح فيها،  

تنمّي    ؛خاصة   المباشرة(  )غير  التجربة  هذه  الذاتية فيفصارت  الفعالية   9،هازز وتعنفسه    الفعالية  وتتعلق 
كن يمو   ،التقييم للفعالية الذاتية بتلك المهمة خاصة    ربط  لا بد من ف  ،بمهمة معينةالذاتية في آخر المطاف  

لأنها لا تصوّر    ؛معايير الفعالية الذاتية المتصفة بالعمومية لا تخدم الغرض الأساسي من التقييمالقول بأن  
  حدودية المهمة وخصوصيتها.

 

 وتعلم اللغات الأجنبية أو الثانية الذاتية  الفعاليةأولًا: 
التعلمهذ  ومن من  أخرى  أنواع  من  يختلف  اللغة  تعلّم  بأن  يذُكر  المنطلق،  اللغات   وخاصة    10، ا  تعلّم 

الاهتمام والنظر في كيفية تنمية الفعالية الذاتية لدى متعلمي اللغات الأجنبية أو الثانية، الأجنبية، فيجدر  
الملوا العوامل  في  الذاتية  بحث  الفعالية  اؤثرة في  سياقات  في  أو  الثلديهم  أو  الأجنبية  والجدير    .انيةللغة 

بها يستطيع مواجهة الوضع المرهق    ،الفرد لسلوك معيّن  بمدى تطوير  تتعلق  ذاتية أصلا  الفعالية البالذكر أن  



 بانة الفعالية الذاتية في مهارة الكتابة باللغة العربية لغة ثانية: ملاحظات وإعادة النظر بنود است
 

 

 134 رابعة عشرة ال السنة    -العدد الخاص )الثاني(  
 

 والفعالية الذاتية   11، خاصة  ذا الوضع بصفة  هكلما يواجهه    ا  نفسيّ   ا  ويثير قلق  ،كان يخاف منهالذي  المكره  
التحدي    بذلك بدرجة  معيّنةمرتبطة  يتولد  ؛ عليه  مكروهة  لمهمة  الخمن  ي  تحدال  حيث  بات  هذه 

 12، يمكن أن ينجح في أداء مهمة صعبةمن المعتقدات في نفس الفرد بأنه    نوعا  التحدي  يثير  كروهة، ثم  الم
ثّم   تلك  ومن  أداء  في  خبات  عليه  أو  اتتغذى  لهاالملمهمة  لهذاماثلة  المثابرة    إنف  ؛  مواجهة فكرة  في 
الذاتية كما    طة التركيز فيالقلق هما نق  تثير التي    والمهام  ،التحدي مرتبطة الفعالية  و   13، بندورا  رآهالفعالية 

ة لا ي فالمقياس لتقييم الفعالية الذات  ،ومعتقداتها ترتبط بدرجات الصعوبة للمهمة  ،بمحدودية المهمة  ارتباطا  
تعلم اللغة اللغة  يتميّز  و عمومية.  لمواد تقييمها ال  تعابيرال  شعرولا يجوز أن تُ   ،صبد أن يكون في سياق خا

الثانية   أو  وتقييم    أصلا  الأجنبية  المجال يجبالخصوصية،  الذاتية في  التعيين في  الفعالية  أو  التخصيص  لب 
ومن أجل ذلك،  لّم.  مستوى معيّن من التع  وويجب أن تكون للمهام درجة معينة من الصعوبة أ  ،الصياغة

 تتعلق بها المهمة، لأن المحتوى  تين الاعتماد على محتويات الدرس اللا بد م  إننا في صياغة مواد التقييم،
 المهمة   تصعبزداد مستوى التعلم  اكلما  وى يختلف المحتوى، و تعبّ عن مستويات التعلم، كلما يزداد المست

الفعالية   .المتوقعة تؤثر  إن  الأكاديميالت  في  الذاتية  تؤثر    ؛حصيل  المتعلمين مث  فيلأنها  وجهدهمابرة    ، 
 إيجابية.ما يؤدي ذلك إلى نتائج تعلم  ؛وتنظيمهم الذاتي

الذاتية .1 الفعالية  الذاتية  تؤدي    :  دور  التعلم  مهما    دورا  الفعالية  الباحثيو   14، للمتعلم عند  أن   ونرى 
 15،في دافعيته لإنجاز   ا أفضل عنصرلأنه  ؛العلم  ساباكتوده عند  هجالنتائج يحصل الطالب عليها من  

فهذا يدل على أن الفعّالية الذاتية تؤثر في   16، لممارسة الطرق العديدة في الأداءأفعاله المقبلة  مع أنها تثير  
 ؛شاركة في الأنشطة والتحديات، ويستفيد منها على الملطالب  ث اتحو     17،سلوك الطالب وبيئته التعلمية

ملأ لدن  الذاتية  الفعّالية  عاليا  ستوى  يكون  الصعبة  يه  الحالات  يواجه  مفهوم إفذلك  لف  18؛إن كان  ن 
  عندلة هذه العلاقة تعرف بالتفاعلات المتبادو الفعّالية الذاتية يكون عن العلاقة بين الفرد والسلوك والبيئة، 

تحدد النتائج   هي التي  المعينة، والأفعال  ةئأن الفرد يستطيع أن يعين أفعاله والبي  ونرى الباحثي  ذإ  19؛ بندورا
دليل على أن الفعّالية هذا  و   ،مثابرته في القيام بالأعمالتقيس قدرته و فأما البيئة    ؛أدائه في تلك البيئة  من

 20والبيئة.  فعالهوأ  ،طفهومشاعره وعوا ،الذاتية تتحكم في تفكير الفرد
مراحل ثلاث  لا بد من إدراك    ،ييم الفعالية الذاتيةقلتمن أجل صياغة مواد    : عملية الفعالية الذاتية.  2

وهو المرحلة التي تتم   ،فكير المسبق: التوهي  21،الذاتيةا علاقة بالفعالية  لما له  ؛والوعي نحوها  يمر بها المتعلم
وتحديد   للمهمة،  تحليل  الهدف كلفيها  لتحقيق  والتخطيط  معينة، لهدف،  تعلم  استراتيجيات   استخدام 

الدا والتحفيزيفعوتفعيل  المتعلم  ة  نفس  المرحلة  ،في  بتنفيأي    ؛الثانية  وفي  المتعلم  يقوم  الأداء،  ذ  مرحلة 
وفي    ،وصيانة تحفيزهكي يكمل المهمة، والالتزام بالمشاركة    ما،  تراتيجياته، ويطبق اسءالمهمة، ويراقب أدا

أو   حصيلة المهمة أو يفسرهايوضح  و   ،يقوم المتعلم بتقييم أدائهاقبة الذاتية،  أي مرحلة المر   ؛المرحلة الثالثة
، لمستخدمةكالاستراتيجيات ا  في أداء المهمة  الذي يدرك العلاقة بين الحصيلة وما قام به  تعلموالم  ،يعللها
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 يكون الإنجاز    مع ملاحظة أن  ؛بإنجازه الأكاديمييشعر بأنه يستطيع أن يتحكم على تعلّمه، وهو متفائل  
 ويصير مثبطا    ،السريعة من التعلم  سهولة، فيتوقع النتائجن حقق إنجازه بإم  لأن المتعل  ؛الحصول عليه  سهلا  

، والمتعلم من خلال الجهد الدؤوب ،قباتلى العلب عالتغالخبة في  بهذا الفعالية الذاتية وتتطلب ،بالفشل
  رىويقوم بمراقبة تلك الخبة من خلال تطبيق استراتيجيات أخ  ،من خلال ذلك يتعلم كيف يدير الفشل

المهمة أداء  له،  في  مفيدة  الخبة  هذه  للآماليسول  ،وتكون  مخيبة  يدرك   نهفإ  لذلك  ؛ت  أن  المهم  من 
لدى    مستوى الفعالية الذاتية  في   ان والنجاح فيه يؤثر   ،لم المهمةفيذ المتعكيفية تن  بأن  ويضع في باله  الباحث
مستقبلا  المتعلم   المماثلة  المهام  إكمال  الباحث    ، عند  المراحل  عرفالمعلى  وتساعد  بهذه  مواد ة  وضع  في 

 بها.   ا  وقالتقييم كي تكون موث
 
 ثانية الغة لل بافي مهارة الكتابة ا قياسه وبنود الفعالية الذاتية أبعاد  نياً: ثا

 22،ة عموميالو ة،  و ، والقىستو المتلف بعضها ببعض من حيث  فيوبالنسبة إلى بناء المواد للفعّالية الذاتية،  
لفعّالية اأبعاد  ح  تتضو   23، معايير المهام لافتراض الأداء العلمي لدى الطلبة ة فيدقالمن  د  لتأكا  ة ضرور   مع

   :تييأ فجاريس كما رأى الذاتية كما
ال   مستوى  .1 من  الصعبةالهام  إلى  أيضا  :  سهولة  يعرف  البعد  هذا  فإنه   إن  الذاتية،  الفعّالية  بمقدار 

المهام معايير  صعوبة  مستوى  على  عن ث  إلىيشير    هو ف  24،يعتمد  الفرد  مع   قة  بالمهام  القيام  في  أدائه 
الباحثي  لكبذو   25؛الاهتمام بصعوبتها بد    ونرى  المواد لا  تبيفيها    أن   حيث   منالمهام    وىمست  ينمن 
 26. السهولة والصعوبة

إلى اختيار المتعلم ذا الفعالية الذاتية العالية يميل  إن    27: في تنفيذ الهاملفرد  اثقة  عرض    وهي:  القوة.2
تثير و   28، تتنفيذها، فيجتهد أكثر من أجل التغلب على الصعوبا  في لما لها من التحدي    ؛صعبةلا  هامالم

 29. غلب على الصعوباتومن ثممّ الت ، فيذ المهامرة في تنالمثابمن  ء المهام الصعبة نوعا  في أدات التحديا
الأداء    وهي  :العمومية.3 الدرس  أثناءجودة  الأدافعّ   إلى  يشيرهو  و   30، القيام بالمهام في  للفرد في الية  ء 

قدرته  بإن الفرد يثق  فبذلك    32؛ء المهامداأ  قدرته في بقل ثقته  أي كأن الفرد ين  31؛تنفيذ مختلف الأنشطة
بقدرته من أفضل ثقته  فعّالية القدرة للفردنتج تم و  33،إحداهاأنشطة أو  عدة أحسن الأداء فيتحصيل على 

 القيام بها. على ذلك أثناء
النشاطات التي   ةقييم الفعالية الذاتية في مهارة الكتابة، لا بد من مراعاتل  ودالبن  في وضعإذن،  

الثلاث  تندرج تحت مرّ بهوالتأكد    ،المراحل  قد  المتعلم  المهامبأن  المتوقع أن يختلف لأ  ؛ا في أداء  نه من 
المعرفة    يكون في  لاهما  نيختلاف ببة باللغة الثانية من اللغة الأولى أو الأم، فالاالوضع لتعلم مهارة الكتا

أثناء  عد النحوية  تطبيق القواو   ،المفردات  استرجاعمن حيث  طلاقة المتعلم   يكون فياللغوية فحسب، وإنما  
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هذه  صارت  و     ،م، وطريقة التدريس، والاستعداد للتعلتعرض نحو اللغة الثانيةاين في البسبب التب  ؛الكتابة
نستطيع القول بأن الكتابة   وبهذا  ؛ة المطاففي نهايب  لمكتو اجودة النص    في متغيرات تؤثر  الأمور كلها  

الشعوذة    ضوء  الثانية في   ، والجدير بالذكر أن متعلم اللغةاللغة الأولىن  تتباين مبادئها م  باللغة الثانية أصلا  
ابة الخطابية في الكتناء الكتابة لم يستطع أن يستغل معرفته  والتراكيب النحوية أث  ،بين استرجاع المفردات

عة من  فليست له س ،لأن استرجاع المفردات والتراكيب النحوية قد يتطلب الاهتمام والوعي ؛لغة الثانيةلبا
 34؛نة لإقناع القارئ وما إلى ذلكوتقديم وجهة نظر معي  ،ارنص يتميّز بتنظيم الأفكالتفكير في إحضار  

 الثانية من اللغة الأولى.   غةبالل في الفعالية الذاتية في مهارة الكتابة نتوقع الاختلاف أيضا   لذلك
أجل   الكتابة بااستكشاف  ومن  الذاتية في مهارة  الفعالية  لغة  أبعاد  العربية  لنستغل    للغة  ثانية، 

اللغ في  لغة  الأمر  الإنجليزية  من    ة  لها  لما  ومستحدثةمتطورة  دراسات  ثانية  جديدة  حيث ومعلومات     ؛ 
ثانية مبنية على خمسة   للغة الإنجليزية لغة  ة في الكتابة باتيالذا  الفعاليةلتقييم    ا  بنود  35دمت دراسة إركانق

هأبعاد ووحددي،  التصميم،  ونوع  محتوى،  تندر :  الترقيم.  علامات  والدقة،  والصحة  الفكرة،  تحت ة  ج 
و المحتوى   الأفكار  تقديم  اسهولة  المصادر  على  من ة بالأفكارقلمتعلالإدراك  المناسبة  المعلومات  واختيار   ،

نوعشموي  ر.المصاد وغيره،    ل  التقرير  من  الكتابة  أساليب  للكتابة التصميم  المناسب  الأسلوب  وتحديد 
وتدفق الفقرات،  نطقي بين الأفكار،  تتضمن الوحدة الترابط الم يّن، وتنظيم الأفكار.  حسب الموضوع المع

وية وما يتعلق نحعد الوأما الدقة فتتناول التراكيب النحوية وتطبيق القوا.  عن الرأيلقدرة على الدفاع  وا
التر  البعد الأخير وهو علامات  الشكلية للنص والقدرة على  بها. وتتناول  الجوانب  الذاتي في  تنالقيم  ظيم 

           تصحيح الأخطاء. 
لقياس الفعالية الذاتية    البنود  بناءمن أفضل دراسة في    36تينج وآخرون  التي قدمتها  لدراسةولعل ا

الفعالية الذاتية  تبنت الأبعاد على ثلاثة أمور:  ؛ حيثوتحديد أبعاد القياس ،ثانيةفي مهارة الكتابة باللغة ال
هارات  ة اللغوية تنفيذ الملية الذاتيتشمل الفعاو   ،ذاتية في الأداءذاتي، والفعالية الوفعالية التنظيم الاللغوية،  

والخطابية والنحوية  مقا  ،المعجمية  لكتابة  المطلوبة  الميكانيكية  فتشمل التن  ماوأ  ؛لوالمهارات  الذاتي  ظيم 
 .لمستوياتهم الأكاديمية ةفعال مناسبأتنفيذ مختلف 

  ة باللغة الإنجليزية لغة ة الذاتية في مهارة الكتابة الأكاديميلفعاليلد  خمسة أبعا  37وآخرونقدّم تينج  
عرفة  لذاتي، والما يمتنظوال: الفعالية في التدريب والذاكرة، والأداء في الكتابة، وتنظيم المعلومات، ، وهيثانية

واو   ،اللغوية المفردات  تذكر  على  القدرة  والذاكرة  التدريب  والاستراتيجيات تندرج تحت  الخاصة   لتعبيرات 
الأكاد الكتاوتدخل     ،وتطبيقها  يميةبالكتابة  في  الأداء  الفي  وإدراك بة  الدراسية،  المواد  فهم  على  قدرة 

الأساس  ،والمعرفة  ،اهيمالمف تحته   ؛الأكاديميةابة  كت للية  والاستراتيجيات  فتندرج  المعلومات،  تنظيم  وأما 
استخراج معلومات جديدة و  الكتابة  واستخدامها  ،في شكل مرئي  هاتنظيمالقدرة على    ، ومراجعتها  في 
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ال الذاويتناول  علىتي  تنظيم  الذ  القدرة  المهنيالعصف  من  لديه  ما  واستخدام  دليلا  ،  للكتابة،   ذكرات 
 .والتعبيرات الصحيحةلبعد اللغوي تراكيب نحوية لو  ،النص كل جوانب   ومراجعة

لكل لغة خصائص  ع أن  نتوقف،  كثيرة  في مهارة الكتابة باللغة الثانيةمة  كانت الأبعاد المقدّ مهما  ف
وأما الجوانب   ؛، وتنظيم الفقراتعلامات الترقيممن    والشكلي   الجانب اللغويلعلنا نتفق على  و   ؛متباينة

والمهم أن البنود تقيس   ،علموالجوانب المركزة عليها أثناء الت   ،الكتابة  هام منوع    يد قد تفف الأخرى المذكورة  
 .  عليها المتعلمالأمور التي تعرّف 

 
 خصائص الفعالية الذاتية: اً ثالث

الخصوصية ف  ؛قياس الفعالية الذاتية: الخصوصية والتوافق مع المهامائص ملى خصع  38جاريس صرّ فلقد أ
المهامفي  دالفر   مشاركةلى  تشير إ الاهتمام بمعايير  39  الذاتية في    كانتإن  و   40، لمهامل  معينة  مع  الفعّالية 
فالكتابة أن  ،  بد  العياس  الق  موادتكون  تلا  امن  بها  ناصر  والصرفكلمتعلقة  التر   النحو  قيم وعلامات 
 أثناء رد  الفة  ثقق مع المهام إلى  ويشير التواف  41،التحديمن    توجد نوعا  هذه الأمور حقيقة    لأن   ؛وغيرها

ى عل   ه قادرا  بغض النظر عن كون  ،قدرته على تحسين أدائه في الكتابةب أي أن المتعلم يتحكم    ؛ المهام  ءأدا
 42. ابة أفضل من الآخرينكتال
 

 الذاتية الفعالية  بنود صياغة :  اً رابع
الذاتية  وبناء على   الفعالية  بد من أن    السابقة،خصائص  تعبّ لا  المواد وأن  أو   "ننييمك"  تركيبب  تصاغ 

  ةإلى قدر تشير  لا بد أن    لبنودااغة  ن صيلأ  ؛عن ثقة الفرد وكفاءته في تنفيذ المهام  لأنه يعب"  أستطيع"
بالمهام لافي    تعلمالم على    ، ا  حاضر   قيام  أق  فتصاغ  أن  بدلا   "أستطيع  بـ"  بـ"وم  "سأقوم  العبارة    ؛من  لأن 

ثقته في  ؛الأولى على  تدل  بكذا"  أقوم  أن  "أستطيع  الحالوق  أي  القيام بالعملت  عند  العبارة   ؛الي  وأما 
لدقة في الصياغة اولذلك    43؛مستقبلاتنفيذ الأعمال  القصد بتشير إلى ( + )أقوم بـ("، فـــــأي ")سـ  ؛انيةالث

 44.في التعلم  المتعلم واجهتالتي شاكل ن المع الكشف إلى تؤدي
تُ     في  شديدبقلق  أشعر    : "أدائه  أو  لمهامظهر قدرة المتعلم على تنفيذ اومن الصياغات التي لا 

و   علىقدرتي   الكتابة،  ثمتنفيذ  أبدأ  من  أن  أستطيع  و"به  لا  الإنج"،  أفضل  على  الحصول  في  أتوقع  از 
 رات:وأما بالنسبة لهذه العبا  45؛ " العلمي أو الرسالةالبحث  عناصر    أعرفإنني  "، و"التحصيل الأكاديمي

لـمذكرات الإضافية عن  با  قوم أ"و"،  ع الأصدقاءمية  علم  ات شاقنأقوم بم"، و"أطرح أسئلة في الـمحاضرة"
تشير    46، "الـمواد الذاتيفهي  التنظيم  للعبارات:  ،إلى  بالنسبة  يبالي  "  وكذلك  على   تُ إن حصل  الغيرلا 

  إني أحد الطلبة الممتازين في ""، وأشعر بشدة الضغط عند تعلم الاستماع"، و"لاستماعأحسن الأداء في ا
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 ،أو رأي الفرد عن نفسه   المفهوم الذاتي  من  فهي كانت    47. "نني ذكيبأيثق    علمإن الم"، و"الاستماع
  ، التعلم  في  رةلا يكون من المتغيرات المستقلة المؤث  نهإحيث  ن  الفعالية الذاتية مويختلف المفهوم الذاتي من  

لأعمال يذ ا تنفما رأيك في، و"؟"تعلمالفي    عن نفسكما رأيك  "  :الاستفهامية  كما تشير هذه العبارات
 .  للفعّالية الذاتيةالتقييم العام إلى  48"ما رأيك في السيطرة على أعصابك؟"، و"الآخرين؟ بدون مساعدة

 49، "سيطةأستطيع أن أكتب جملة ب"  :ولبقدر مقب  الفعالية الذاتيةصائص  تميّزة بخالمود  ومن البن 
تطيع كتابة أجزاء الخطاب مثل سأو"  50،"اءمن المفردات في كتابة الإنش  ة كبير يمكنني استخدام مجموعة  و"

 أستطيع "، و" الإنشاء  في  يانحو   الصحيحة  الجمل  بةكتا  أستطيعو"   ،الاسم والفعل والصفة بشكل صحيح
و"صحيح  بشكل  يم الترق  مات علا  استخدام  إن   51."أفكاري  لتأييد   بسهولة  النماذج  عرض   أستطيع"، 

 ته في تنفيذ المهام.  ءكفاالفرد و  ثقةلى إ اتتحتوي على الإشار بصيغ هذه العبارات كلها مصاغة 
تي  ال  عنة لمهارة الكتابة تختلف  ذاتيد الفعالية الالبنود بالخصوصية والتوافق مع المهام، فبنو   تتميز  :الناقشة

الجملة لم  لأن    ؛ "جيدا  غة العربية  لبالكتب  "أستطيع أن أ  : صياغةبد  و كون البنتبأن  لذا لا نقترح    ؛ للقراءة
كبناء جمل باستخدام عناصر   ؛فالمهمة قد تركز على جوانب معينة من الكتابة  ،همةالمنب  او الجتعب عن  

لا بد  المقياس  ف  ، ير ذلكعلية وغمل الفأو تكوين جمل اسمية من الج  ئرخدام الضماكاستو   ،اللغةمن    معينة 
التي لها علاقة بالمهام. و   قيسيأن   الذاتية في الجوانب  في    الذاتيةيته  العف وقع  تي المتعلم    كذلك أنالفعالية 

غرض  سب  ح  الكتابة تلف مهامومن المفترض أن تخ  ،هام لا غير ذلك بها أثناء القيام بالم  الجوانب التي مرّ 
البنود تشير  الحجة، والإعلامية، والسردية، فيجب أن  كالكتابة    هام في نوعإذا كانت المفالتعلم وحصيلته،  

ذلك،   البنود  لكي  إلى  من  بذلك  تتسم  بممرى  نا  مك  ،التحديبنوع  يتعلق  ما  باللغة  هام  راعاة  الكتابة 
   .العربية

الذاتية في مهارة الكتابو  الفعالية  الثانية  ة  أبعاد  وانب  ج  كلعلى  مل  تمتعددة تش  ورة المذكباللغة 
المهام وهذا التباين في الأبعاد قد لا يناسب    ،للدراسةمعينة    مهاما  هذه الأبعاد قد تخص    ولكن  ؛الكتابة

ة عالية في  تيذاتتكون له فعالية المبتدئ أن ستوى ع من المتعلم في المحيث لا نتوق ؛للغة العربيةبا لكتابةفي ا
المتعلم   نوع  هذا البعديناسب  فكار، و مام بالأهناك اهت  وكذلك     ،أيهتيان بحجج لترسيخ ر الإ   القدرة على

 بالجانب اللغوي فالاهتمام يكون  ية،  ثانة الغلتعلم الموأما بالنسبة    ؛ممتعلم اللغة الأأو    المتقدم المستوى  في  
لصحة    حيث  من ذلك  والمفردات  ،يةالنحو لقواعد  الاستخدام  إلى  تراعييجب  لذلك    ؛وما   بنود   أن 
 لمهام.  با ةمتالمه ياس الجوانبالق

  في الأداء    العالية، فالبنود لا بد أن تراعي مستويات   الفعالية الذاتية تهيئ  المثابرة في التعلم  وبما أن  
صياغة تدل البنود  تصاغ  ف  ،وأن تشير إلى نوع من التحدي في المهام  ،السهولة والصعوبة  من حيث  هامالم

أن   أي    ؛البنودمستويات المهام في  مراعاة    نرى   ؛ لذاب عالص  ثم   لالسهالأداء    من   الأداء على مستويات  
باستخدام الأفعال   يطةل البس"أستطيع أن أكتب الجم  :مثل  ،من المهام  البسيط  الأداءعلى  بنود  ال  بنىتُ 
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م الأفعال المركبة باستخدا أو    المعقّدة أو    صعبة "أستطيع أن أكتب الجمل ال  :مثل  ، الصعب  ثمالصحيحة"،  
 والخماسي والسداسي(".  )الرباعي ة المزيد 
 كما يأتي:    ةبنود الفعالية الذاتية في الكتابة باللغة العربيأبعاد قترح نبق ذكره سمما 

صياغ "يمك"أست  : اراتبعببنود  الة  تبدأ  أو  بـــ"  أقوم  أن  بـــــ"طيع  القيام  الفرد  تعبّ ما  لأنه  ؛نني  ثقة  عن  ان 
   في الأداء.  لي لعبارتان على الزمن الحاكما تدل ا  ،ه على الأداءبقدرت

المفردات  و  استخدام  في  المهام  فإذا كانت  منها،  مفيدة  جمل  يأتي:  البنود  تكون  لبناء  ما  على 
تغيير صيغة    ثم  مفيدة،  وضع المفردات في جملثم  فهم المفردات،  العربية، ثم  مات  كللاكتابة  القدرة على  

القلزم مما يمراعاة  ثم  فعل ووضعها في جمل مفيدة،  /المفردات إلى اسم كون هذا  يوقد    ،واعد والنحون 
 للمستوى المبتدئ من المتعلمين. النوع من المهام 

  ة علىالقدر   :البنود علىأن تكون  تُقترح  ، فد محدموضوع    كتابة إنشاء فيفي  إذا كانت المهام  و 
الحصول و كار،  المفردات المناسبة للتعبير عن الأفتخدام ساو لموضوع باللغة العربية،  باتقديم الأفكار المتعلقة  

، حيحا  الفعلية صأو    مل الاسميةكتابة الجو التعبير عن الأفكار في جمل صحيحة،  و   ،للتعبيرعلى المفردات  
ناسب هذا  قد يو   ،نواع الكتابة، تطبيق الأساليب لأتطبيق علامات الترقيمو ،  لتسلسلباار  فكب الأ ترتيو 

   من المتعلمين.لمتقدم  او سط و ستوى المتالمهام الم
المهام  و  الذاتية كما  تلخيص    في إذا كانت  الفعالية  لقياس  البنود  من  فالمقترح  أو كتاب،  مقالة 

  لجمل في النصاإعادة صياغة  الفرعية،  هم الأفكار  فو ،  لنصفي ا  سةئير يأتي: القدرة على فهم الأفكار ال
استخدام  و ردات من السياق،  تخمين معاني المفو ،  استخدام كلمات الروابطو صحة القواعد والنحو،  مع  

ستوى  ناسب هذا المهام المقد يو   ،الافتتاحية والختاميةعبارات  استخدام الو لتي تبيّن رأي المؤلف،  ا  العبارات
      . كالمرحلة الجامعية  ينتعلممن المالمتقدم 

 
 الخاتمة:  

 راسة إلى ما يأتي: دت التوصل
للأبعاد، الأخذ في الاعتبار بنود الفعالية الذاتية في مهارة الكتابة بالعربية يستلزم  صياغةإن  .1

المه ونوعية  دراسات    ،اموالخصائص،  عليها  تتفق  التي  مفالأبعاد  في  الذاتية  هارة الفعالية 
 .وانب اللغوية والشكلية هي الج ،نيةبة باللغة الثاالكتا

 نود غير متعلقة بالمهام، بل أن تصور البنود المهام التي يقوم بها المتعلم. يجب ألا تكون الب .2
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نأخذ   لالذلك  ؛يع النواحيجمفي  غيرهاة من  إذ تختلف لغ ؛هذه القضية طبيعة اللغةتخص  .3
التي نحن في  لغة غير  الأو تعلمها في    ات لغويةار تساب مهاك  للفعالية الذاتية في وُضع    بندا  

 صددها. 
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