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ياضـية يـة قانونيـة: تعاطي المنشـطات المحظـورة في الأنشـطة الر  شـرعـية رؤ
 

يـن الديـن بـن إسـماعـيل، (3)مـاجـدة بنت زواوي، (2)محمـد أسـمادي بـن عـبد الل   ه، (1)أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي  (4)ز
 

 ملخص البحث
 لِنجاح أي رياضـي فيهـا أن يحوز مـن الصِـفات الوراث

ً
ـى عصر المنافسـات الرياضـية العادِلـة والنّـزيـهـة، ولـم يَـعُـد شـرطا

ّ
 ول

ً
يـة ما يجـعله متـفوقا

، والرياضـي ليـس اس
ً
 كلِّ ش يء تقـريبـا

ُ
ـطات، أو على أقـرانه الرياضـيين، ففي عصـرنا الحـالي يتـمُ صـناعة

ّ
ـتثناءً، ويكـون ذلك إمـا بتعاطي المنشِ

طات" أداة قانونيـة تأديبيـة، ِ
ّ
دونة العالمية لمكافحة المنش

ُ
تسـري أحـكامهـا  بالتنشـيط الجـيني. وكأحـد وسـائل التصـدي لهـذهِ الظاهِـرة جاءت "الم

كلة تواجـهها هي تأسـيس قواعـدها على روح "قانون الأخلاقيات"، وعـدم على أفعال الانتـهاك في نِطاق الأنشِـطة الرياضـية، إلا أن أكبر مُشـ

ـطات مع تنـاغمها مع التشـريعات الجزائيـة، أمـا المشـكلة الأخـرى التي يتصـدى لها هذا البحث، فتتمـثل بتعارض أنشِـطة وأفعال تعاطي المنشِ 

بِمـنهجـين بحـثيـين، هُمـا: المـنهج الوصـفي والتحـليلي. أما أهـم النتائج، فتتمـثل في  ون مـقاصـد الشـريعـة. ولإنجـاز هذا البحث، اسـتعان الباحِـث

 الرياضـية.عـدم كفاية الوسـائل القانونيـة المـتبعـة حاليًا للتصـدي للظاهـرة، وحـرمـة تعاطي المـواد المنشِـطة من أجـل الفـوز بالمنافسـات 

ـطات، كلمات مفتاحية: 
ِّ
ـد تعاطي المنش  ـطات، مـقاص 

ِّ
ـطات، حرمـة تعاطي المنش   

ِّ
ـد مُكافحـة تعاطي المنش ـطات المحظـورة، قواع   

ِّ
المنش

 الشـريعة

CONSUMING PROHIBITED SUBSTANCES IN SPORT ACTIVITIES: A LEGAL AND SHARIAH 

PERSPECTIVE 

Abstract 

An era of fair sports competitions ended. Hence, having distinctive genetic qualities that makes an athlete superior to the 

others is no more a requirement for success in competitions. In our time, everything is possible to produce, and the athlete 

is no exception, by enhancing the athlete’s level by prohibited substances or by Gene doping. WADA Code was a 

disciplinary legal tool to address this phenomenon, but the biggest problem it faced was to establish its rules according to 

the spirit of the Ethics' Code and its inconsistency with penal legislation. Another problem addressed by this research is 

doping acts are inconsistent with the MaqÉÎid of Shariah. To accomplish this objective, two research approaches were 

employed: descriptive, and analytical. Important results are the lack of adequate legal tools to deal with the phenomenon. 

Also, confirming the inviolability of doping. 
Keywords: Doping, Prohibited Substances, Anti-Doping Rules, Inviolability of Doping, MaqÉÎid of Shariah 
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ـطات المحظـورة في الأنشِـطة الرياضـية: رؤيـة قانونيـة شـرعـية ِ

ّ
 تعاطي المنش

 أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي، محمـد أسـمادي بـن عـبد الله، مـاجِـدة بنت زواوي، زيـنُ الديـن بـن إسـماعـيل

وبعـد، فإن موضوع "تعاطي المنشِـطات المحظـورة في 

الأنشِـطة الرياضـية"، وعلى الرغـم مما يبـدو عليه من 

طبيعـته الرياضـية أو القانونيـة، إلا أن الجانب الشـرعي 

مُـهـم في هـذهِ المسـألة؛ فعـلاوة على بعـده القانوني والرياضـي، 

 .فإن له بُعـدًا مـقاصِـديًا بامـتيـاز

ـنات الأداء، أو  ـطات، أو بِمحسِّ ِ
ّ
إن الاسـتعانة بالمنش

الرياضـيين وطواقمـهم بالوسـائل المحظـورة الأخـرى من قِـبل 

 
ً
 فرقـا

ُ
المسـاندة في مجال الأنشِـطة الرياضـية؛ يُحـدِث

، ويعمـل على تعـزيز القـدرات البدنيـة للمـتعاطـين، 
ً
واضِـحـا

وربما يكـون السـبب الرئيسـي في تحـقيق الفـوز، إلا أن هذا 

ـطات  ِ
ّ
نش

ُ
لِتعاطي وإعطـاء الم

َ
طِـر، ف

َ
التوظيف هو توظيف خ

ة المحظـورة نتائج معكوسـة، وعلى نحـوٍ شـبه دائم الجسـدي

 من 
ً
تنتهـي بمـن يعـتمِـدُ عليهـا إلى دفعِ ضريبة باهظة جـدا

 .صحـته، وربمـا يكـون ثمـن ذلك حياة ذلك الشـخص

فنظـرة واحـدة تكـفي لتقـييم حقـيقة وضـع التنـافـس 

من  الرياضـي، والـذي لـم يَخـلُ في يوم من الأيام أو مطلقا

ـطات الجسـدية، أو المـواد والعقاقـير  ِ
ّ
حـالات تعاطـي المنش

والأدويـة المحظـورة الأخـرى من قِـبل الرياضـيين وعلى 

ن هـذهِ النظـرة الاختصـاصـيين 
ّ
اخـتلاف مسـتوياتهـم، وَسَـتُمك

وسـواهم من فهـم واسـتيعاب الأسـباب التي دفـعت الوكالة 

ـط ِ
ّ
لاعـتمـاد نِظـام  (WADA) اتالدوليـة لمكافحة المنش

المسـؤولية التأديبيـة في وثيقتهـا الدوليـة "المدونـة العالمـية 

ـطات"، كنِظـام قانونـي صـارم يُعاقـب على كـل  ِ
ّ
لمكافحـة المنش

 .خـروج أو انتِهـاك لهـذهِ الوثيقـة

 :مشـكلة البحـث

ـق الأمـر بفقـه التشـريعات الوضـعية فيمكن ر 
ّ
د بقـدرِ تعـل

المشـكلة الرئيسـية للبحـث إلى عـدم كـفاية الأحـكام التي 

انطوت عليهـا نصـوص المـدونة العالمـية لِمـكافحـة المنشطات، 

لحـكم أفـعال وأنشِـطة تعاطـيها، والتي تكون مرتبطة أحيانًا 

بآثار جزائية، وتعارضـها في ذات الوقـت أي نصـوص المدونة 

 .وطنية للدول مع التشِـريعات الجزائية ال

بالمـقابل، فإن كـثيرًا من دول العالم لا ترى ضـرورة 

معالجـة الجانب الجزائي لتعاطي المـواد المنشِـطة، وتكـتفي 

 بنصـوص المـدونة
ً

 .بقـبول الجانب التأديبي ممـثلا

أمـا من ناحـية الرؤيـة الشـرعـية لمشـكلة البحـث، 

ـطات فتنحصـر في عـدمِ انسِجـام أفعال تعاطي  ِ
ّ
المنش

وأنشِـطته وتعارضهـا الكامـل مع الضـروريات الخمـس، 

ل في 
ّ
فالغـاية التي جـاءت من أجلِهـا شـريعتنا الإسـلامية تتمـث

ـليات الخمـس
ُ
الديـن، والنفـس، والنسـل،  :حـماية "الك

حافظـة 
ُ
صـدُ الشـريعـة في الم

َ
والعقـل، والمـال، التي ثبت ق

صـبُ  .(215: 2007عليها" )حـرز الله، 
َ
ـليات لـها ق

ُ
فهـذهِ الك

 من حـيث الحـفـاظ على المصـالح ودرء 
ً
السـبق دوما

ـطة تعاطي وإعطـاء 
ّ
المفاسـد، والتي تدخـل أفعـال وأنش

ـطات في الألعـاب الرياضـية طِـبقًا للمـفهـوم التقـليدي 
ّ
المنش

ـطات ضِـمن معناها ِ
ّ
 .لتعاطي المنش

الكـبير في أبحـاث الهـندسـة وبِسـبب التقـدم العلمي 

الوراثيـة، وتِقانات التعـديل والتغـيير الجـيني، فإن العلمـاء 

العامـلـين والفُـقـهـاء المجـتهِـدين تواجـههـم أسـئلة غـير تـقلـيدية 

مسـائل  ذات أبعـاد قانونيـة، وأخلاقـية،  نللإجابة ع

لِتِقـانات وشـرعـية، مـثل بيـان الحـكم القانـوني والشـرعي 

 التنشـيط الجـيني بواسـطة مُـثبِطات جـين المايوسـتاتـين

(Myostatin) (Deutsche Welle, 2009). 

هـذا الواقـع كان الحافـز الأول للباحـثين للخـوض في 

ـطات المحظـورة في الأنشِـطة  ِ
ّ
موضوع تعاطي المنش

 "الرياضـية

 :أسئلة البحـث

ـطات  .1 ِ
ّ
 المحظـورة رياضـيًا؟ما المقصـود بالمنش

ـطات في الأنشِـطة  .2 ِ
ّ
مـا الرؤيـة القانـونية لتعاطي المنش

 الرياضـية؟

ـطات المحظـورة  .3
ّ
ما الرؤيـة الشـرعـية لتعاطي المنشِ

 رياضـيًا؟

 :أهـداف البحـث

ـبرزُ 
ُ
لبحـثنا هـذا أهـداف واضـحة، متسـلسِلة ومنطقـية، ن

 :أهـمهـا فــي أدنـاه

 .بمصـطلح المنشِـطات المحظـورة رياضـيًابيـان المقصـود  .1

إيضـاح الرؤيـة القانونيـة حـول تعاطي أو إعطـاء  .2

نشطات في الألعـاب الرياضـية
ُ
 .الم
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بيـان الرؤيـة الشـرعية لتعاطي المنشِـطات المحظـورة  .3

 .رياضـيًا

 :مـناهـج البحـث

 :إن موضـوع البحـث اسـتلزم الاستعانة بالمنهجين التاليين

ـج الوصـفي: "وهـو المـنهـج الذي يَـقـوم على وصـف المنه

خصـائص ظاهِـرة مُـعـينة، وجمـع معـلومات عـنهـا، وهـذا 

ب عـدم التَحـيّـز، ودِراسـة الحـالة، والمسـح الشـامِـل لِما 
ّ
يتطـل

ـق بهـذه المشـكلة أو الظاهِـرة" )عـبد القـادِر، 
ّ
 ،2011يتعـل

(. وقـد أفاد هذا المنهـج في وصـف الظاهِـرة التي 58-59

ـبـاعُ خطـواته في 
ّ
يتنـاولهـا البحـث بالدِراسـة، كـما وساعد ات

وصف المشـكلة وصـفًا دقـيقًا، وتحديد الطبيعة القانونية 

ـطات، أيضًا ومن 
ّ
ـطة تعاطي وإعطاء المنش

ّ
لأفعـال وأنش

طـى هـذا المنهـج،
ُ
ـن الباحِـثون من إضـفاء  خِـلال اقتفـاء خ

ّ
تمـك

 تقديم بحـثٍ قانونيٍ شـرعي 
ً
الوصـف الشـرعي، فتمّ لـهُ أخـيرا

عن تعاطي وإعطاء المنشِطات الجسـدية في الأنشِـطة 

الرياضية في ضـوء أحـكام المـدونة العالمـية لمكافحـة 

 .المنشِـطات ومـقاصـد الشـريعـة الإسـلامية

منهـج بحـثي يَـنتقـل فيه التفـكير المنهـج التحـليلي: هـو "

ـلي العـام إلى الخـاص، فهـو اسـتدلال تنـازلي. 
ُ
من الحـكم الك

فالباحِـثون وفـقًا لهـذا المنهـج يبـدؤون من الحـقائق الكلية إلى 

الحـقائق الجـزئية. والاسـتنباط هو الطـريق لتفسـير 

 
ّ
ـليّة، ويقـوم على مُسـل

ُ
مات وبديهـيات، القـواعـد العامّـة والك

وينتهـي منهـا إلى اسـتخلاص النتـائج التي يمكـن تطـبيقهـا على 

(. وقـد أعـان هذا 36 ،2007الحـالات النظـيرة" )سـلامة، 

المنهـج الباحِـثين على استقراء نصـوص المدونة العالمـية 

ـنه من معـرفة مواطِـن ضـعف 
ّ
لمكافحة المنشِـطات، ومـك

نصـوص التشـريعات الجزائيـة،  وتعـارض نصـوصـها مع

وسـاعده في استنباط وتحليل الحِـكم والعِـلل للنصوص 

القانونية والشـرعية ذات العلاقـة المـباشِـرة بموضوع بحـثـه 

 .هـذا

 :تعريـف مُصطلحـات البحـث

إن طبيعة هذا الموضوع المتخصص اقتضت المجيء 

 بتعاريف واضحة، مهمتها إزالة اللبس عن أهم وأدق

 :المصطلحات الطبية، والقانونية، والرياضية المتخصصة

ـل إدخـال وإيصال للمواد المنشِـطـة، أو  التعاطي:
ُ
" ك

من جهـتي التجريم -ما أخـذ حكـمها القانـوني نفسـه 

 .(195، 2018إلى مجـرى الـدم" )الدفـراوي،  -والحظـر

طـات الجسـدية: 
ِّ
 :تـم تعـريفهـا بالـقـول المنش 

“Steroids are a class of drugs similar to testosterone. 

They can have anabolic (muscle-building) and 

androgenic (increased masculine characteristics) 

effects.” (Minigh, 2007, 113). 

ـطات الجسـدية، عـندهـا: هـي فـئة من 
ّ
فالمنشِ

تـيرون. وفـي حـين أن لـها الأدويـة، قريبـة لهرمون التسـتوس

تأثـيرات بنائيـة من حـيث "بناء العضلات"، فإن لهـذهِ 

الأدويـة تأثـيرات أندروجـينيـة، من حـيث "زيادة الخصائص 

 ."الذكـورية

ـلُ "مـادٍة تقـوم بإحـداث تغـيير في  الـدواء:
ُ
هـو ك

خـتلفـة، إذا ما عـرفنـا كـيف نسـتعملهـا 
ُ
وظـائف الجسـم الم

دي إلى إزالـة المـرض وجـلـب الصـحـة والشِـفـاء، وإلا تؤ 

" )حـجازي، 
ً
 ،2011تسـببت بأضـرار سـامة وقاتِلـة أحـيانا

38). 

أوردت الوكالة العالمية  نتيجة تحليل غير طبيعية:

طات في قائمة التعريفات في نسخـة مدونتهـا 
ّ
لمكافحة المنشِ

 يوضّـح الم2015لعـام 
ً
 محـددا

ً
ـراد من مُصطلح م، تعريفـا

 :""نتيجـة تحـليل غـير طـبيعية

“Adverse Analytical Finding: A report from a WADA 

-accredited laboratory or other WADA-approved 

laboratory that, consistent with the International 

Standard for Laboratories and related Technical 

Documents, identifies in a Sample the presence of a 

Prohibited Substance or its Metabolites or Markers 

(including elevated quantities of endogenous 

substances) or evidence of the Use of a Prohibited 

Method.” (WADA Code, 2015, 130). 

 
ُ
ـون وترجمـته: هـو تقـرير يصدر من مُـختبر يك

مُـعتمـدًا، أو مـوافقًا عليـه من قِـبل الوكالة العالمـية لِمكافحـة 

، على أن يكون مُتسِـقًا مع المعايـير (WADA)ت المنشِـطا

الدوليـة للمختبرات والوثائق التقـنية ذات الصـلة، والذي 

ـد وجود مادة محـظورة أو مسـتقلباتها، أو علاماتها في 
ّ
يؤك

، أو -ازدياد مـقادير المواد داخـلية المـنشـأبما في ذلك -عـيّنـة 

 .دليل على استخدام طريقة محظورة
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"هو مركب واحد، أو مجموعة من  الأثـر الـدال:

المركبات، أو المؤشرات البيولوجية التي تشير إلى استخدام 

ـمة الأردنيـة 
ّ
عقار محظور أو وسيلة محظورة" )المنظ

 .(163، 2008لمكافحـة المنشِـطات، 

هي (: WADA) لوكالة العالمية لمكافحـة المنشطاتا

؛ لترويج 1999منظمة عالمية مستقلة أنشئت في عام 

طات في الرياضة بجميع  ِ
ّ
وتنسيق ورصد مكافحة المنش

طات المؤلفة  ِ
ّ
أشكالها. إن الوكالة العالمية لمكافحة المنش

والممولة بالتساوي من قبل الحركة الرياضية وحكومات 

على تطوير المدونة العالمية لمكافحة العالم، تعمل 

طات وتنسيق تطوراتها اللاحقة" )منـظـمـة غـرب آسـيا  ِ
ّ
المنش

طات،  ِ
ّ
 .(5 ،2009لمكافحـة المنش

"هي عبارة عن وثيقة جاءت لتنسيق  المـدونـة:

طات في الرياضة في  ِ
ّ
التعليمات الخاصة بمكافحة المنش

 لسياسة مكافح
ً
ة جميع دول العالم. وتضع إطارا

طات، والتعليمات الخاصة بها، وتنظيما للجهات  ِ
ّ
المنش

الرياضية والسلطات العامة؛ ولذلك فإن هناك مستوى 

محددا لممارسة اللعب لدى جميع اللاعبين في جميع أنحاء 

طات،  ِ
ّ
 .(3 ،2008العالم" )المنظمـة الأردنيـة لمكافحـة المنش

ـد الشـريعـة: ها "هي المعاني والحِـكم ونحـو  مـقاص 

، من أجـلِ 
ً
 وخصـوصـا

ً
التي راعاهـا الشـارع في التشـريع عمومـا

 .(37 ،1998تحقـيق مصالِـح العِـباد" )اليـوبـي، 

ظـري للبحـث
َ
 :الإطـار الن

ـطات وغـيرها من العقاقـير والمـواد،  ِ
ّ
قـد لا ينتهـي تعاطي المنش

أو حـتى اسـتعمـال الوسـائل والطـرق المحظـورة الأخـرى، إلى 

 
ً
نتائج ذات مدلول جزائـي، إلا أن التعاطـي يُشـكل انتهـاكـا

ـطات" ذات  ِ
ّ
 لنصـوص "المدونة العالمـية لمكافحـة المنش

ً
قـويا

 على قـواعـد الأخـلاق وقـيم المنحـى التأديبي، 
ً
 سـافرا

ً
وخـروجـا

ـرتكـز الأسـاسـي الذي قامـت 
ُ
شـكل الم

ُ
الأمـانة والـنزاهـة التي ت

 
ً
عليـه الحركـة الأولمـبية العالمـية، وبالتالـي فهـو يدخـل حتمـا

ضِـمـن دائـرة المسـؤوليـة التأديبيـة، ويسـتأهـل نهـوضـها، 

ـب مواجهـتـه بأجـز 
ّ
ية تأديبيـة فـعّـالة، تتناسـب ويتطـل

 لـنفـس نصـوص المدونـة التي انتهـكـها 
ً
وتنسـجـم مَـعـهُ اسـتنادا

 .ذلك التعاطـي

ـبل ذلك، رُبّ سـائل يسـأل: ما المقصـود 
َ
ولكـن ق

ـطات المحظـورة رياضـيًا؟ ِ
ّ
 بالمنش

للإجابة عن هذا السـؤال، يُفضل الباحِـثون البـدء 

ـطات"؛ بعرض المعنى اللغـوي 
ّ
والمصطلحي لكلمـة "المنشِ

لينجلي بذلك الغمـوض في معـناها، ويسـهل لاحِـقًا فهـم 

تعارض أفـعال وأنشِـطة تعاطـيها مع كل من: نِظـام 

 بالمـدونة العالمـية لمكافحـة -المسـؤولية التأديبيـة 
ً

ممـثلا

ـطات
ّ
من جِهـة، وأحـكام شـريعتنا الإسلامية من جِهـة  -المنشِ

 .ى أخـر 

جِـدُ 
َ
فبالرجوع إلى "لسانُ العربِ" في جزئهِ السابع، ن

سَلِ يكون ذلك في 
َ
: ضدّ الك

ُ
شاط

َّ
ما نصّهُ: "نشط: الن

 الِإنسان والدابة، وفي حديثِ عُبادة: بايَعْتُ رسول الله

شاط، وهو 
َّ
: مَفْعَل من الن

ُ
ط

َ
ش

ْ
ره. المن

ْ
طِ والمك

َ
ش

ْ
ن
َ
على الم

 
ُّ
خِف

َ
ط له، وت

َ
ش

ْ
ؤثر فعله، وهو الأمر الذي تن

ُ
إليه، وت

(. وفي 467: 7، 2003مصدر بمعنى النشاط" )ابـن منظـور، 

قامـوس "المنجد": }فرائد الأدب: في الأمثال والأقوال 

نه 
َ
ط من ظبي مُقْمِرٍ؛ لأ

َ
نش

َ
السائدة عند العرب{، يُقـال: " أ

يأخذه النشاط في ضوء القمر فيلعب" )المـنجِـد في اللغـة 

 .(970 ،2008والأعـلام، 

مما جاء في السطور أعلاه يَستخلص الباحِـثون 

طات" كتعبير  :الآتي ِ
ّ
 "المنش

ً
 قديما

ُ
لـم تعرفِ البشـرية

اصطلاحي ذو دلالة موضوعية، للإشارة إلى الأدوية 

 في الألعاب الرياضية أو 
ً
والعقاقير المحظور تعاطيها دوليا

طات" ضمن ِ
ّ
 بمناسبتها، لِذلك لـم نعـثر على كلمة "منش

قواميس ومعاجم اللغة العربية، ولكـن هـذه الكلمة بالمعنى 

الموضوعي الاصطلاحي قد دخلت في الاستعمال اللغوي في 

الدراسات والأبحاث العربية الحديثة، للدلالة على الأدوية 

 في مقياس القوة، 
ً
والعقاقير التي يسبب تعاطيها تغييرا

 .ودرجة التركيز، والمطاولة أو الحجم العضلي

وفي محاولـةٍ لتعقّب أصل الكلمة في اللغة 

طات" إلى ليزية، أشار بعض الباحثين جالإن ِ
ّ
أن تعبير "المنش

 ،
ً
الاصطلاحي بدلالتهِ الموضوعية قد تأخر في الظهور أيضا

طات للمرة الأولى في المعاجم  ِ
ّ
حيث "ظهر مصطلح المنش

(. بينمـا ورد في 6 ،2000م" )زيادات، 1889يزية عام جلالإن
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ليزية جتنِ قاموس "أكسفورد للمتعلم المتقدم للغة الإنم

 :، التي جاء في معناها ما دوّنَ أدناه(Dope) الحالية" كلمة

“Dope (a) an illegal drug, esp one that is smoked, eg 

MARIJUANA: peddle dope a dope dealer. (b) a 

medicine or drug, esp one that cause sleep or a tired 

feeling (c) a drug taken by an athlete or given to an 

animal to affect performance in race: fail a ‘dope test 

(ie be found in a medical test to have taken such a 

drug).” (Hornby, & Crowther, 1998, 346). 

ي، وترجمـته كالآتـي: المـنشِـط: )أ.( دواء غـير قانون

خاصـة الأنواع التي يتم تدخـينها مـنه، كالماريجـوانا، نشـر 

المنشِـطات، تاجـر المنشِـطات. )ب.( دواء أو مُخـدّر، خاصـة 

ـد الشـعور بالتعـب. )ت.( 
ّ
النـوع الذي يُسـبب النُعـاس أو يول

عـقار يؤخـذ من قِـبل الرياضـي، أو يعطى لحيوان؛ للتأثير 

أخفق في اختبار الكشف عن  على أدائه في السِـباق.

المـنشِـطات. "تـم العثور عليه في فحـص طـبي لمـن أخذ مثل 

 ."هذا العقار

ـطات مفهوم  :المنش 

ـطات" تتشـابه  ِ
ّ
هـنالك تعـريفات لا حصـر لهـا لكلمـة "المنش

 :غـالبيتهـا في مضمـونها، نعـرض لبعضـها

في ( William Llewellyn) وليام لويلين فقـد عـرّف

 ANBOLICS 2000 - Anabolic steroids) كـتابه الموسوم

Reference Manual) صطلح المنشـطات البنائية بالقـول م: 

“Anabolic steroids: are a class of medications that 

contain a synthetically manufactured form of the 

hormone Testosterone, or a related compound that is 

derived from (or similar in structure and action to) 

this hormone.” (Llewellyn, 2000, 4). 

وترجمـة التعريف كالآتي: المنشطات البنائيـة: هي فئة من 

الأدوية، والتي تحتوي هرمون التسـتوسـتيرون المنتج 

بصـورة صـناعيـة، أو تحـتوي على مركب ذي صلة والذي 

هذا الهرمون، أو مشابها له من حيث يكون مشتقا من 

 .التركيب وطريقة العمل

إن تعاطي الأصـناف المخـتلِفة من المنشِـطات 

ل الجانِب أو الصـورة التقـليدية لِتعاطي 
ّ
الجسـدية، يُمـث

ـة على مكـوّناتها في عـينات 
ّ
ف آثارًا دال

ّ
خـل

ُ
المـنشِـطات، التي ت

 .الفحـص المعمـلي

رين، تطـورت تِقانات العـلاج وفي العـقـدين الأخـي

 
ً

ـف فـعـلا
ّ
الجـيني بِسـرعة مُـذهلة، ويُخشـى أن بعضـها قد وظ

في الجانب الرياضـي، ويُطلق على هذه التِقانات في أدبيات 

 Gene) قواعـد مكافحة المنشِـطات بالتنشِـيط الجـيني

Doping) والمشـكلة الكـبرى بالنسـبة لهذه التِقانات أنها لا ،

ـة عليها، فلا يمكـن بالتالي اكتشـافها، تـتر 
ّ
ك أية آثار دال

عـرّف بمـا يلي
ُ
 :وت

“(D) Germ-line genetic modification (hereafter GL-

GM): modifications are made on the so-called germ-

line cells (sperm, unfertilized eggs or the newly 

fertilized embryo) in order to improve their metabolic 

capabilities with the aim of, again, either improving 

health or enhancing athletic achievements for the 

individuals whose germ-line cells are so modified. 

This modification has to be performed before the 

affected individual is born, as most physical 

capabilities are determined very early in the cell 

development. Thus, the results of this sort of genetic 

intervention will be inheritable and can therefore be 

passed on from one generation to the next.” (Morgan, 

2007: 286). 

أعـلاه فيما يلي: التعديل الجيني وترجمـة النـص 

يتم  :GL-GM يشار إليه فيما يلي باسم-للخط الجيني 

-إجـراء تعـديلات على مـا يسـمى بخلايا الخـط الجرثـومي 

الحـيوانات المـنوية، أو الـبويضات غـير المخصّـبة، أو الجـنين 

ا
ً
من أجل تحسـين قـدراتها الأيضـية مـرة  -المخصب حـديث

هدف تحسـين الصحـة، أو تعـزيز الإنجـازات أخـرى، ب

الرياضـية للأفـراد الـذيـن يتم تعـديل خلاياهـم الجرثومـية. 

هـذا التعـديل أو التغـيير الذي يجب إجراؤه قـبل ولادة 

الشـخص المصـاب، حيث يتم تحديد معظم القـدرات 

الجسدية في مرحلة مبكرة جدًا من تطـور الخلـية. وبالتالي، 

نتائج هـذا النوع من التدخل الوراثي سـتكون قابِلـة فإن 

 .للـتوريث، ويمـكن بالتالي نقـلها من جـيل إلى جـيل

ويـرى الباحـثون أن تعريف المنشِـطات المحظـورة 

وفـق الصـورة التقـليدية لها، والذي يجمـع بين الجانب 

ل بالتالي
ّ
 :الرياضـي، والقانوني، والشـرعي يتمـث

ـطات 
ّ
ـلُّ مـادة طبيعـية كانت أم المنش

ُ
الجسـدية: ك

صـناعية، وسـواء كانت ضـارة بطبيعتهـا؛ أو تحـولت لتصـبح 

ضـارة بمجـرد مزجهـا وخلطـها مع غـيرها من مثيلاتهـا من 

 
ً
حـدث عند تعاطيها فرقـا

ُ
المواد المنشِـطة الأخـرى، والتي ت

 في قـدرات الرياضـي، وتزيد من قابليتـه على 
ً
واضحـا

 في فـوزه واعـتلائه منصّـات التتويـج
ً
  .التحمّـل، فتكـون سـببا
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وبعـد هـذا التقـديم اللازم، سيشـرع الباحِـثون 

 :بتنـاول الموضـوع فـي المبحـثين التالـيين تِبـاعًا

ـطات 
ّ
المبحـث الأول: الرؤيـة القانونيـة لتعاطي المنشِ

 .المحظـورة رياضـيًا

لشـريعـة الإسـلامية من المبحـث الثاني: موقِـف ا

ـطات المحظـورة رياضـيًا. ِ
ّ
 تعاطي المنش

 

المبحث الأول: الرؤيـة القانونيـة لتعاطي 
ـطات المحظـورة رياضـيًا

ِّ
 المنش 

اسـتغرق نضـوج وتـبلور الرؤية القانونيـة حـول مجابهـة 

أفعـال وأنشِـطة تعاطي المنشِـطات المحظـورة بتشـريعات 

في مـائة سـنة كامِـلة تحـديدًا، مـنذ أول حالة  قانونيـة مكـتوبة

م، وحتى صـدور أول 1865مُسـجلة لتعاطي المنشِـطات عـام 

تشـريعـين جـزائـيين على مسـتوى العالـم في كل من بلجـيكا 

م تِبـاعًا، ويرى الباحِـثون أهمـية 1965-1964وفرنسـا عامي 

ـترجم للقانون الفرنسـي؛ لما ف
ُ
يه من أهمـية عـرض النص الم

وفائـدة؛ باعـتباره ثاني قانـون تصـدى لحكم ظاهِـرة تعاطي 

 :المنشِـطات في العالـم، ونصـه كمـا يلي

: 1965الصادر في أول يونيو عام  412 – 65قانون رقم 

طات في المنافسات " ِ
ّ
يعاقب كلُ من استخدم المنش

 ".الرياضية في المجالين الرياضيين التنافس ي والتدريبي

، ومجلس -الجمعية الوطنية-فق مجلس النواب وا

 :الشيوخ، وصادق رئيس الجمهورية على القانون التالي

فرنك  5000إلى  500المـادة الأولـى: يُعاقب بالغرامة من  -

أثناء  - سواء بقصد أو بدون قصد -أي فرد يستعمل 

المنافسات الرياضية أي مادة محددة في اللوائح الإدارية 

ي إلى الارتِفاع الصناعي والمؤقت للياقة العامة، وتؤد

 .البدنية للفرد، ويُمكن أن تضر بصحتهِ 

المـادة الثانيـة: يعاقب بالسجن من شهر إلى سنة،  -

، أو بأي من هاتين العقوبتين، 5000إلى  500وبالغرامة من 

ارتكاب الأعمال  -بقصد أو بأي طريقة كانت-أي فرد سهّل 

 .أو يحرّض على ارتكابها المحددة في المادة الأولى،

المـادة الثالثـة: يستطيع ضباط وجنود الضبطية  -

شار إليهم في المادة 
ُ
من قانون الإجراءات  20القضائية الم

الجنائية، وبناء على الطلب الرسمي المسموح له بممارسة 

الطبيب المسؤول عن البطولة، أو -المهنة من وزارة الشباب 

يباشر التحكم الطبي على الفرد ، أن -التفتيش على الاتحاد

المتهم بالجريمة المنصوص عليها في المادة الأولى من هذا 

القانون؛ لأخذ عيّنات وعمل الفحوص الطبية الإكلينيكية 

والمعملية، والتي تتجه لإثبات الدليل على استخدام 

طات. ويعاقب بالعقوبات المنصوص عليها في الفقرة  ِ
ّ
المنش

انية من هذا القانون أي فرد يرفض الأولى من المادة الث

 .الخضوع لهذه الفحوص

 للمادة  -
ً
، 1المـادة الرابعـة: العقوبات المنصوص عليها طبقا

يمكن إضافة عقوبات تكميلية إليها، مثل الإيقاف  3، 2

عن الاشتراك في جميع البطولات الرياضية، أو تنظيمها، أو 

سات أي وظيفة رسمية أو غير رسمية تتعلق بالمناف

 .الرياضية لمدة من ثلاثة شهور إلى خمس سنوات

صـدر في باريـس أول . هـذا القانـون يُنفّـذ كقـانون للدولـة

 .(58-57 ،م. )رياض، د. ت1965يونيـو 

في حـين تأخـرت الولايات المـتحِـدة الأمـريكـية في 

ـبولِ جمـيع الولايات 
َ
مجـالِ إصـدار قانون اتحـادي يحـظى بِق

الأمريكـية، وتكـون وظـيفـتهُ التصـدّي لأفعـال وأنشـطة 

تعاطي أو إعطـاء المواد المنشِـطة المحظـورة في المنافسـات 

الرياضـية، والتي تنشـأ بسـببها وقائع انتهـاك القانـون، إلى أن 

بالتوقـيع ( George Bush) جـورج بوش الأب قـام الرئيـس

 28بنائيـة بتاريخ على قانون مكافحة الستيرويدات ال

 .م1990نوفمـبر 

“Anabolic Steroids became a Schedule III controlled 

substance when President George Bush signed the 

Anabolic Steroid Control Act of 1990 on November 28 

of that year." (Yesalis, and Cowart, 1998, 106-107). 

ـطات الجسـدية من المـواد : وترجمـة النـص
ّ
صـارت المنشِ

الخاضِـعة لحُـكم القانون في الجـدول الثالث؛ إذ قـام 

الرئيس جورج بوش بالتوقـيع على "قانون مكافحة 

نوفمبر من ذلك  28" في 1990الستيرويدات البنائيـة لعام 

 .العام

ونظـرًا للطابع الدولي الذي يُغـلف العـدد الأكـبر من 

الرياضـية العالمـية؛ فإن هذا الوضـع اسـتلزم  المنافسـات
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إنشـاء وكالة عالمـية لمكافحـة المنشِـطات، تحـوز إجراءاتهـا 

 .وقواعدها على رِضـا الدول 

 (WADA) وجـاء تشـكيل الوكالة العالمية لمكافحة المنشِـطات

م، ليكـون بداية التوافـق الدولي في الحـرب على 1999عـام 

اعـتماد مدونتهـا بعـد سِـلسٍلة طويلـة من  المنشِـطات، وتم

الإجراءات القانونيـة الدوليـة اللازمـة، فجـاء نِظامها 

ا
ً
 .القانوني يكتسـي طابعًا تأديبيًا صِـرف

وبخصـوص مُـصادقة الحـكومة المالـيزية على إعـلان 

كوبنهاكـن، واتفاقية اليونسكو الدولية لمكافحة المنشطات 

ـجِ 
َ
ـطاتفي الرياضة، ن

ّ
" ـد "المنظمـة المالـيزية لمكافحـة المنشِ

(Anti-Doping Agency Malaysia (ADAMAS)) تذكر ،

 :الآتي

“In 2003, the Malaysian Government signed the 

Copenhagen Declaration on Anti-Doping in Sport. 

The declaration was drafted and agreed to by 

governments at the Second World Conference on 

Doping in Sport held in Copenhagen, Denmark, in 

March 2003. It recognizes the role and supports the 

World Anti-Doping Agency (WADA) and the World 

Anti-Doping Code. In November 2006, the Malaysian 

Government ratified the UNESCO International 

Convention against Doping in Sport following cabinet 

approval on 2nd August 2006. In May 2007, Malaysia 

accepts the World Anti-Doping Code. The instrument 

of acceptance was signed by the Minister of Youth and 

Sport and in the same year, ADAMAS was officially 

launched under the National Sports Institute as an 

Anti-Doping Unit. Since then, ADAMAS operates as 

an official National Anti-Doping Organization 

(NADO) for Malaysia. Since mid-2016, ADAMAS is 

reorganized under the administration of the Ministry 

of Youth and Sport." (Anti-Doping Agency Malaysia, 

2011). 

م، وقعت الحكومة الماليزية 2003في عام : وترجمـته كالآتي

على إعلان كوبنهاكن بشأن مكافحة المنشطات في الرياضة. 

صيغ الإعلان، وَوُوْفِقَ عليه من قبل الحكومات حول 

كوبنهاكن، تعاطي المنشطات في الرياضة الذي عقد في 

. وهو يعـترف بـدور الوكالة 2003الدنمارك، في مارس 

، ويدعم القانون (WADA) العالمية لمكافحة المنشطات

 .العالمي لمكافحة المنشطات

م، صادقت الحكومة الماليزية على 2006وفي نوفمبر 

اتفاقية اليونسكو الدولية لمكافحة المنشطات في الرياضة، 

أغسطس  2المـالـيزي بتاريـخ  بعد موافقة مجلس الوزراء

 .م2006

م، وافقت ماليزيا على قانون 2007ثم في مايو 

مكافحة المنشطات العالمي، وتـمَّ التوقـيع على وثيقة القبول 

من قبل وزير الشباب والرياضة المـالـيزي. وفي العام نفسه، 

رسميًا في إطار المعهد الرياض ي الوطني  ADAMAS تم إطلاق

 ة المنشطات. ومنذ ذلك الحين، تعملكوحدة لمكافح

ADAMAS  كمنظمة وطنية لمكافحة المنشطات "NADO" 

 م، أعيد تنظيم2016في ماليزيا. ومنذ منتصف عام 

ADAMAS  تحت إدارة وزارة الشباب والرياضة المالـيزية. 

وكمـا عرض الباحِـثون في مُشـكلة البحـث، فإن 

ـطات تتعارض ولا نصوص المدونة العالمـية لمكافحـة المنشِ 

تنسجم مع نصـوص التشـريعات الجزائية، فالمدونة وفي 

ا مع  -الديبـاجـة-المـقدمة 
ً
 لا يلتقي إطـلاق

ً
قد أقـرّت مـبدأ

الإجراءات الجنائية، وبالتالي فهي تحـرّزت مُـقدمًا من قـبول 

سـريان أية إجراءات جنائية على الأفعـال التي تحـدث في 

ة، ولو كانت تلك الأفـعال تعاطـيًا الأنشِـطة الرياضـي

 .للمنشِـطات المحظـورة رياضـيًا

( من مـقدمة المدونة العالمية 17ففي الصـفحة )

 :م، فإن النص يقـرر الآتي2015لمكافحة المنشِـطات لعـام 

“These sport-specific rules and procedures, aimed at 

enforcing anti-doping rules in a global and 

harmonized way, are distinct in nature from criminal 

and civil proceedings. They are not intended to be 

subject to or limited by any national requirements and 

legal standards applicable to such proceedings,” 

(WADA Code 2015, ‘Doping Control’). 

ـدوترجمـة 
ّ
طات  النص تؤك ِ

ّ
إن قواعد مكافحة تعاطي المنش

شأنها شأن قواعد المسابقات، هي قواعد رياضية تحدد 

الشروط التي تمارس في ظلها الألعاب الرياضية، ويوافق 

اللاعبون على هذهِ القواعد كشـرط لاشتراكهم في هذهِ 

الألعاب. وليس من المتوخى أن تخضع قواعد مكافحة 

طات ِ
ّ
للشروط والمعايير القانونية السارية على  تعاطي المنش

الإجراءات الجنائية أو المدنيـة .....، أو أن تتقـيد بها، وليس 

المقصود منها أن تكون خاضعة أو محدودة بأي متطلبات 

 .وطنية ومعايير قانونية تنطبق على هذه الإجراءات
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ّ
 تعاطي المنش

 أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي، محمـد أسـمادي بـن عـبد الله، مـاجِـدة بنت زواوي، زيـنُ الديـن بـن إسـماعـيل

وبخصـوص تعارض نصـوص المدونة العالمية 

الإجراءات الجنائيـة الواجِبـة  لمكافحـة المنشِـطات مع

التطـبيق في نِطـاق التشـريعات الجزائيـة، فإن الباحثين 

 :يسـوقون التعـليق التالي

إن تطـبيق الإجراءات الجـنائية على منتهـكي القـوانـين 

هو مظهـر أسـاس ي من مظاهـر سـيادة الـدول، ومن غـير 

بلت دولة من الجائـز قانونًا الاتفـاق على خـلافه، وإذا ق

الدول بمـثل هـكـذا اتفـاق فإنهـا في الحـقيقـة تتنـازل عن جـزء 

مُـهم من سـيادتهـا، فاللاعـب الذي يتعاطى المنشِـطات، فإنه 

بعمـله هـذا لا ينتهـك المدونة فقط، وإنمـا هو في واقـع الأمـر 

 .ينتهـك القانـون الجزائي الوطـني لدولـته أيضًا

ـر وفي الواقـع فإن 
ّ
التشـريعات الجزائيـة للدول توف

الحماية القانونيـة الجزائيـة لحـق الإنسـان في الحـياة ولحـقه 

في سـلامة البـدن، وبما أن تعاطي المنشِـطات يمـس قطـعًا 

ـر فيهمـا سـلبًا، فإن التنـازل عن هـذه 
ّ
بهـذين الحـقـين، ويؤث

 
ً

 ومخالِـفًا الحمـاية أو الاتفـاق على خلافهـا يقـع باطِـلا

ا
ً
 .للقـانـون، ولا يصـح الاعـتداد بهِ إطلاق

وبالتالـي، فإن النـص الموجـود في مُـقدمة المـدونة 

العالمـية هو نـص لا ينسـجم مع المـعاييـر القانونيـة 

 .الجزائيـة، ويتعـارض مع التشـريعات السـيادية للـدول 

ة عن ولكـن: ما المقصـود بنِظـام المسـؤولية التأديبي

ـطات الجسـدية؟ وما الشـروط الواجِـبة لقـيام  ِ
ّ
تعاطي المنش

 هـذا النِظـام القانوني؟

للإجابة عن السـؤال أعـلاه يُسـارع  الباحِـثون بالقـول 

بأن هـناك رأيًا قانونيًا متأخرًا، وبالرغمِ من حداثتهِ إلا أنـه 

 ،
ً
اسـتطاع أن يبين ما المقصود بلفظ "التأديب" اصطلاحا

 يقـول: "يُقصد بالتأديب في مجال القانون: ما يُتخـذ 
ُ
حيث

من إجراءات لِضبط سلوك الفـرد بتأثير سلطة خارجية، 

وذلك بتوقيع عقوبة ملائمة عليه بُغـية الإصلاح" )فايـز، 

2004، 150).  

 على 
ً
إن نِظـام المدونة يُشجع الرياضـيين عموما

كـثيرة، مـثل: اتخاذ مواقـف أخلاقـية، تعتمـد على قـيم 

 عن تعاطي 
ً
الصـدق، والـنزاهة، والتنافـس بشـرف، بعـيدا

ـطات الجسـدية وغـيرها من المواد والطرق المحظورة،  ِ
ّ
المنش

وفي ذات الوقت، يُرسّـخ للعمـل وفق أحكام المسؤولية 

القانونية ذات الطـابع التأديبي، للمعاقبة على كل انتهـاك 

 .ـهِ وخـروج على قواعـدهِ وأحـكام

السـؤال الثاني، فإن الباحـثين  نأمـا الإجابة ع

يُـبيّنون شـروط قـيام المسـؤولية التأديبية بسـبب تعاطي 

ـطات المحظـورة رياضـيًا في أدناه، وهـي ِ
ّ
 :المنش

الشـرط الأول: تحـقـق واقعـة الانتهـاك لقواعـد 

ـطات من الناحـية القانونيـة ِ
ّ
 .مكافحـة تعاطي المنش

الثانـي: إسـناد أو نسـبة واقعـة انتهـاك الشـرط 

القانـون إلى شـخص، والذي قد يكون الرياض ي نفسه، أو 

 .الطاقم المعاون، أو اتحـاد رياضـي، أو لجنـة أولمبية وطنيـة

وسـتتم معالجـة هـذين الشـرطـين في مـطـلبـين 

:
ً
 مسـتقلـينِ تِبـاعا

 

اقعـة الانتـهاك لقو  اعد مكافحة المطلب الأول: تحـقـق و

ـطات من الناحـية القانونيـة  تعاطي المنش 

كـقاعدة عامـة فإن قواعـد وسـياسات مكافحة تعاطي 

ـطات الجسـدية في الألعـاب الرياضـية التي أوجدتهـا  ِ
ّ
المنش

ـطات، تفـرض العـديد من  ِ
ّ
المدونة العالمية لمكافحـة المنش

بموجبهـا لمـن أراد الالـتزامات التي يجـب التقـيّد بهـا، والعـمل 

الاشـتراك في المنافسـات الرياضـية من رياضـيين وطواقـم 

معاونة لهـم، وإلا فإن خروجهـم على تلك الالـتزامات وعـدم 

ـطات  ِ
ّ
احـترامهـا، وذلك بطريق تعاطي أو إعطـاء المنش

المحظـورة، أو بطـريق امـتناعهـم عـن تقـديم معلومات 

ـد عـنهُ  صـحيحة وحـديثة عن أمـاكـن
ّ
، يتول

ً
تواجـدهم مـثـلا

ما يُـعـرف بـ واقعـة انتهـاك قواعـد وسـياسـات مكافحـة تعاطي 

ـطات الجسـدية، وبالتالـي يجـبُ عليهـم تحمّـل التبعـة ِ
ّ
 .المنش

ـطات  ِ
ّ
الإصـدار  –وبموجـب "قـواعد مكافحـة المنش

م"، والتي أصـدرتها اللجنة الأولمبية 2009تمـوز،  –الأول 

 :الأردنيـة، فإن بنـد "الالـتزامات" فيهـا يَنُـص على الآتـي

 :الالـتزامات

تحمّـل المسـؤوليـة بمـا  :يجـب على كل اللاعـبين

 .يتنـاوله، أو يسـتعمـله من مـواد محظـورة

 :على كل الاتحادات الأردنيـة التقـيد بما يلـي
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 .الامتثال لهـذهِ القـواعـد، والإذعـان لهـا -

 :من الأشـخاص الـذين الطلـب

 يشـاركون بأحداث رياضـية تحـت إشـرافهـم، و/ أو -

 كانـت صفتهـم-يتم تسـجيلهم كلاعـبين أو متنافسـين  -
ً
، -أيا

أو الطاقـم الرياضـي المعاون لديهـم، أو نادٍ تم الاعـتراف بهِ 

من قِـبلهـم: أن يقوموا بالإقـرار والالـتزام بالسـياسـة الخاصـة 

ـطات، وبالمدونة العالمية لمكافحة بمكاف ِ
ّ
حة المنش

ـطات، وبهـذهِ القـواعد ِ
ّ
 .المنش

 :الطلـب من الأشـخاص الذيـن

 .يشـاركـون بأحـداث رياضـية تحت إشـرافهم -

 كانت صفتهـم-يتم تسـجيلهم كلاعـبين أو متنافسـين  -
ً
 -أيا

بهِ أو الطاقـم الرياضـي المعاون لديهـم، أو نادٍ تم الاعـتراف 

ـطات،  ِ
ّ
من قِـبلهـم: أن يكونوا على اسـتعداد لفحـص المنش

 لتقـديم معلومـات دقيقـة ومُحـدّثة عن 
ً
ومسـتعدين دائمـا

أماكـن تواجـدهم من خِـلال برنامـج "أيـن أنـت؟"" )اللجنة 

 .(9-6 ،2009الأولمبيـة الأردنيـة، 

هـذه الصـور من الأفعـال وغـيرها كـثير، تتشـكل بهـا 

قائع الانتهـاك التي لا مجـال لِشـمولهـا بِنِظـام المسـؤولية و 

الجزائيـة؛ لعدم مسـاسـها بحق اللاعـبين في الحياة ولا 

بحقهم في سـلامة البـدن، ولابد من أن يتوافـر فيها عنصران 

أساسيان لا غـنىً عن توافرهمـا في كلِ واقعـة انتهـاك، 

 :ين التـالـيتين تِبـاعًاوسـيعالجهمـا الباحِثون في الفـقرتـ

 

 عنصر النتيجـة ذات الطابع التأديبي :الفـقـرة الأولـى

في الحقـيقة، إن كامل القيمـة القانونيـة لأية واقعـة انتهـاك 

ـطات الجسـدية في الألعاب الرياضـية 
ّ
-بطريق تعاطي المنشِ

 لقـواعد 
ً
والتي اسـتحقّـت صـفة عـدم المشـروعـية وفقـا

ـطات ذات المنحـى وأحكام  ِ
ّ
المدونة العالمـية لمكافحة المنش

التأديبي، وليس بالاسـتناد إلى الأحـكام العامة لقـواعد 

إنمـا تنبُـع من إمكانيـة العثـور على آثار  -المسـؤولية الجزائية

ـطة محظورة في  ِ
ّ
ـة أو عناصِر أيضية لعقاقـير منش

ّ
دال

ى وصـفهِ في عـيّنات فحص اللاعبين، وهو ما يُصطلح عل

ـطات "نتيجـة  ِ
ّ
مجال اختبارات الكشف عن تعاطي المنش

فحـص إيجابيـة"، والتي تعني أن اللاعب أو اللاعـبة قد 

، وبالتالـي 
ً
ـطات الجسدية فـعلا ِ

ّ
أقدما على تعاطي المنش

 
ً
 قانونيـا

ً
ل وجـود هذهِ النتيجـة الإيجابية مسـوغـا

ّ
يُشـك

، وبدون تواف
ً
ـر هذهِ النتيجة، فإن عمليّـة لمسـائلتهم تأديبيـا

ل "واقعـة الانتِهـاك" المخالفـة لقواعد وأحـكام 
ّ
ـك

َ
ش

َ
إثبـات ت

ـطات، سـوف  ِ
ّ
المدونة العالمية/ والأردنية لمكافحـة المنش

، ولا نقـول مسـتحيلة
ً
 جدا

ً
 .تكـون صـعبة

 

 عنصـر المـادة المحظـورة :الفـقـرة الثانيـة

ـ ِ
ّ
، يلزم أن تكون المادة المنش

ً
طة المتعاطاة "محظورة" قانونا

أي مما ورد ذِكـرهُ في قوائم المعيار الدولي لقائمة المواد 

رق المحظورة، فإن لم يَرد اسـمها أو رمـزها العلمي فيه، 
ُ
والط

 ولا حتى 
ً
 للمسـاءلة عن تعاطيها تأديبيا

ً
فلا مجال إطلاقا

 
ً
 .جزائيـا

ـطة المح ِ
ّ
ظورة ذات كـما يتوجّـب ألا تكون المادة المنش

ـطة محظـورة  ِ
ّ
طبيعة سـامة؛ لأن تعاطي أو إعطاء مواد منش

 
ً
من طبيعة سـامة يقـود إلى نهضـةِ المسـؤولية الجزائية بدلا

باشِـر بالحق في الحياة 
ُ
من التأديبية؛ بِسـبب مساسهـا الم

 وبالحق في سلامة البـدن.

 

 المطلب الثاني: الجهة التي يسند إليها انتهاك القانون 

يُمـكـن للمسـؤولية التأديبيـة من أن تنهـض ولا لدعـواهـا  لا

سـمع، لمجـرد توافـر شـرط واقـعـة انتهـاك سـياسـات 
ُ
أن ت

ـطات،  ِ
ّ
وقواعـد المـدونتين العالمـية أو الأردنيـة لمكافحـة المنش

بـل ينبغـي لتمـام نهضـتهـا وقـبولِ دعـواهـا توافـر شـرطهـا 

ط نسـبة أو إسـنـاد تـلك الواقـعـة إلى الثانـي، ألا وهـو شـر 

سـاند له. أو إلى 
ُ
شـخـص طـبيعـي كالرياض ي أو الطـاقـم الم

شـخـص مـعـنـوي كالاتحاد الرياض ي الوطني، أو اللجنة 

 .الأولمبية الوطنية

وسـوف يوضـح الباحِثون بإيجـاز حـالة إسـناد أو 

يّـنُون بعـد نسـبة واقـعـة الانتهـاك للشـخـص الطـبيعـي، ويـب

ذلك حـالة إسـناد أو نسـبة واقـعـة الانتهـاك للشـخـص 

 
ً
 :المعـنـوي، في فـقـرتـينِ، كـما سـيأتـي تِبـاعـا
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ّ
 تعاطي المنش

 أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي، محمـد أسـمادي بـن عـبد الله، مـاجِـدة بنت زواوي، زيـنُ الديـن بـن إسـماعـيل

اقـعـة الانتهـاك للشـخـص  الفـقرة الأولى: إسـناد أو نسـبة و

 يالطـبيعـ

قـد تنشـأ واقـعـة الانتهـاك وتكـتمـل، بتعاطـي أو إعـطـاء 

ـطات الج ِ
ّ
سـدية، أو بأيِ طـريق أخـر، كحـيازة المـواد المنش

ـطـة المحـظـورة على سـبيل المـثال لا الحصـر، ولـرُبّمـا  ِ
ّ
المنش

ـلهـا فـعـل الرياضـي وحـده ومن دون تدخـل الفـريق 
ّ
شـك

المعـاون لهُ، فيُصـار إلى نسـبتهـا وإسـنادهـا إليـه، ويُسـأل عنهـا 

، وفي صـورة ثانيـة قـ
ً
د يتسـبّب أحـد أفـراد الطـاقـم مـنفـردا

المعـاون للرياضـي أو جمـيعـهـم في نشـوء واكـتمـال واقـعـة 

ـطـة لرياضـيّـهـم، أو  ِ
ّ
الانتهـاك عـن طـريق إعطـائهـم المـادة المنش

خـلّ بالـتزاماتهـم بموجـب نِظـام 
ُ
 أخـرى ت

ً
نتيجـة إتيانهـم أفـعـالا

ـدوّنة، وهُـنـا يتـعـيّـن نسـ
ُ
بة وإسـناد واقـعـة الانتهـاك لكِـلا الم

ـطـة،  ِ
ّ
عـطِـيت لـهُ المـادة المنش

ُ
الطرفـين: للرياضـي الذي أ

وللطاقم المساند له، الذي قـام بتنـفـيـذ فـعـل الإعـطـاء، أو 

 .غـيره أو غيره من الأفعال المحظورة

ـطـات  ِ
ّ
وكانت اللجـنة السـعـودية للرقابـة على المنش

لكـترونية من "اللائحـة السـعـودية للرقابة وفي النسـخة الإ

ـطـات في الرياضـة لعـام  ِ
ّ
"، التي أصـدرتهـا في 2015على المنش

ـلحـق رقـم )
ُ
(، قـد عـرّفت 61 : التعـاريف، صـفحة1الم

سـاند للرياضـي" بالآتـي
ُ
 :مُـصطـلح "الطاقـم الم

ـدير الإد"
ُ
ـمـرن، أو الم

ُ
ـدرب، أو الم

ُ
 من الم

ً
اري، أو وكـيل هـو أيّا

الأعمـال، أو عضـو فريـق، أو الموظـف الرسـمي، أو الطـبيب، 

أو الفـريق الطـبي، أو الأهـل، أو أي شـخص يعمـل مـع أو 

شـاركـين في مُـنافسـة رياضـية، 
ُ
يعـالج أو يُسـاعد الرياضـيين الم

ـطـات،  ِ
ّ
أو يسـتعـد لهـا" )اللجـنة السـعـودية للرقابة على المنش

2015، 61). 

سـاند للرياضـي"، 
ُ
وبخصـوص تعـريف "الطـاقم الم

ـطـات  ِ
ّ
الذي أتت بـهِ اللجـنة السـعـودية للرقابـة على المنش

م، فإن الباحـثين يعـتقِـدون 2015ضِـمن لائحـتهـا لعـام 

 :الآتي

ـدوّنة -في الوقـت الذي قـدّمـت مُـدونات عـديدة 
ُ
ومنهـا الم

ـطـاتالعالمـية لمكافحـة  ِ
ّ
  -المنش

ً
 ومحـدودا

ً
 ضـيقـا

ً
من -تعـريفـا

حـيث عـدد الأشـخاص الطـبيعـيين الـذين يدخـلون في معـنى 

سـاند للرياضـي"
ُ
جِـدُ أن "اللائحـة -مُصطلـح "الطاقـم الم

َ
، ن

ـطـات في الرياضـة لعـام  ِ
ّ
السـعـودية للرقابة على المنش

؛ فقـد جـاءَ 2015
ً
 مُـغايرا

ً
نـص التعـريف الذي م" نحـت منحـا

سـاند للرياضـي"؛ إذ 
ُ
أوردتـهُ ليوسّـع من معـنى "الطـاقم الم

 :
ً
 مـثل الأهـل، ويقـول نـص التعـريف أيضـا

ً
ـمِـل أشـخاصا

َ
ش

"أو أي شـخص"، وهـو ما يُحسَـبُ في مصـلحةِ النـص بكلِ 

 .تأكـيد

 

اقـعـة الانتهـاك  الفـقرة الثانيـة: إسـناد أو نسـبة و

 المـعـنوي  للشـخـص

في مجـال المنافسـات الرياضـية قـد تتدخـل بعـضُ الـلجـان 

الأولمـبية الوطـنية في دولـة ما، أو الاتحـادات الرياضـية 

ـية التابعـة لهـا 
ّ
ـل رياضـة من الرياضـات-المحل

ّ
مـث

ُ
 -والتي ت

تُحـرّض لاعـبيهـا أو طواقمهـم العاملـة 
َ
بصـورة سـلبية، ف

ـطات من أجـل معـهـم، أو تأمـ ِ
ّ
رهم بتعاطـي أو إعطـاء المنش

خـتلفـة، أو قد لا تمـتثل 
ُ
الفـوز في المـنافسـات الرياضـية الم

ـدونة، 
ُ
جمـل الـتزاماتهـا الأخـرى بموجـب نصـوص وأحـكام الم

ُ
لم

ـل أو عن مُخـالفـة تـلك الالـتزامات 
ّ
فينشـأ عن هـذا التـدخ

ـدونـة، واقـعـة أو وقـائع انتهـاك سـياسات 
ُ
ونصـوص الم

وبالتالـي يَجِـبُ إسـناد ونسـبة واقـعـة أو وقائـع الانتهـاك إلى 

اللجـنة الرياضـية الأولمـبية الوطـنية المعـنيّة، أو إلى الاتحـاد 

، أو أخـلَّ بمُجمـلِ 
ً
ـل سـلبـا

ّ
ـي الذي تـدخ

ّ
الرياضـي المحـل

ـدونـة
ُ
 .الـتزاماته تجـاه نصـوص وأحـكام الم

ـطات"  وكـان ِ
ّ
ـتيّب "عـقـوبات تعاطي المنش

ُ
الذي تـمّ -ك

ـطات ِ
ّ
كـافحة المنش

ُ
مـة الأردنيـة لِم

ّ
نظ

ُ
 إصـداره من قِـبل الم

JADOـطات ِ
ّ
كافحة المنش

ُ
 ، بالتعـاون مع الوكالـة العالمـية لم

(WADA)- ـفـرض
ُ
، وفي مـعـرض اسـتعراضـهِ للعقـوبات التي ت

الأردنيـة، التي تنتهـك قوانـين على الاتحـادات الرياضـية 

ـدوّنة ولا تلـتزمُ بـهـا، قـد أورد النصـين التالـيين
ُ
 :وأحـكام الم

ـفـرض علـى الاتحـادات 12المـادة رقـم 
ُ
: العـقـوبات التي ت

 .الرياضـية الوطـنية

ـلي أو جزئي لأيّـة مسـاعدات مالية أو غـير ماليـة  -
ُ
تعـلـيق ك

ـنظـمة 
ُ
ـطاتمـن قِـبل الم ِ

ّ
نش

ُ
عـن  JADO الأردنيـة لمـكافحة الم

، أو فشـل 
ً
الاتحـاد الرياض ي الأردنـي الذي يُعـتبر غـير مُـلـتزِمـا

ـطات ِ
ّ
ـنش

ُ
 .في تطـبيق هـذهِ الـقوانـين لِمـكافحة الم
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حيث أن الاتحادات الرياضـية الوطـنية أعضـاء أو مُـعـترف  -

ـنظمـة الأردنيـة لمكاف
ُ
ـطات بهـا من قِـبل الم ِ

ّ
، JADOحة المنش

نظمـة الأردنيـة لمكافحـة 
ُ
فإن من الممـكـن أن تـقـوم الم

ـطات  ِ
ّ
نش

ُ
بتعـلـيق تـلك العضـوية أو الاعـتراف  JADOالم

للاتحـادات الرياضـية الوطـنية؛ حـتى تتـوافـق مـع قواعـد 

كافحـة 
ُ
نظـمـة الأردنيـة لم

ُ
ـدوّنة" )الم

ُ
ـطات والم ِ

ّ
مُـكافحـة المنش

طات، الم ِ
ّ
 (.21 ،2008نش

 

ـف الشـريعـة الإسـلامية من  المبحث الثاني: موق 
ـطات المحظـورة رياضـيًا  

ِّ
 تعاطي المنش

إن محاولـة تعـقّـب موقِـف الشــريعـة الإسـلامية فيما يتصـل 

ـطات المحظـورة رياضـيًا، يقـودنا بالضـرورة  ِ
ّ
بتعاطي المنش

تعاطي  ـي مـنشـرعما الحـكـم ال لِطـرح السـؤال التالـي:

ـطات المحظـورة رياضـيًا؟
ّ
 المنشِ

وللإجابة عن هذا السـؤال، يرى الباحثون أنه 

ـطات المحظـورة رياضـيًا من  ليست ِ
ّ
جمـيع أصـناف المنش

ـب على تعاطي بعضـها لا يُـمكـن بأي 
ّ
طـبيعـة واحـدة، فما يترت

ـب على تعاطي بع
ّ
ـضـها الآخـر، حال من الأحـوال أن يترت

 يمكـن ردهـا 
ً

إلى صـنفـين  -من حـيث طـبيعتهـا-ولكـن إجمـالا

 رئيسـيين:

: وتدخـل تحـت لوائـه الكـثير من الصـنف الأول 

ـطات، وتشـترك جميعهـا في أن تعاطيهـا لا  ِ
ّ
أصـناف المنش

يمـس بحـق الرياضـيين في الحـياة أو بحـقهـم في سـلامة 

ل
ّ
 الغـش والخِـداع في أبسـط حالاته. البـدن، إلا أنه يمـث

: وتنضوي تحـت لوائـه أصـناف لا الصـنف الثاني

ـطات التي ينتج عن تعاطيهـا آثار 
ّ
حصـر لهـا من المنشِ

جسـيمة تمـس قطعًا بحـق اللاعـبين في الحـياة، وبحـقهـم في 

 سـلامة البـدن.

 عمـل الباحِـثون على تتـبّـع الحـكـم الشـرعي لتعاطيوسـي

في مـطـلبـين  صـنفـين من أصـناف المنشِـطاتهـذين ال

:
ً
 مسـتقلـينِ تِبـاعا

 

المطلب الأول: موقـف الشـريعة من تعاطي أصـناف 

ـطات، التي لا تمـس بحـق الرياضـيين في الحـياة أو   
ِّ
المنش

 بحـقهـم في سـلامة البـدن

ـطات، حتى وإن كانت آمِـنة 
ّ
ا من المنشِ

ً
إن تعاطي أصـناف

بشـهادة الأطـباء والصـيادلة المـتخـصصـين، ولـو لم ينتج عنهـا 

أيُّ آثار مرضـية، إلا أن تعاطـيها يبقـى غـير مُـباح؛ لأنه يُمـثل 

ا، وشـريعتنا حرمـت الغِـش بجمـيع صـوره وأشـكالهِ، 
ً
غِش

ـرق 
ُ
ومنهـا الفـوز بمسـابقات الألعـاب الرياضـية باسـتعمال ط

 .عالتدليـس والخِـدا

ففي الحـديث المشـهور الذي أخرجـه الإمام مُسـلم 

في "كـتاب الإيمـان" من صـحيحـه، عن أبي هُريرة، قال: قال 

ا، وَمَنْ ))  رسول الله يْسَ مِنَّ
َ
ل
َ
حَ ف

َ
لا يْنَا السِّ

َ
مَنْ حَمَلَ عَل

ا يْسَ مِنَّ
َ
ل
َ
نَا ف

َّ
ش

َ
 .(2010، مسلم) ((غ

إن حرمـة تعاطي هـذا الصـنف من أصـناف 

المنشِـطات لا تجِـدُ أسـاسـها الشـرعي في عنصر الضـرر؛ 

حيث لا يتولد عن تعاطي هـذا الصـنف أية صـورة من صـور 

الضـرر المـادي، إلا إن المداومـة على تعاطي هذا الصـنف من 

المنشِـطات يقـوض قـيم الصـدق والـنزاهـة لدى الرياضـيين 

ـيرة التي تهـدد مُجـتمع المـتعاطـين، ويُـعـد من الوسـائل الخطـ

 .الشـباب المسـلم

إن الإجـابة التي قدّمـها الباحـثون في السـطور أعـلاه 

جِـدُ أصلهـا في متن الحديث الذي أخرجـهُ الترمِـذيُ في 
َ
ت

عْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ، قال: سَـمعتُ رسـول الله  سُـننـهِ، برواية النُّ

 تَبِهَاتٌ، )، يقـول
ْ
نٌ، وَبَيْنَ ذلك مُش حَرَامَ بَيِّ

ْ
نٌ، وال لَ بَيِّ

َ
حَلا

ْ
)ال

اسِ، أمِن الحـلال هي أم من الحـرام،  ثِيرٌ مِنَ النَّ
َ
 يَدري ك

َ
لا

عَ 
َ
فمـن تركـها اسْتَبْرَاء لِدِينِهِ وَعِرْضِهِ فقـد سـلم، وَمَنْ وَاق

ما أن
َ
حَرَامِ، ك

ْ
عَ ال

َ
ـه مـن يَرْعَى حَوْلَ شيئًا منهـا، يُوَشـك أن يواق

 وَإِنَّ 
َ

لا
َ
لِّ مَلِكٍ حِمًى، أ

ُ
 وَإِنَّ لِك

َ
لا
َ
نْ يُواقعَـه، أ

َ
حِمَى، يُوشِكُ أ

ْ
ال

ِ مَحَارِمُهُ(
َّ

 .(459: 3، 2007)الـترمـذي،  (حِمَى اللَّ

ـطات 
ّ
إن مُـقارفة أحـد أفعـال تعاطي أو إعطاء المنشِ

ـينًا؛ من الصِـنف الأول مما يدخـل في باب الحـرام يق

ـقـرر 
ُ
فالقاعِـدة الفقـهية من قواعـد الشـريعة الإسـلامية، ت

أن: مـا حُرّم أخـذهُ حُـرّم إعطـاؤه، ومعـنى هـذهِ القاعِـدة: أن 

حـرّم الذي لا يجـوز لأحـد أن يأخـذه ويسـتفيد منه، 
ُ
الش يء الم

 أن يُقدمـه لغـيره ويعطـيه إياه، سـواء أكان 
ً
يحـرّم عليه أيضـا
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ّ
 تعاطي المنش

 أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي، محمـد أسـمادي بـن عـبد الله، مـاجِـدة بنت زواوي، زيـنُ الديـن بـن إسـماعـيل

قابلـة؛ وذلك لأن على 
ُ
سـبيل المنحـة ابتـداءً أم على سـبيل الم

حـرّم أو 
ُ
بيـل الدعـوة إلى الم

ُ
إعطـاءه الغـير عـندئذ يكـون من ق

عطي شـريك الفاعِـل. 
ُ
الإعانة والتشـجيع عليـه، فيكـون الم

 أنه كما لا يجـوز فِعـلُ الحـرام لا يجـوز 
ً
ومن المـقـرر شـرعـا

بِرِّ عليه؛ لقـولهِ تعالى ﴿ الإعانـة والتشـجيع
ْ
ى ال

َ
وا عَل

ُ
عَاوَن

َ
وَت

عُدْوَانِ 
ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ
ْ

ى الإ
َ
وا عَل

ُ
عَاوَن

َ
 ت

َ
قْوَى وَلا  ،2012﴾ )الـزّرقـا، وَالتَّ

215.) 

 

المطلب الثاني: موقـف الشـريعة من تعاطي أصـناف 

ـطات، التي تمـس بحـق الرياضـيين في الحـياة   
ِّ
المنش

 بـدنوبحـقهـم في سـلامة ال

إن تعاطي هـذا الصـنف من أصـناف المنشِـطات من قِـبل 

لُ 
ّ
الرياضـيين يدخـل في باب الحـرام، ليـس لاعـتبار أنـهُ يُمـث

ا وتدليسًا فـقـط، فهـذا أمـرٌ تم الفـراغ مـنه، إلا أنه 
ً
غِـش

يدخـل في باب الحـرام بسـببِ أن أفـعـال تعاطـيه تتـرك آثارًا 

 بحـق اللاعـبين في الحـياة، ذات صِـبغـة جزائيـ
ً
ة تكـون ماسـة

 وحـقـهـم في سـلامة البـدن.

وبِما أن ديـن الإسـلام يهـتم بثمـرة الأفعـال، وما 

يمـكن أن تؤول له تصـرفات المـرء المسـلم، فإن الناظـر لمآل 

ـطات وما يتصـل بهما من 
ّ
أفعـال تعاطي وإعطاء المنشِ

أنشِـطة محظـورة، لا يسـعـه إلا أن يرى تحـقق الضـرر 

ـة لأطـراف المحـض، وبالتالي تحـقق مـبدأ المسـؤولية المـطلق

ـطات المحظـورة رياضـيًا.  ِ
ّ
فقـد "وقائع تعاطي وإعـطاء المنش

 زمـن بعـيد إلى تقـرير مـبدأ 
ُ
اهـتدى فقهـاء المسـلمين منذ

لاصـة هـذا 
ُ
المسـؤولية المطـلقة عن الضـرر، حيث تتمـثل خ

المـبدأ في أن الشـخص مسـؤول مسـؤولية مُـباشـرة عن مُجـرد 

هـتهِ، بغـض النظـر عن مُـباشـرتهِ أو حصـول الضـرر من جِ 

 إلى وجـود 
ً
عـدمِ مُـباشـرته لإيقاعِـهِ، ودون التِفـات أيضـا

قصـد الإضـرار أو انعـدامهِ، بحـيث يكـون مُجـرّد التسـبب في 

 على من يأتـي 
ً
 في إلقـاء التبعـة كاملـة

ً
المـآل الضـرري كافيـا

ـف تق
ّ
ـرير المسـؤولية التسـبب من جهـتهِ، وكمـا لم يتوق

 على 
ً
ـف أيضـا

ّ
المـطلقـة على وجـود القصـد، فهـو لا يتوق

وجـود التعـدي بالتصـرّف؛ لأن محـور اهتمـام التشـريع هـو 

ثبـوت المـآل الممنـوع، سـواء كان وقـوعه بسـبب التعـدي، أو 

حـقوق والإباحـات، أو الإهمـال لالمضـارة في اسـتعمال ا

لأمور كـلهـا وإن اختلفـت مُقـوماتهـا ـلك اتوالتقصـير، ف

ـر في آثار المـآل 
ّ
ومعاييرهـا؛ إلا أنهـا ليسـت ذات فـرق يؤث

تفضّـي عنهـا
ُ
 .(370 ،2003 ،السـنوسـي) "الضـرري الم

إن تعاطي الصـنف الثاني من أصـناف المنشِـطات 

ر سـلبًا في الأجـهـزة الداخليـة 
ّ
تتولـد عـنه آثارٌ مرضـية تؤث

م الإنسـان، وتتعـارض مع مقصـد حـفـظ النـفـس من لِجسـ

حـفـظ "مـقاصِـد الشـريعة على وجـه الخصـوص، فيكـون: 

ـليـة بالوفـاة، وكذلك حـفـظ بعـض 
ُ
النـفس من التـلف ك

أجـزاء الجسـد من التلـف، وهي الأجـزاء التي يؤدي إتلافـهـا 

لية، ويكـون في إلى ما يقـرب من انعـدام المـنفـعـة بالنـفـس الكـ

إتلافهـا خـطأ ديّـة كامـلة، وهـو ما يُسـمى في القانـون بحـق 

 (.135 ،2008)عـطـيّـة،  "الحـياة وحرمـة الجسـم

ما الحـكـم وبانتهـاء تقـديم الإجابة عن سـؤال: 

ـطات المحظـورة رياضـيًا ـي مـنشـرعال
ِّ
لـم  ؟تعاطي المنش 

يَـبـقَ للباحِـثين إلا أن يسـتشـهـد بِما عرضـه مجـلِـس الإفـتاء 

التابِـع لدائـرة الإفـتاء العـام في المملكـة الأردنيـة الهاشـمية في 

ـق ب(2010 /1( )136رقم: )القـرار 
ّ
تناول  حكم، والمـتعـل

 ، ونصّـهُ:المنشطات الرياضية

والسلام على سيدنا الحمد لله رب العالمين، والصلاة "

فإن مجلس الإفتاء  محمد، وعلى آله وصحبه، وبعد:

والبحوث والدراسات الإسلامية، في جلسته الأولى، 

م، 2010 /3 /11هـ الموافق 1431 /3 /25المنعقدة بتاريخ 

قد اطلع على السؤال المتعلق بالحكم الشرعي في تناول 

 المنشطات الرياضية، وبعد الدراسة والبحث وتداول 

 رأى المجلس ما يلي: ،الرأي

تؤكد النصوص العامة في الشريعة الإسلامية على حفظ 

والنفس، والمال، والعقل،  ،الضروريات الخمس: الدين

وبذلك يكون حكم استعمال المنشطات البدنية  ؛والنسل

 للأدلة الآتية: ؛التي يستخدمها الرياضيون محرما

 
ً
: المعنى الأسمى للرياضة هو تقويم الجسم، ودفع أولا

الضرر عن النفس والبدن، وإظهار جوانب القوة 

والنشاط، وحتى لو كانت الرياضة للترفيه عن النفس فهي 

جائزة، بشرط الانضباط بضوابط الشرع، وقد ثبت أن 

رض ي -قد سابق زوجته عائشة  -صلى الله عليه وسلم-النبي 

 .، وغـيرهـاانة، وسابق على الخيل والإبل، وصارع رك -الله عنها
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 م2018ه/1440، العدد الخاص، 2المجلد 

 
ً
: عند النظر إلى المصالح والمآلات في استخدام ثانيا

المنشطات، نجد أنها لا تحقق للإنسان المتعاطي أي نفع 

على الإطلاق، بل تؤدي إلى ضرر محض يؤثر على الجسم 

 ونشيطا في حالته 
ً
والعقل، والأصل في الجسم أن يكون قويا

بيعية، وعندما تدخله هذه المواد فإنها تقلب الاعتيادية الط

المنافع إلى مضار، وبالتالي يتعارض استخدام تلك 

المنشطات مع القواعد العامة في الشريعة الإسلامية التي 

 تنص على دفع الضرر.

:
ً
إن من قواعد الشرع أن ما ثبت ضرره ثبتت حرمته،  ثالثا

 فثبتت حرمتها
ً
شرعا،  وقد ثبت ضرر هذه المنشطات طبيا

فالنصوص الشرعية من القرآن والسنة النبوية الشريفة 

جاءت صريحة بتحريم بعض المواد المضرة على الجسم 

كالخمر، والبعض الآخر من المواد جاءت  ،والدين والمجتمع

الحرمة فيها باعتبار النظر إلى المآلات السلبية الناتجة عن 

 الاستخدام.

 
ً
على الفطرة الربانية : المنشطات الرياضية اعتداء رابعا

التي فطر الله الناس عليها، وفيها تدمير لصحة الإنسان، 

وتغيير لطبيعة الجسد، قال الله تعالى على لسان إبليس: 

قَ ﴿
ْ
ل
َ
 خ

رُنَّ  
يِّ
َ
يُغ
َ
ل
َ
هُمْ ف مُرَنَّ

َ
عَام  وَلَ

ْ
ن
َ ْ
 الأ

َ
ان

َ
نَّ آذ

ُ
ك  
ِّ
يُبَت

َ
ل
َ
هُمْ ف مُرَنَّ

َ
وَلَ

  
الله هو كل تصرف يؤدي وتغيير خلق  ،[119: النساء] ﴾اللَّّ

 إلى تغيير صورة الإنسان.

 
ً
كثير   : إن استخدام المنشطات الرياضية يؤدي إلىخامسا

من الأمراض المزمنة والمستعصية والقاتلة، بل قد يؤدي 

عز -استخدام المنشطات في بعض الأحيان إلى الموت، والله 

 ﴿نهى الإنسان أن يقتل نفسه حيث قال تعالى:  -وجل
َ
وَلا

 
ْ
ق
َ
يمًات مْ رَح 

ُ
ك  ب 

َ
ان

َ
َ ك نَّ اللَّّ مْ إ 

ُ
سَك

ُ
ف
ْ
ن
َ
وا أ

ُ
ل
ُ
: النساء] ﴾ت

ة  وَ ﴿وقال تعالى:  ،[29
َ
ك
ُ
هْل ى التَّ

َ
ل مْ إ 

ُ
يك يْد 

َ
أ وا ب 

ُ
ق
ْ
ل
ُ
 ت
َ
: البقرة] ﴾لا

195]. 

 
ً
: إن استخدام المنشطات الرياضية يورث الكذب سادسا

والغش، ويقلب الحقائق، ويجعل جسم الرياض ي يظهر 

ا وقويًا
ً
وهو في الحقيقة غير ذلك، وهذا غش وقلب  ،نشيط

هَا ﴿والله تعالى أمرنا بالصدق حيث قال:  للحقائق، يُّ
َ
يَا أ

 
َ
ين ق  اد 

وا مَعَ الصَّ
ُ
ون
ُ
َ وَك وا اللَّّ

ُ
ق
َّ
وا ات

ُ
ينَ آمَن ذ 

َّ
: التوبة] ﴾ال

( رواه مسلم، من غشنا فليس منا: )نبيّنـا  وقال [،119

البخاري في صحيحه ( علقه الخديعة في النار: )وقال 

 بصيغة الجزم.

: هذا الحكم الشرعي توافقه التنظيمات والقوانين سابعا

الدولية التي تمنع استخدام هذه المنشطات. والله تعالى 

، (2010 /1( )136)دائـرة الإفـتاء العـام، قـرار رقم: )" أعلم

2014.) 

 

 الخاتمة

أول  إن ممارسـة الرياضـة والنشـاط البدني باعـتدال من

وأههم الأسـباب التي تقـوّي الجسـم، وتزيد في عافـيته، وإن 

تنظـيم المسـابقات في صـنوف الرياضـات المخـتلِفـة من 

الأمـور اللازمـة والمهمـة لتهـيئة شـباب الأمم وقـادة المسـتقبل؛ 

لرفـع جاهـزيتهـم البدنيـة، وجعـلهـم لائقـين صـحيًا؛ ليكـونوا 

عـباء ومصـاعب الحـياة، ومواجـهـة أقـدر على تحمـل أ

 تحـدّيات المسـتقـبل.

على الرياضـيين أن يكـونوا حـذرين  لكـن بالمـقابل،

ومتيقظـين من الخـيارات التي يتخـذونهـا حاضِـرًا؛ لأنهـا 

، فمـن اخـتار منهـم 
ً

ر حـتمًا على كامِـل حـياتهم مُسـتقبلا
ّ
سـتؤث

ـطات ا ِ
ّ
لمعـتم، فليعـلم أن لقـراره السـير في درب تعاطي المنش

هـذا تبِـعـات جِـد خطـيرة، ولرُبّمـا قـاد قرارهـم هـذا إلى تحـقق 

مـوتهـم بأيديهـم، أو لحـدوث مُضاعـفـات مرضـية في أبدانهـم 

حمـد عُـقباهـا.
ُ
 قـد لا ت

لا يرى ضـرورة  -ذكـرًا كان أم أنثـى-إن أي رياضـي 

ـطات الم ِ
ّ
ـف عن تعاطي المنش

ّ
حظـور تعاطـيها في كِـلا التوق

ـطات 
ّ
 ذيالنِظامـين: نِظـام المـدوّنة العالمـية لمكافحـة المنشِ

المنحـى التأديبي، ونِظـام شـريعـتنا الإسـلامية السـرمـدي، 

بِمـوقفـهِ هذا لـن يكـون مخالِـفًا للنـص الوضـعي فـقـط، بل 
َ
ف

 سـيكون مخالِفًا للنـص الشـرعي أيضًا، وبالتالي سـي
ً

كونُ أهـلا

 لتحمـل التبِـعـة مـرّتـين، أولاهمـا قانـونًا، وثانيهمـا شـرعًا. 

في نهـاية هذا البحـث، فإن أهـم نتـائجـه يمكـن 

 إجمالهـا في الآتي:

عـدم كـفاية نصـوص المدونة العالمـية لمكافحـة  .1

لحـكم حالات تعاطي  -بوضـعها الحالي-المنشِـطات 

 آثار جزائيـة.المنشِـطات المرتبِطـة ب
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ّ
 تعاطي المنش

 أحمـد سـعد أحمـد الدفـراوي، محمـد أسـمادي بـن عـبد الله، مـاجِـدة بنت زواوي، زيـنُ الديـن بـن إسـماعـيل

إن أفعـال وأنشِـطة تعاطي المنشِـطات المحظـورة رياضـيًا  .2

عـلاوة على مما تنطـوي عليه من أخـطار هائلـة تمـس -

فهـي  -بحق اللاعـبين في الحياة وحـقهـم في سـلامة البـدن

مُـدمِـرة لقـيم الصـدق والنزاهـة؛ لأنهـا تعـبير عن الغـش 

 ا.والخِـداع في أوضـح صـورهم

إباحـة الاسـتعانة بالعـقاقـير المنشِـطـة إذا كان  .3

 اسـتعمالهـا لغـايات التطـبيب والعـلاج.

حـرمـة تعاطي المـواد المنشِـطة، إذا كان الهـدف من  .4

 تعاطيهـا الفـوز بالمنافسـات الرياضـية.

 

 التوصيات

هـا في
ُ
 أدناه: للبحـث توصـيات مُهمـة نجمل

لتسـليم كل  ؛معاهـدة دوليـةنوصـي بضـرورة إبرام  .1

ـطات ذات الآثار ا وإعطـاء المتورطـين بقضـايا تعاطي ِ
ّ
لمنش

بغـرض  ؛عاملـة معهـم رياضـيين، وطواقم الجرمـية، من

تكون أن حـبذا  مسـائلتهـم عن أنشـطتهـم الإجـراميـة، ويا

 هذه المعاهدة بين الدول الإسـلامية كافة.

في كل  ـريعات جزائيةنوصـي بوجـوب البـدء بوضـع تش .2

، تتمكن من مواجهـة من مالـيزيا وجمـهورية العـراق

ـطات المرتبطـة 
ّ
أفعال وأنشِـطة تعاطي وإعطـاء المنش

  بآثار جزائيـة.

، في كلٍّ من جـديدة دراسـية نوصـي باسـتحداث مناهج

تتنـاول بالشـرح والدراسـة  مالـيزيا وجمـهورية العـراق،

ـطات الجسـدية،
ّ
تأتي على أن  مواضـيع تعاطي المنش

بأسـلوب مُبسـط لمراحـل الدراسـة الأسـاسـية والثانويـة، 

وتتحـول لتكـون بشـكل موسـع ومُعمـق في مراحل 

 الدراسـة الجامعـيّة ومراحـل الدراسـات العـليا.
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