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يا في ظل   أثر الحجر المنزلي على الصحة النفسية في ماليز
 دراسة مقاصدية  جائحة كورونا:

The Impact of Home Quarantine on Mental Health 
in Malaysia during the Corona Pandemic: A 

Maqāṣidic Study 
 ( ii) فاطمة الديرشوي ،  ( i) الفاضل الديرشوي 

 ملخص البحث 
منذ أن ظهرت جائحة كورونا، وانتشرت في بلدان العالم، لجأت الدول 

الناس   قيود على حركة  النفس  إلى فرض  حفاظًا وحماية لمقصد حفظ 

، ومن هذه القيود  ، وكانت ماليزيا واحدة من تلك الدولالضروري

والتباعد الاجتماعي، وقد صاحبت هذه القيود    ،الحجر المنزلي الشامل

الصحية   والمخاوف  الاقتصادية،  كالمخاوف  المخاوف،  من  العديد 

لإشاعات المهولة لأثر الفايروس خشية الإصابة بفايروس كورونا، وا

لمنتشرة بكثرة في وسائل التواصل الاجتماعي، مماّ كان له الأثر السلبي  ا

نفسية   أمراض  عنها  فنتج  الناس،  لدى  النفسية  الصحة  على  المباشر 

من   وغيرها  والاكتئاب،  والقلق،  المزاج،  كاضطرابات  متعددة، 

الأمراض النفسية، وعلى درجات متفاوتة، حتى وصلت إلى الانتحار 

. لذلك جاء هذا البحث للكشف عن الآثار السلبية الناتجة عن أحياناً 

الحجر المنزلي على الصحة النفسية والعقلية في ماليزيا، والوسائل التي  

بكوفيد   الإصابة  من  النفس  لحفظ  الضرورية  الإجراءات  بين  توازن 

(، والآثار السلبية للحجر على الصحة النفسية في الوقت نفسه.  ١٩)

تم الاستعانة  تكما س لمنهجين الاستقرائي والتحليلي،  وذلك من خلال ا

بالمنهج الميداني من خلال الرجوع إلى الدراسات الميدانية ذات الصلة  

. وقد توصل البحث إلى عدة نتائج من أبرزها: يكون  بموضوع البحث

حفظ مقصدي النفس والعقل عبر عدة وسائل منها الوسائل الإيمانية  

الله والمحافظة على الصلاة والصيام والصبر واحتساب كالتوكل على  

الباكر،   والاستيقاظ  كالنوم  السلوكية  الوسائل  وكذلك  الأجر، 

تمرينات  على  والتدرب  بانتظام،  الرياضية  التمارين  بعض  وممارسة 

تقع  الأخرى  والوسائل  التوتر،  حدة  من  التي تخفف  العميق  التنفس 

المعني والوزارات  الحكومة  عاتق  بالعناية على  المتعلقة  البرامج  ببث  ة 

  .بالصحة النفسية وتوفير الأطباء النفسيين لتخفيف وطأة الجائحة

الحجر  19-كوفيدالمفتاحية:  الكلمات   النفسية،  الصحة  المقاصد،   ،

 .المنزلي، ماليزيا

Abstract 
Since the coronavirus pandemic appeared and spread 
around the world, countries, including Malaysia, have 
resorted to imposing restrictions on the movement of people 
to preserve the necessary objective of protecting life. Among 
these restrictions are comprehensive home quarantine and 
social distancing. These restrictions have been accompanied 
by many fears, such as economic and health concerns, 
especially the fear of being infected with the coronavirus, 
and the terrifying rumours of the impact of the virus that 
are widely spread on social media. These had a direct 
negative impact on people’s mental health, resulting in 
multiple psychological illnesses, such as mood disorders, 
anxiety, depression, and other psychological illnesses of 
varying degrees, sometimes even leading to suicide. 
Therefore, this study, through inductive and analytical 
approaches, reveals the negative effects of home quarantine 
on psychological and mental health in Malaysia and the 
means to implement the necessary measures to protect the 
life from COVID-19. The main findings of the study 
include that the preservation of life and intellect can be 
achieved through several means, including faith-based 
means such as trusting in Allah (SWT), establishing 
prayer, fasting, patience, and seeking reward from Him; as 
well as behavioural means such as sleeping and waking up 
early, doing some physical exercises regularly; and 
practising deep breathing exercises that relieve tension. 
Other means include the responsibility of the government 
and its relevant ministries to broadcast programs related to 
mental health care and provide psychiatrists to alleviate the 
burden of the pandemic. 
Keywords: Covid-19, Maqāṣid, mental health, home 
quarantine, Malaysia. 
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 المقدمة

لله  ب ايك لمين  فايصببببببببب ع فاينببببببببب    لى سببببببببب د   مد  الحمد
 فوكد.  ف لى آيه فصاحه أجمكين

ذ وت المصبب ن  ايو  ة ة ايفو ة اي   و با نيا    لى 
وكدع فصب يا في   ي ة ايوك مل    صلى الله عليه وسلممو ايكصب    فدد أفصبى ايا   

لطَّاعُونُ  ))ب  صلى الله عليه وسلممع اي نء في ايح ن اي  انوشببببببببببو   ت    قد د    
ىَيْ  ىانى   ْْ عىاىِ  ىَ  أى وى  لِ يْ ىِِْ اِسِِِِِِْ َِ  ْ ىِ ىَاِ  ىَ عىاىِ  رجِْسٌ أرُْسِِِِِِِ
ىْقى ى   اِاى   ىْ أِ   ِِْ َُو  عىاىل ىِْرْف   فى ى ىِْمِِْ ى أِ  ِِِ تْمُمْ ِ ىِِ ذِاى   اىكُمْ  فِِى قىِبِْ

أ ِِِِِِْ َِ فِوى رْ   ْوُجُو    ىُ فى ى  ا  بِِِِِِِِى ىْأىنِْمُمْ   ,Al-Bukhārī)  ((ىِْرْف   

1422AH, 4/175 .)    ىِارُّ َِيى  لطَّاعُونِ   ))فد   في حدنات آخوب  لْ
اِِوِ ِ   لزَّحْفِ  َِِّ اِِوُ فِلأِ   ىالصِِِِِِِِ َِِّ ىِارِ  َِيى  لزَّحْفِ  ىْ لصِِِِِِِِ الْ   (( ى

(Ibn Ḥanbal, 2001, 22/365.) 
فدد   ن لج ئاة   ناوف   وف   نيس الخصبببببببببببببب ئ  اي   
ذ وت في ايفو ة اينبببببب وقة   نببببببو ة ا نوشبببببب   ف ثوع اي ببببببا يا   
يبليبا اتبلت ايبدف  إجواءات موا  بة يلنبببببببببببببب طوع  لى  ب ناوف   

ايا   دد  المنببببببوط ل  فم ي زيا أنا بببببب       ف  فماع انوشبببببب    وين  
م  وين ايدف  اي  اتلت إجواءات يلاد م  انوشبب   ايي ناوف   

الح و  ف    يوض ا تبببداء اي مببب مبببة فماع ايو مكببب ت   وين اياببب   

الماز  ايشبب مل فايوح  د ا جوم  ي  ايلي اسببومو ييترات ة نالة  
حنبببببببببببببببببب  بببل نفيبببة  ففي مببب ي زيا ت و   بببدع موات  فييترات  

.ة نالة
 1) 

فدبببد صببببببببببببببببب ححببببا هبببل  ايق  ن ايكبببدنابببد م  الم ببب ف    
  لم  ف  ا دوصبببببب نناة  فالم  ف  ايصببببببا ة خشبببببب ة ا صبببببب وة  
و   ف   فايشبببببببببببب ئك ت الماوشببببببببببببوع و ثوع في فسبببببببببببب ئل ايو اصبببببببببببل  
ا جوم  ي  ممّ    ن يه ايثو اينبببببببببببل  المح شبببببببببببو  لى ايصببببببببببباة  
اياينبببببببببببببب ببة يببد  ايابب     اوت  اتبب  أمواض نينبببببببببببببب ببة موكببدنع   

زاج  فايقلق  فا  و  ب  فغيره  م  ايمواض    ضبببببببببببببطوانت الم
اياينببب ة  ف لى ن ج ت موي فتة  ول حص فصبببلبا إد ا نوا    

فا حص ءات ايوسم ة أ بر ني ل  لى ازنيان الح  ت    .(2 .أح     
مع اسبببببببوموا  ايق  ن الميوفضبببببببة  لى حو ة ايا    حي     ف  ناة  
لمقصبببببببببببببببببد حيل ايايس  في   هبببل  ا جواءات دبببد تظف  إد  

 ا ضوا  نيايس فايكقل  بم  تنحب م  أمواض نين ة.
ت م  مشبببببب لة هلا ايحات في آثا   :  َشِِِِِكاْ  لب  

م  إجواءات تق  بد   ا قببا انوشبببببببببببببب   اييب ناوف   فمب     ١٩-    بد
 ود مات  يلاد م  انوشببببببببببب   ايي ناوف  فالحي      ن  الحو ة اي   

  ا ضببببببببببببببوا  في لى اينيس  في   في اي دبببببا ذاتببببه أنت إد  
اينيس م  جتة أخو  ونببببببببحب ايمواض اياينبببببببب ة ايا جمة     
الح و نينبببببببه  فاي د   فا حصببببببب ءات أ بر شببببببب هد  لى هلا   

( حببب يبببة انواببب   في  ببب    609ح بببت سبببببببببببببب لببببا ايشببببببببببببببوةبببة  
 ( ثم ا تيكبببا  2020( حبب يببة في  بب    631 (  ف  2019 

( ح ية انوا   في ايشبببببببتو الخمنبببببببة ايفد  ق  م   468إد  
 (  فزيانع  2020%     28أي وزيانع     ( 2021 ببببب    

ّ ل مو ز منبببببببببببببب  دع ايد    (. فدد سبببببببببببببب%2019     30
( م  لمة في اييترع م   20575ايك ةيي "أصبببببدد ء   ا لمح  "  

(  32710  مق  نة وبببببببببببببببببب  - 2021-ناا ناو إد نا ن   م       
%  ف شبببببببببببببب)  12 ( بأ ملبه أي وزيانع 2019م ب لمبة يكب    

فزناو ايصبباة أن ننببحة ايةح ء اياينبب ين إد الموضببى   نبا  ق   
 . ُ شو ايانحة اي  أفصبا به  ماظمة ايصاة ايك لم ة

ناظتو جل ًّ  تأثير الح و  فم  خ   ايانببببببببببب اينبببببببببب وقة  
  ) يم   ايو ازن  الماز   لى مقصبدي حيل ايايس فايكقل   
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فمبب  هي اي سبببببببببببببببب ئببل اي   وين إجواءات ا غ ق فوين مببته ،بب   
 تحمي مقصدي حيل ايايس فايكقل.

مال ايقديم فايفو ة تو اد  لى ايحشببببوناة   :  أهملْ  لب  
ايط   ن  فأتبا م    أشببببببتو فنء أتى  لى ايا   ف وا به  ه  

وكبد  أشبببببببببببببب ب   فأن ال موكبدنع م  ايفو بة  إد أن أتى  ب ناوف   
إد  19-   ف       بببببببد ايطح ك بببببببة  الح ببببببب ع  مجو   م   ( فغيّر 

ايظوف  ا سبببببببببوثا ئ ة يل بببببببببوف ع الملاّة. ف   ف  ي  ت  ن خ تمة  
ايفو بببة  مببب  أ ت   أفّلببب   يبببليبببا ثابببب ايواحبببه إد ا ثا  اي   
نجمبا  ات  فن اسبببببببببببوت   لمك لجوت  في اي دبا الح ضبببببببببببو فيوي ني  

 فد ل نيس اياو ئت في المنوقحل.
يليا ج ء هلا ايحات يل شبببببببببب)    ا ثا  اينببببببببببلح ة  
اياببب  ببة    الح و الماز   لى ايصببببببببببببببابببة اياينبببببببببببببب بببة فايكقل ببة   
فاي سببببب ئل اي  ت ازن وين ا جواءات اي بببببوف ناة لحيل ايايس م   

(  فا ثا  اينببببببلح ة يلا و  لى ايصببببباة  ١٩ا صبببببب وة و    د  
 اياين ة في اي دبا نينه.

ِِاِمْ: ِِاس  لةِِ تكدنت ايد اسببببب ت اي  تا فيبا     ل ر سِِ
ج ئاة   ناوف     ف      ن مات  ايط  فا دوصب ني فاياينبي  
فايشبو ي  ي   هلا ايحات ادوصبو  لى ايد اسب ت اي  تا فيبا  
تأثير   ناوف     ف   لى ايصبببببببببببباة اياينبببببببببببب ة  أف ايد اسبببببببببببب ت  

 المق صدناة يوأثير   ناوف     ف     نبا أووزه  م  ناليب
حْالْ  لصِِ ْ  ل ِةِِلْ ئ ة جا  ْ    لمأثير  ل ِةِِو 

نا   لِ   علِ ْ َي َابِْ  عِاَتِاس  ةر نلْ   ١٩  -فيرْس  ور
أجو  ايح حث ن ن اسببببببببببة    . ( 2021لجت ن   ء ايدنا  فآخونا   

فح ية ايصباة اياين ة    ١٩-يوق    ايوأثير اياينبي لج ئاة    ف 
خ   اي نء يبد    ابة مو نببببببببببببببوع م  ةلحبة الجب مكب ت اي نن بة.  
في   ايد اسببببببببببة أ توكوض يل و اي سبببببببببب ئل اي  تحمي ايصبببببببببباة  
اياينبببببببببببببب بة فتبد متب  خ   ايفو بة  وبل ادوصببببببببببببببوت  لى نوب ئت  

الح ي ة  إنه  ن اسببببببة مق صببببببدناة تق    لى    الج ئاة. أم  ايد اسببببببة
 لى ايصبباة اياينبب ة م  خ   ايانببب    ١٩-د    تأثير     د

و اي سببببب ئل اي  تنببببب  د اي ا نع في ا حصببببب ءات في م ي زيا  فذ 
  لى   ناة مقصدي حيل ايايس فايكقل. 

ِِْ كثير  وفل  ِِلْ      ١٩-ْ ر سِِ عاِ  لصِِِِ ْ  ل ِةِِ
لْ:  ر سْ َمغير س َةمو    سوريا َمارنْ ِتل ْ َي  لب    لتوِ

جْو  ِِا  ١٩- لماق قبَِِ  نِِ ائ جِِا  ِِْ  وفلِِ    ْ  ظَِِ 
د  نبا ايد اسببة    . (2022نسبببل  حد ال ني صببب   ن فآخوفن  

وين منببو يات ايقلق دحل فوكد الج ئاة في سبب  يا فوكب ايحلدان  
ايكوو ة ايخو   إضببببببببب  ة يد اسبببببببببة انك    ايصببببببببباة اياينببببببببب ة   
فادترحبا ايد اسبببببببببة زيانع ت ا ن الموضبببببببببى إد ايك  نات اياينببببببببب ة  
فال ببم ة إد غيره  م  ا ثا . أم  ايد اسببة اي  وين أنادناا   تي  

 لى ايصبببببببببببببباببة اياينبببببببببببببب ببة في مبب ي زيا     ١٩-تببد   آثا      ببد
 ت اي  ادترحت   فسببببببببونببببببببوي د م  ايد اسببببببببة اينبببببببب وقة في المقترح

 ايح حث ن يلد   ايايني    اي وان   مة.
بطْ  المو  ط زر اثو   َه   س  لصِِ ْ  ل ِةِِلْ  طوْ

نا  طةملم    سك د س أ و   ن      (COVID-19)فيرْس  ور
(  ويّن ايح حت ايك ج اييوني يلآثا  اياين ة  2020ايسموي  

ايا  ة    الح و الماز   فأفصبببى و بببوف ع اي  ي بأص ة ايصببباة  
اياينبببببب ة فمد  تأثيره   لى ح  ع ا ننبببببب ن. فيم   ا سببببببوي نع  
م  هببلا ايحاببت م  مكو ببة اي سببببببببببببببب ئببل ايك ج ببة يلو ي ) م   

 ض  ة فس ئل فمقترح ت أخو . ا ثا  اياين ة فإ
  ١٩-فها ك اي ثير م  ايد اسبببببببببببببب ت اي  تا فيبا     د

نيحات فايد اسببة  ي ات  تصببب في تأثير   لى الج نب اياينببي  
م   ح ةٍ  لم ةٍ بحوة  نفن ذ و اي سبببببب ئل اي  تكين  لى  اب  
ا ثا   فوك ت  تقوصو  لى ج نب م  اي س ئل فتغيل الج انب  

 ايخو . 
ناكومبد ايحابت  لى  بدع ماب هت  لم بة    َ هج  لب ِ :

 تم اه م  جمع المكل م ت ف وضت  فتحل لت   أصت ب
وووحع ايد اسببببببببببببب ت فا حصببببببببببببب ءات    ب ط هج  اسِِِِِِِِِِممو  و . أ

فمق  نوت  بم  دحل    ايصبببببببببببب ن ع م  الجت ت ايوسم ة في ايدفية 
 .ج ئاة    ف 

لمك لجة    ب وو   ) م  تم اسبوقواه  لوصِِو  لم الاو   ط هج . ب
 م ناة مقصدي حيل ايايس فايكقل.لحالمش لة ف 

م  خ   ايوج ل     ط هج  طل  ني م  سبببببببب و  ا سببببببببوك نة   . ج
 إد ايد اس ت الم دان ة ذات ايصلة بم ض ل ايحات.
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( 19-التعريف بفايروس كورونا )كوفيد المبحث الأول:
 وإجراءات أمر تقييد الحركة في ماليزيا

نا ططاب  ةْة:  س  ور   لمتويف ِِايوْ
 وّ با ماظمة ايصبببببببببببببباة ايك لم ة   ناوف     ف  بأنهب " صبببببببببببببب لة  
فاسبببكة ا نوشببب    مكوف ة بأنه  تنبببحب أمواضببب   تتراف  م  نز ت  
ايبرن ايشبب ئكة إد ا  و  ت ايشببد فةأع  مثل مو زمة ايشببوق  

( فمو زمة ا يوت ب ايوئ ي الح ن  MERSايفسببببببببب  ايواينببببببببب ة  
  (3 .اي خ    اين   ("

(ب  قد  و وه  19فأم    ناوف     ف  المنببببو د      د  
الماظمة بأنهب سبببببب ية جدنادع م  ايييرف   أ نانببببببحق ا وشبببببب  ت   
يد  ايحشببببببو  ف يرفسبببببب ت    ف  ح  ان ة الماشببببببأ  أي أنه  تاوقل  

 (4 .وين الح  ا ت فايحشو

ب بأنببببه "الموض ايابببب ج     19  -فناكو  موض     ببببد
.  2  -س    -  ناوف     ف  ايبببمُنو د ايبببمُنمى  يرف     ف 

مُنببو د يف  موع في  بببببببببببببببببفدد ا وشببيبا الماظمة هلا ايي ناوف  اي
  وكد ا و غ    مجم  ة    2019  ن ن ايف / ننانبمبر    31

م  حبب  ت ا يوتبب ب ايوئ ي ايييرفسببببببببببببببي في نا هبب ن  مت  ناببة  
 (5 ."ايصين ايشكح ة

فسبببو  ن م  انوشبببو هلا ايي ناوف  وين ولدان ايك أ  حص  
   ت  ن تل  مدنااة م  إص نت بهلا ايي ناوف .

فلجبببأت جم ع نف  ايكببب أ إد اتببب ذ إجواءات احترازنابببة   
اي جبب هي   يلاببدّ م  تيشببببببببببببببي هببلا اييبب ناوف    ببإناقبب   ايوكل    

ف وض الح و الماز   فماع ايابببب   م  الخوفج إ  يل ببببببببببببببوف ع   
 فا  وي ء ني م   فالخدم ت اي وف ناة  ق .

ف  نبا م ي زيا م  وين هل  ايدف  اي  اتلت إجواءات  
ذيا وشبببببيء م      نلماع تيشبببببي   ناوف     ف   فسببببب حين ايح حث

 ايويص ل في المطلب ايق ن .
 

 اجو ء س أَو ْملل   او ْ   َاللزيا ططاب  لثاني: 
  25تم تحدناد أف  ح ية مظ دع مصببببببببببب وة وي ناوف     ف  وو  نا   

  ف لبّبا الحب  ت ما ي ببببببببببببببة خ   هبل  اييترع   2020نااب ناو  
حص وببداناببة شببببببببببببببتو مبب     فمع نخ   شببببببببببببببتو مبب    ازنانت  

الحب  ت اي  م بة  ممبّ  أن  نلح  مبة المب ي زنابة إد اتب ذ إجواءات  
تحببد م  انوشببببببببببببببب    بب ناوف     ف   ف بب ن خطبب ب  ئ س اي ز اء  

   ايبلي أ ل    به أمو تق  بد  2020مب       16المب ي زي ووب  نا   
مببببب       31   حص  2020مببببب       18الحو بببببة  اووبببببداء  م   

    ف  نبا هل  ا جواءات   يو  ب2020
اْْ: "ماع تا  لجم ع ايو مك ت أف ايواو  ت الجم   ة    أ

في مخول) أنح ء ايح ن  سببببببب اء   نبا  مك ت نناا ة أف  ياضببببببب ة  
أف اجوم   ة أف ثق   ة  فيواق ق ذيا سبببببببببببب و   وض إغ ق تا   
 لى جم ع أم    ايكح نع فايشببببببو  ت فاي م   نسببببببوثا ء الموا ز  

ل المو جو اي  تح ع  ايو   ناة فايسبببببب اق ايك مة فمو جو ايو زئة ف 
الح ج ت ايسبببببب سبببببب ة   م  سبببببب و  ماع ايصببببببل ات فاياشبببببب ة ت  

 . ( Daily Express   الم ولية في المن جد بم    ت  ص ع الجمكة"
"ناو  إخ بببببببببببببب ل جم ع الم ي زناين ايك ئدنا  إد ايح ن    ثانلاْ:

م  الخ  ج يليا  ايط  فالح و ايصبباي في المنببوشببيى أف في  
 نا م  ". 14الماز  لمدع 

ِِاْ: "ماع نخ   ايجبببب نببببب إد مبببب ي زيا  بر مخول)    ثالثِ
المك وو الج ناة فايبرناة فايحاوناة  ففضبببببببببع د  ن صببببببببب  مة  لى حو ة  

 ايدخ   فالخوفج".
"إغ ق المظسببببنبببب ت ايوكل م ة بم    ت  ح بببب  ت    ر ِتاْ:

ايةي   فالمدا   الح  م ة فالخ صببببببببببة  فمدا   تحي ل ايقوآن   
فالمدا   ايدفي ة  فمخول) المظسبنب ت م  الموحلة ا وودائ ة حص  

 Daily   ايثبب ن ناببة  فمخول) المواحببل ايببد اسبببببببببببببب ببة دحببل الجبب مك ببة"

Express). 
إغ ق جم ع الج مك ت فمظسببببببببنبببببببب ت ايوكل      خ منبببببببب  ب

ايك   الح  م ة فالخ صببببببببببببببة  فموا ز ايود ناب المت  فايوق   لى  
 منو   ايح ن".
إغ ق جم ع ايشبببو  ت فالمظسبببنببب ت الح  م ة    سببب نسببب  ب

فالخ صببببببة نسببببببوثا ء تلا اي  تقد  الخدم ت ايسبببببب سبببببب ة  الم ء   
اي تونء  ايطبب دببة  ا تصبببببببببببببببب  ت  ايبرناببد  اياقببل  ايوي  اياي   
فايغ ز  ايوم نال  المصبببببببب     ايصبببببببباة  ايصبببببببب دي  ت  ا ةي ء   

ينببببببببلع  اينبببببببب  ن  الم انا  المط  ات  ايم  فايد  ل  اياظ  ة  فا
 (6 .ايغلائ ة(
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فدببد تم تمببدناببد فتشبببببببببببببببدناببد ا جواءات مع موف  اي دبببا   
 ماع اينبيو وين اي  يات  ف ماع خوفج أ ثو م  شب   م   

  ل  متر في    10ايح بببا اي احببد  ف ببليببا أن   ناو بب فز حببدفن  
ماطقوبه  ن ضبببببببببببببب  بة إد حظو ايو    وين ايكب شببببببببببببببوع منبببببببببببببب ء  

 (7 .فاين نسة صح ح   
    2020م نا     4فدد اسوموت هل  ايق  ن حص تا نا   

فوكبببد هبببلا ايوببب  نا  أصببببببببببببببببد ت الح  مبببة دوا  أمو تق  بببد الحو ببة  
ا جببواءات وببكببب  مبب   خببيبب)  ايبببببببلي   Daily   المشببببببببببببببببوفع  

Express). 
في   وكبد تي ) وكب ايق  ن  ب نت الحب  ت اي  م بة  
ي  تيب ل مجدنا   مم  أن  نلح  مة يلوج ل إد أمو تق  بد الحو ة   
فدبببد ت و  هبببلا ايمو  بببدع موات مع ازنيان الحببب  ت اي  م بببة   
فامو ء المنببببببببوشببببببببي  ت  حص فصبببببببب   ايلق   الم بببببببب ن يي ناوف   

  الم ببببببببببببب ن يي ناوف      ف  إد ايح ن  فتلقي أغلب ايا   يلق  
   انوقلبا وكب  2021   ف   فمع نخ   شببببببتو أغنببببببطس  

اي  يات لموحلببة ايوكبب في ايثبب ن ببة  اي  تكطي المزناببد م  الحوناببة في  
 (.Daily Express  حو ة ايا  

إي ه  أنه  م  يمو تق  د    اي صبببببببب     نفايلي ناوناد ايح حث
يه     ليا  الحو ة ايثو ا ثا بي في حيل أ فا  ايا   فس موت  

ثو  ييترع ة نالة     ن يه اي  ئه   خ صبة مع وق ايثو اينبل  أنا ب  
اينيء المح شو  لى ايا   م  ايا ح ة ا دوص نناة  فا جوم   ة   

   ن   ففي المحات ايق ن  سببببب نبببببل  ايح حث فنيو   اياينببببب ة أنا ببببب  
اي ببببببببببب ء  لى المتدنات اياينببببببببببب ة ايا  ة    الح و ايصببببببببببباي  

 .الماز 
 

المهددات النفسية الناتجة عن الحجر  :المبحث الثاني
المنزلي، والوسائل المقترحة للحد من آثارها على مقصدي 

 النفس والعقل
  طه   س  ل ِةلْ  ل اتجْ عي  المو  ط زر ططاب  ةْة: 

 لى     نج ايحب حثبدحبل الحبدنابت    المتبدنات اياينبببببببببببببب بة سبببببببببببببب كوّ 
حق قة ايايس  فم ه وت   فمكنى الموض اياينبببي  ف  دة ايايس  

 نلموض ايايني.

 بب يايس في ايلغببةب جبب ء في ينبببببببببببببببب ن ايكوبب "دبب   أو   
ثاوي  لى ضببببببببببووينب أحدص  قب ايايس في     ايكوب   إسببببببببببا

د يبا خوجببا نيس   ن أي  فحبه  ففي نيس   ن أن نايكبل  
 لا ف لا أي في  ف ه  فاي ببببببببببوب ا خو مكنى ايايس   ه مكنى  
جملة ايشبيء فحق قوه  تق  ب دول   ن نينبه فأهلا نينبه أي  
أفدع ا ه ك وبلاتبه  لتب  فحق قوبه  فالجمع م   بل ذيبا أنيُس  

يبببببببببُ  "  ,Ibn Manẓūr, 1414AH, 6/482-488; Al-Rāzī   فنببببببببببُ

1420AH, 664-668.)  
فايايس اصببببببببببببببط حبببب  ب "هي الج هو ايح بببب  ي ايلط )  
الح مل يق ع الح  ع فالحس فالحو ة ا  انناة  فسم ه  الح   ب ايوف   

 ,Al-Jurjānī, 1403AH   الح  ان ببة   ت  ج هو مشببببببببببببببوق يلحببدن"

232.) 
فناكوّ  الموض اياينببببببببببببببي بأنبهب اصببببببببببببببط   ناطلق  لى 
مجم  بة م  اضببببببببببببببطوانت ايصببببببببببببببابة ايكقل بة اي  تظثو في ةوناقبة  
تي ير  فشبببببك    فمزاج  فتصبببببو  ت ايشببببب    فدد نا  ن هلا 
ايمو  وضببببببببي فدد نا  ن مزما    فدد ناظثو  لى دد ع ايشبببببببب    
متببببب مبببببه   أناء  دبببببد تبببببه  لى  ايوكببببب مبببببل مع ا خونا  ف لى   لى 

 (8 .اي  م ة
فنايت  مم  سبحق أن ايايس موكلق نلج نب ايغير  نب    
الم  ن يشبببب صبببب ة ا ننبببب ن    يوف   فالمشبببب  و  فايح سبببب س   
فأن الموض اياينببي موكلق وولا المشبب  و فايح سبب س    لموناب  

 ايايني دد ناشكو نيقلق  فالحزن  فا  و  ب.
المتدنات اياينب ة ايا  ة       نفها  سب نبوكوض ايح حث

 الح و الماز ب
انوشو   ناوف     ف  وش ل سوناع وين ايا     يي أيا   
مكدفنع فصبببببببلبا ا صببببببب نت إد ا     ممّ  حدا نلح  م ت  
  إد ات ذ إجواءات    ناة فسببببببوناكة  يلاد م  انوشبببببب   ايي ناوف   
فهببلا  بب ن ممبب   وببد ماببه  ين هببل  ا جواءات  م بب نهبب  خيب  
سببو ة انوشبب   ايكدف  إد اياصبب)  فذيا ف ق   يوقدناوات " وناق  

في جبب مكببة امبريا     ١٩ -ا سببببببببببببببو بب وببة لم اجتببة جبب ئاببة     ببد
  با ها كأصحاف   .(International Monetary Fund     ي دج"
  ناوف     ف  ايصببببببا ة     أخو  إضبببببب  ة إد تدا   ت  تدا   ت

الج نب ا دوصبببببببب ني فا جوم  ي  فاياينببببببببي  فها   ودا   ت   
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الحدنات    المتدنات اياينببببببببببب ة الموتحطة     نسببببببببببب قوصبببببببببببو ايح حث
 بفي م ي زيا نلح و الماز 

 
ضْ عاِ أفو    ةسوة: . أ  قلو   او ْ  طِوْ

 ت      ن خوفج اييون م  ايح با في أي فدبا ناشببببببببب ء م  ايحده
ن ج ء   ناوف     ف   حص أصببببببببحمج اييون مجبرا   لى ايحق ء  أفم   

في ايح با  لحم ناة نينبببببببببببه  ف  ناة   ئلوه   م  اسبببببببببببو جب  ل ه  
ايح بببا إ  يل ببببببببببببببوف ع  اتحبب ل إجواءات اي دبب ناببة   كببد  الخوفج م   

  ايقصبببببب    ف د  ايله ب يلكمل  فتكق   ايشبببببب  ء فايسببببببطمج 
 يي م ي زيا مُاكبا ايو مك ت  فايواو  ت الجم   ة    ينشببطة  

ممّ  أنّ  نييون نيشبببببك      ايتر  ت ة فايوياضببببب ة  فايزيا ات ايك ئل ة 
نلملبل م  جتبة  فايقلق فالخ   م  ا صببببببببببببببب وبة نييب ناوف  م   

 .(Aḥmad Muqarrabīn, 2020, 374  جتة أخو 
فدد  توت أمواض  يرفسببب ة أخو  دحل   ناوف     ف    

ن اسببببببببببببة توكلق نينبببببببببببب    فا نيل نزا فا ناح       24"فتم إجواء  
-Al   مات  صلة وين الح و فا ثا  اياين ة اي   ع"  23فجدت  

Asmarī, 2020, 267.)    ننببببببببب ن اجوم  ي وطحكه  ف  ناوامل   
ايحق ء بميون  إد أجل غير مكل    خ صببببة إذا  ا ق ذيا الموض   
ف د  ايشببببببببك   نيم ن   إنه نا  ن تحبا ضببببببببغ  فتحد نينببببببببي  
 حير   بب لحوناببة فمخبب يطببة ايابب   فايشببببببببببببببك   نيم  م  حبب جبب تببه  

 (.Al-Maṭarī, 2021, 519; Aṭṭār, 2021, 149-152  ايس س ة
 

و ِين  ل اس . ب  : لمباع   اجمماعو    لمتاََ  للوَ

يي ناوف     ف  دد ع ه ئلة  لى ا نوشبببببببببب   وين ايا    حص أنه  
نااوقبل  بر ال اء  يبليبا  وُض  لى اياب   ايوحب  بد ا جومب  ي   

فدد ةحُّق  أي ا ووك ن    ايشبب   المق ول بمقدا  متر فنصبب)   
هلا ا جواء في م ي زيا أنا بب     قد  وض ايوح  د مع ماع ايو     

م  أصببببببببببببببكبب ا جواءات  لى   هبلا ا جواء  ناكبدوبدفن حب جبة  ف 
اييون     ننبب ن ناواوك في الح  ع مد      بح ج ته ايينبب  ي ج ة   
مثل ايطك   فايشبببببببواب  فح ج ته اياينببببببب ة فا جوم   ة  فودفن  
ايو اصببببببل   نانببببببوط ع إشببببببح ل هل  الح ج ت  ول ناكد م  أ ثو  

ايم   تأثيرا   لى ايصبباة اياينبب ة خ صببة في  ل  وف  الح و  
 .(Al-Maṭarī, 2021, 519; Aṭṭār, 2021, 149-152  الماز 

 
ف  لةلمي: . ج ف  المو  ط زر ِظوْ  ْشاِأ ظوْ

  تيى أص ببة الح و الماز  في م بب  اببة  بب ناوف     ف   فماع  
انوشبببب     في   ايحكب شببببحّه هل  ايظوف  وظوف  اينبببب   في  

ايم   م  نفن  تق  د  لحوناة اييون  فماكه م  مم  سبة ايكدناد م   
خ   أف دلق  لى حوناوبببه   قبببد فجبببب  ل بببه ايق ببب   و اجحببب تبببه  
فأ م يه اي  م ة في م  ن فاحد   نانببببببوط ع مي  دوه  فالحوناة م   
أه  الح ج ت ا ننبببببببب ن ة  ينه  توتح  نلمشبببببببب  و فايح سبببببببب س  

 ايداخل ة يلإنن ن   تي ح جة نين ة في المق   ايف .
في   في الحق قة   يم   المق  نة وين اينببببببب   الحق قي  
ايخبو     مخبوبلبيبببببببة  ب   مبابتبمببببببب   المبابز    بظبوف   بببببببل  فالحب بو 
 بب ينبببببببببببببب   نا  ن يلمكبب دحببة  أمبب  الح و الماز   ت  لمصببببببببببببببلاببة  
ايشب    فلحيل نينبه   م  يم   مم  سبة ايكدناد م  اينشبطة  
في ايح با    لمط يكة  فتصبببببببببيمج ا نترنبا  فاسبببببببببو دا  فسببببببببب ئل  
ل هببل  اينشببببببببببببببطببة غير مو  وع في   ايو اصببببببببببببببببل ا جومبب  ي  فجببُ

 اين  .
 

 آثار  لمغير س  اقمصا يْ: .  

  ن يي ناوف     ف   فإغ ق ايح ن  ف وض الح و  لى ايا    
فأ م ل   آثا  ادوصبببببب نناة مدموع  لى ا دوصبببببب ن ا لي فايك لمي   
ح ببت أغلقبببا المطبب  ات  فاي ثير م  الموبب جو فالمصببببببببببببببب نع  فدبد  
دب يببا إنا ع ايشببببببببببببببظفن ا دوصببببببببببببببب ننابة فا جومب   بة ايوب وكبة ي م   

و دك ت ا دوصبببببببببببببب نناة في ايك أب  الموادع في تقوناوه     الح ية فاي
 .  2020% في      3.2إن ا دوص ن ايك لمي س وقل  وانحة  

فذ و ايوقوناو أن هلا ايوقل  سببببببببب ونبببببببببحب  نببببببببب ئو تحل  ح ا   
ناكبببببب ن  ح ا     8.5 مبببببب   أي  سببببببببببببببا ات م     4توي  ن نف    

تأثوت ايشبببو  ت ايصبببغيرع  ففي م ي زيا    (9 .الم  سبببب اي  تحققبا
فالمو سببببطة وشببببدع  مم  تنببببحب في م اجتة ايكدناد م  المصبببب  ب 
الم ي ة. إضببب  ة إد هلا ايوأثير  صبببد ت أفامو يلشبببو  ت المصببباكة  
اي  سبببب صبا في نخل ايصبببب ن ات الم ي زناة و د)  مل  ،  خ    
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    ن ض  ة إد الم ا ن ا دوص نناة ايخو    ين  حة ترع ا غ ق
 Arfa, 2021.)    الح و إد تكل ق ايكببببدناببببد م   فدببببد أن  هببببلا

المشببب  ناع  فزيانع ننبببحة ايحط ية  فالي ض ايدخل ايشبببتوي. فدد  
  6م  وين  بببل    1ذ وت ماظمبببة ايكمبببل ايبببدفي بببة أن أ ثو م   

شح ب في ايك أ دد ت دي ا    ايكمل مال تيشي   ناوف     ف    
و ام  الي ببببببببببببا سببببببببببب   ت  مل م  وق ا في ف  ئيت  وانبببببببببببحة  

ف ل هل  ايظوف  تظثو  لى ايصباة اياينب ة يد     (10 .23%
ايك ةل    ايكمل فأسبببببببببببوته أف م  اليب ننبببببببببببحة نخله  فهي  
تنبببحب ايقلق ف د  ايشبببك   ن سبببوقوا . فدد فجد في ن اسببب ت  
تيشبببي ايمواض اينببب وقة  أنه    مل خطو ي واض ا ضبببطواب  

-Al   اياينبببي  فايغ بببب فايقلق وكد  دع أشبببتو م   ترع الح و

Maṭarī, 2021, 519; Aṭṭār, 2021, 149-152). 
 
ْْتزيز  لِكو  لةابي .ه  :آثار  لشا تاس 

أن  الجل   ايط نابببل في الماز  فو   مبببل أف هبببد  إد زيانع  
مو وكة فسبب ئل ايو اصببل ا جوم  ي  ح ت نا ثو مو وكة ايخح    
فالمنببببببببببببببو بدات  فمب  ةب يطتب  م  شببببببببببببببب ئكب ت فأخحب    ب ذوبة أف  
مغل ةة   م  أن ننببحة ايشبب ئك ت تزناد  اد فج ن حديّ مكيّن   

د ايوحبب   في   ببأفدبب ت الحوفب فايفو ببة فغيرهبب   فهببلا ناظني إ
اييت  فالمكو ببة اي بب ملببة في ح ث بب ت ايم    فدببد ذ وت ماظمببة  
ايصبببببببباة ايك لم ة أن ايود ق شببببببببحه المو اصببببببببل يوق  ناو إخح  ناة     
م ضب ل مكيّن يم   أن ناونبحب في شبك   أي شب   نيقلق أف  
اي وب  ببب هتببب   يبببليبببا  وبببد م  ايومببب   أحبببديّ المكل مببب ت  

دنع  ق  خ   اي    م   فا  شبببببببببببببببب نات ايكمل ببة في أفدبب ت  بب
المو صبببببببببببصبببببببببببين في مج   ايصببببببببببباة فم  الم ادع الم ث دة  في     
هد ا ايسببببب سبببببي م  الحصببببب    لى المكل م ت ه  أن توم    
م  اتبب ذ خط ات  مل ببة    ببدان خططببا ف بب ناببة نينبببببببببببببببا  
فأحح وا  ف اب ا سببوم ل إد ايشبب ئك ت اي  تنببحب ايشببك    

. فدد أ د المو ز اي ة  يوكزناز ايصببببببباة اياينببببببب ة  (11 .ن نز  ج
أن ايشببببببببببببببب ئكب ت اي  ثاوي تبدافلب  م  خ   فسببببببببببببببب ئبل فم ادع  
ايو اصببببببل ا جوم  ي ح     ناوف     ف  المنببببببو د  دد نا  ن  
ل  انك  سبببب ت سببببلح ة  لى ايصبببباة اياينبببب ة ي وان ا ومع  مم   

ناظني ودف   إد  ت   اضبببببببببببطوانت نينببببببببببب ة   يقلق فا  و  ب  
 (12 .فانندان ايشت ة أف  وات 

 
 : لماق ِشأن ْوفير  احملاجاس  ط زللْ .ْ

إن انوشببببب   فنء    ف  فلج ء ايدف  إد تق  د حو ة ايا    فيّد  
يببببد  ايابببب   حبببب يببببة م  الخ   فايقلق وشببببببببببببببببببأن   ي ببببة ت  ير  

أنه  ا حو  ج ت المازي ة  ممّ  جكل اييون ناشببتري أي شببيء ناشببكو  
سبببب او جه في فدبا م   فو مّ  ت  حيرع  خشبببب ة ني ذ الم زفن   
أف  د  دد ته  لى الخوفج م  ايح با  أف ا سببببوغا ء    الخوفج  
ية    ترع مم اة  ممّ  جكل نييكل مخ زن ايسبببببب اق    غة   قد  
انوشوت اي ثير م  ايص    لى فس ئل ايو اصل ا جوم  ي اي   

ل فأصبببحمج خ   ايا   م   د   تظتو      ايسببب اق    غة  و
تم ات  م  ت  ير احو ب جب ،  أ بر م  خ  ت  م  اي نء  فهبل  
الح ية تاشبببببببأ في ايزم ت  فالخ   م  ا ت    فح ية اي ناقين   

 (13 . ما فية يوتدئة الم  ف  فايقلق

 
ف  يةسِِِِِِِِو لت قاس    سِِِِِِِِممو ر  ع م   . ز ْ نمللمْ ِتض  لظوْ

 : طو فمْ

نو  بة يلا و الماز   فاسببببببببببببببوموا   ييترات ة نالبة  انوقلببا إنا ع  
أغلبببب اي  ببب ئ) إد الماز    ببب يب ناكمبببل م  الماز   فايف ن  
نابد سبببببببببببببب ن في الماز   بر شببببببببببببببح بة ا نترنببا   مب  زانت أفدب ت  
اييواغ  ممبّ  زان م  ا حو ب ك وين أ وان ايسببببببببببببببوع  فهبلا ناكبد م   

ايحقببببب ء في الماز  ييترات ة نالبببببة     ايم   ا ثاببببب و بببببة  في   مع 
ففج ن ح ية م   د  ا سبوقوا   فايقلق وشبأن ا صب وة نلموض   

اضبببببببطوانت في ايك دة    أنّ  ذيا ياو ئت   نببببببب ة   قد  توت
  فذيا  (,Povera  2021 وين أ وان ايسبببوع فصبببلبا إد ايط ق  

 يسح ب  دنادع مات ب 
ايزفجين  تم  واتب  خ   هبل  مشببببببببببببببب  بل دبديمبة مكلقبة وين  .1

 اييترع  فنو  ة يو ا و اي دبا أنت إد تكم ق الخ  .

ايشببك   نلملل فاي بب و ايلي ناد ع ايحكب  سببويواغ ة د ته   .2
 في ا خونا .
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يا في ظل جائحة كورونا:   دراسة مقاصدية  أثر الحجر المنزلي على الصحة النفسية في ماليز
 الفاضل الديرشوي، فاطمة الديرشوي            

المشبببببببببببببب  ت المب ننابة اي  تكوبر م  أ ثو المظثوات في ايك دبة   .3
 (.Al-Khalf, 2022, 38; Bayūmī, 2022, 449  ايسوناة

 

ََِ َ   قاِْ   . ح َْهِار س  لمتِا  ا ممِام  لثمِافِْ  ل ِةِِِِِِِِِِِلِْ  
 : لضغوط

ا نن ن وصاوه الجندناة    لم  اشو ى    وم  ها  ةيى مد   
م  أأ في   ببب  م  ذهب مح شبببوع  إد ايطح ب      ايصببباة  

تحصببببببببل  لى ايقد  اي  في م  ا هوم    مع    إنه   اياينبببببببب ة   
أنه    تقل أص ة    ايصبببببببببباة الجنببببببببببدناة    يمواض اياينبببببببببب ة  

فدبد  و ببا   (14 . ب يقلق فا  و بب ب تظثو  لى مابب  بة الجنبببببببببببببب 
ماظمة ايصاة ايك لم ة ايصاة اياين ة وبببببببببببببببببببببببببببب "ح ية ايك   ة اي   
يحقق   تببب  اييون دبببد اتبببه ايبببلات بببة  فيم   أن ناقببب ف  اي بببببببببببببب ائق  
ايطح ك بببة في الح ببب ع  فيم   أن ناكمبببل  نوببب ج بببة فوطوناقبببة مثموع   
فنا  ن د ن ا   لى المنبب صة في مجومكه.  م  نانببت  تكزناز ايصبباة  

فنااحغي أن نا  ن م     أسببب سببب    في     ة إجم    اياينببب ة في ايصبببا
 حقد  ن   فتكزناز ايصببببباة اياينببببب ة نا  ن    (51 .تكزناز ايصببببباة"

ن   فتكزناز ايصبببببببباة الجنببببببببدناة  فدد أشبببببببب  ت ماظمة ايصبببببببباة  
ايك لم ة إد وكب ايو صبببببب  ت يوكزناز ايصبببببباة اياينبببببب ة   يزيا ات  
ا جوم   ة يي  ت ا ومع اي ثو ضكي      لح امل ف ح   اين    
ف ليا إنشببب ء نشببب ة ت يوكزناز ايصببباة اياينببب ة  يد  المدا   

 (16 .أم    ايكملف 
فدببد اهو  ننااابب  الحا ) نيايس ايحشببببببببببببببوناببة  كبب لجتبب  م   
ث ثة ن اٍ     يا ح ة ايفد هي ا تح ةت    يقت   بأناء ايكح نات  
الموا  ة م  صببببببب ع فصببببببب    فذ و   لتل  ايكح نات ايثو اي حير  
في ،لناب ايايس  أم  ايا ح ة ايث ن ة  بر ت ج ه اييطوع ا نن ن ة  

ى ايبدفا ع ايحبدن بة  بمب  ناو ى حق ق  إد الح    فاينبببببببببببببب طوع  ل
اييون فالجم  ة  فايا ح ة ايث يثة هي ووكل  ا ننببببببببببب ن ايصبببببببببببي ت  
الحم دع فايك نات الحنببباة  فدد اهو  ايا  صبببلى    ل ه فسبببل   
بهلا الج نب   كل  ايصبا وة   ي ة ايوك مل مع ايا    فا  وم ن  

ايبببببلات  فايواو  م  الخ   فايقلق  فدبببببد ف نت آيا  ت   لى 
 دب   تكب دب  فأحب ننابت  ثيرع في شبببببببببببببببأن ايايس ايحشببببببببببببببونابة ماتب ب  

اِنََّّىا لىكىبِيرىةٌ اِاَّ عىاىِ  لْْىاشِتِينى ﴿ ةِ ىْ   ﴾ىْ سْمىتِلُ و  ِ لصَّبِْْ ىْ لصَّ ى
أي اسبوك ا ا  لى ايشبدائد فا   نيصب ع فايصببر    .[٤٥]ايحقوعب

ْْ   ))ب  صلى الله عليه وسلمحص ةي)    ا    فد   ايوسببببببببببب     ََّتى اى ىْكُونوُ  اِ
اِنْ ظىاىمُو  ظىاىمْ ىا  ىْلىكِيْ   ىْ يى  ل َّاسُ أىحْةِِى َّا   ىِْمُولُونى: اِنْ أىحْةِِى

َِ ُ و    ْ   ىْ اءُ اِنْ أىسِِِى ىْ ُ و    ُُْةِِِِ يى  ل َّاسُ أىنْ  كُمْ  اِنْ أىحْةِِِى ُِةِِِى أىنِْ
فهبلا الحبدنابت   به    (. Al-Tirmīdhī, 1975, 4/364)  ((فى ى ىْظْاِمُو 

  حببت  لى ا سببببببببببببببوق ي ببة نيببلات فا ووكبب ن    ايوحك ببة ايكم بب ء
 ʿAbd al-Qawī, 2011.) 

فهببلا ناظ ببد مببد  أص ببة ايثقبب  ببة اياينبببببببببببببب ببة    لمبب   ت  
ا ننبببببببببب ن نينببببببببببه  ف  اةيه  أصببببببببببحمج يدناه ف ي ذا   فشبببببببببكو  
نيطمأن اة أ ثو  فازنانت ثقوه واينبببه  فنيو   تح     في نينبببه  
أ ثو  فماع ايوصبببببببو  ت الموت  ع  أف المدموع ياينبببببببه أف يك د ته   

 ت  ونو ة.فأصحمج أ ثو دد ع  لى م اجتة اي غ ع فتط 
 

َمص ي  ل ِس   لوسا َ  لتي ْؤ ي الى حِظ   ططاب  لثاني:  
 ْ لتمَ 

ميت   المق صببببببببببد م  خ   شببببببببببقين ص    سبببببببببب وا ف  هلا المطلب
 ايوكونا) ايلغ ي فا صط حي  فياحدأ نيوكونا) ايلغ يب

 
اْْ:  طماص  لغْ  أ

ا. ا فمقصببببد  فدد ف ن    جمع مقصببببد  فه  م  دصببببد ناقصببببد دصببببد 
ايقصببببببببببببببببد أف المقصببببببببببببببببد في     ايكوب بمكنى ا  وزا  فايو جببه  

 Ibn   فايات ض نح  ايشببببببببببببببيء  لى ا وببدا   بب ن ذيببا أف ج  

ʿĀshūr, 2004, 2/120.)    أثببحببوبب ا ايببلببغبب ي  ايببوببكببونابب)  هبببببببلا  فمبب  
 يلمق صد  دع مك ن مات ب

ا  ومببب ن  فاي  و  فإت ببب ن ايشببببببببببببببيء  فايو جبببه. دببب   تكببب دب   .أ
﴿ َِ  .[9]اياالب ﴾ىْعىاىِ  للََِّّ قىصُْ   لةَّبِل

 اسوق مة ايطوناق. .ب
ْ  ِ  ﴿ايكد   فايو سببب   ف د  ا  واع. د   تك دب   . ج ىْ قْصِِِِ

 [.19]يقم نب  ﴾ىَشْلِكى 
 .(Ibn ʿĀshūr, 2004, 2/120  اي نو في أي فجه   ن .ن
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 ا صط حْ  طماص   ثانلا:
أ ناكوّ  اييقت ء فايصبب ي  ن الموقدم ن مصببطلمج المق صببد  فإ    

"فيكل أف  م      ذ وفا وكب اي لم ت اي  توكلق بم بم نه    
وح ب ن مكنى المقب صببببببببببببببد اصببببببببببببببط حب    ه  ا مب   اي بر في  و وه  
مق صببببد ايشببببوناكة ا سبببب م ة.  قد دد  يلقنبببب  ايث ني ماه وق يهب  
"المق صببببد ايك مة هيب المك ني فالحا   الملا  ة يلشبببب  ل في جم ع  
أصبب   ايوشببوناع أف مكظمت   بح ت   تو و م حظوت  ني  ن  

Ibn ʿ   م  أح    ايشوناكة"في ن ل خ صّ   Āshūr, 2004, 2/120 ) . 
فناكو  ايقوضبب في مق صببد ايشببوناكة  لى أنه ب "ايغ يات  
اي  ،ببد  إي تبب  اياصبببببببببببببب ص م  ايفامو فايا اهي فا نحبب ت   
فتنببببببببببببببكى ايح ب   الجزئ بة إد تحق قتب  في ح ب ع الم ليين أ وانا   

 (.Al-Qaraḍāwī, 2006, 20  فأسوا  فجم   ت فأمة"
 فها ك تكوناي ت  ثيرع يلمك صبببببونا  وين مط ل فمجز    

 إض  ة   ت  يلوكوناي ت اين وقة.
 

 َي  له ك ْ لتمَ حِظ  ل ِس  ثالثا: َمص 
إن الحي    لى ايايس ايحشببببببببببببببوناة م  ال ك م  مق صببببببببببببببد   . أ

ايشبوناكة ايسب سب ة  فدد ف نت نصب ص  ثيرع تكبر    أص ة  
كُمْ اِنَّ  ﴿هلا المقصبببببببد  مات  د يه تك دب   ُِةِِِِِِى مْمُِاُو  أىنِْ ىْاى ىِْ

ىْاى  ﴿فد   تك دب    [ 29ايانبببببب ءب  ]  ﴾ للََّّى  ىانى ِِكُمْ رىحِلمْا
ِْ ُِْاْمُو    ِِى اِلىى  لمَِّهْاُكِِِ ِ يكُمْ  ِِْ فدبببببب      .[195ايحقوعب  ]  ﴾ىِْيِِِ

ىْ  عى َِّْ ))  صلى الله عليه وسلمايوسببببب     ْ يىوحِْ رى ِ  ى ْ   لَى َُتىا ى ىَ  -Al)  ((ىَيْ قىِمى

Bukhārī, 1422AH, 4/99).   فهل  اياصبببببببببببببب ص فغيره  تحت
ايايس م  ال ك  بببببب يمو نيوببببببدافي فايك ج    لى حيل 
فدببببا الموض  فتماع  بببل فسبببببببببببببب لبببة تظني إد ه  تببب   ح ع  

 اين   فدبا اييواة.

ايكقل ما ع ايو ل ) فدد مّ ز   وه ا ننبببببببببب ن    سبببببببببب ئو   . ب
الم ل د ت  فخ ةحت  وه في آيات  دنادع ماتب ب د يه تك دب  
اُونى   مُمْ ىِْمِْ ىْأىنِْ كُمْ  ِِى ُِةِِِِِِ وْنى أىنِْ ِِى ىِْْ ةِِِِِِ ىْ نْى  ل َّاسى ِ لْبِِْ   َُوُ ﴿أىكىْ

تْمِاُونى﴾ ىِْ ابى َ أىفى ى   مبببب  حببببتّ  لى   .[٤٤ ]ايحقوعب   لْكِمِِِى
َْ ﴿ايوكل  فايوي و فاياظو فا جوتبب ن   ق يببه تكبب دب   َْ  ِِى قُِِ

لْوُ   ََّىا يىِمىيى َّوُ أُ مىوِي  لَّيِييى يىِتْاىمُونى ىْ لَّيِييى اى يىِتْاىمُونى اِ يىةِِْ

ابِ  [ هببببلا م  جبببب نببببب اي ج ن  أمببببّ  م   ٩ ]ايزموب  ﴾ ةْىلْبِِِى
ج نب ايكد   قد حوّ   ل م  ناكطل ايكقل م  المنببببببببببب وات  
فالم ببببد ات   اوّ  الخمو دل لببببه ف ثير   فشببببببببببببببول ايكق نت  
ايوان ة ي ل م  تنببببببببب   يه نينبببببببببه تا فل    م  جكل ايدناة  

 Ibn   اي بببب ملببببة  لى م  ا وببببد   ل ببببه أف ضببببببببببببببّ ع مايكوببببه

Qudāmah, 1968, 8/465.) 

 
ْ لتمَ  ر ِتْا:  لوسا َ  لتي ْؤ ي الى حِظ َمص ي  ل ِس 

توكدن اي سبببب ئل اي  تظني إد حيل هلنا  المقصببببدنا  ف  يم    
إص   ج نب مات  فا دوصببببببببب    لى ا خو  ينه  تكزز وك بببببببببت   

 وك   .
ِِا َ  ة:انلْ: اي سببببببب ئل ا يم ن ة تشبببببببكو ا ننببببببب ن     لوسِِِ

نينببببب  اة فايطمأن اة فتحكت في نينبببببه ايمل  فتحق ه  لى ناقين  
تا  بأن م  شبببببب ء     ن فم  أ ناشببببببأ أ نا    فأن م  م  اوو ء  
ناصببب ب ايكحد إ    ن يه   ه خير  فأن  ل شبببيء يه فدبا  دن  

شببب ط ن  نااوتي   ه  فأن نفا  الح   م  ا     فبهلا ي  نا  ن يل
 ل ه سببح ل في ، نال مصبب حوه ف اوه   إن أصبب ب نيي ناوف  ه  
أف أحد أدونئه أف  قد  مله صبببببببببببببببر فاحونببببببببببببببب  ف ل  أن  ل  

 شيء بأمو   تك د.
 فم  أه  اي س ئل ا يم ن ةب

 أ  ء  لصاو س:  . أ

ايصبببببب ع تك  مث   ا ننبببببب ن وشبببببب صببببببه فدلحه وين نادي    ز  
فجل    و جه إد   ةو اينم فات فاي ض  ميوغ   دلحه    غير 
م  ه  م وس يه فمو ل  وه  مكظم   يووه   لمبببببب     يه ف ظموه   
ا منبببببببببببب و ا موو ن     و يد م  ذيا   مكتر    و ببببببببببببكيه فو  نه  حد 

  (.Al-Ghazālī, 2005, 127-129  اسو  نة ايايس فان ن  ه 

  فا ننببببببببببببببب ن   بل ما لا يل ير  جزفلا إذا نز  وبه ايح ء
 Al-Ṭabarī, n.d., 23/116)     إ  الم ا حين  لى أناء م  ا ترضببه

﴿اِنَّ   ل ت  م  ايصببببببببببببببل ات  بإنه  ي نبببببببببببببب ا  بليبا  دب   تكب دب  
اُوعْا ﴿ نْةىانى ئُاِقى  ى عْْا ﴿19 ةِْ ﴾  20﴾ اِاى  ىَةَّأُ  لشَّوُّ جىزُ

أُ  لْْىيْرُ ىَُ وعْا ﴿ َِِّ اِاى  ىَةِ اِ ينى ﴿21ىْ ِِى ﴾  لَّيِييى  22﴾ اِاَّ  لْمُصِ
تِِِمْ  ى ِ مُونى ﴿  [. ٢٣-١٩]الح دةب  ﴾23ُ مْ عىاىِ صى ى
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فمم  ناد   لى أن أناء ايصببب ع   ت   احة يلإننببب ن د يه  
ةِ ))ب  صلى الله عليه وسلم َِِّ ى ِ لصِِِِِِِِِ ا  أىرحِِْ ِِِِِِى ةُ   ِِِ ى  ,Ibn Ḥanbal, 2001)  ((ياى 

  يصبب ع هي مصببد  ايواحة يلمظم  ح ت تأخل  م     (. 38/178
   أ ا ن س ت إد ح وع  وه جل ج يه.

اييواغ   فمع ايوزا  ايح  ت أثابببب ء الجبببب ئاببببة فزيانع فدبببببا 
نااحغي يلمظم  أن يح  ل  لى ايص ع ايا  لة        الميوفضة  
 فالمظ دع  فناواو  ايفد ت ايي ضلة   يثلت ايخير م  ايل ل.

 
  ثوة ا و الله:  . ب

حكب    ن ايوي ير ايزائد م  المنبببببببببببببحح ت ايسببببببببببببب سببببببببببببب ة ي   ادم 
يمواض اياينببببب ة  فجب أن ناشبببببغل ا ننببببب ن نينبببببه بأمو آخو ا

نالت ه    ايوي ير بم  ناقلقه  فايايس إن أ ناشببببببببببببغلت  صبببببببببببب ححت   
نلحق  نببوشببغله نيح ةل  فأحق فأ  ببل م  نااشببغل وه ا ننبب ن  

يْ اِْ وِ  للََِّّ ))ب  صلى الله عليه وسلمه  ذ و    د     بْا َِ َِ انُكى رى   ((اى يىِزى ةُ لِةِِى
(Ibn Ḥanbal, 2001, 29/226)  ثقّل به  م زانه فيح   شببببب  ة اه    

   اي سبببببببببببببب ا  يبه  فوبليبا تطم   نينببببببببببببببه فناتبدأ نيبه  فناوغد  
  ﴿أىاى ِِيِْ وِ  للََِّّ ىْطْمىئِيُّ  لْمُاُوبُ﴾مصببداد   يق يه تك دب       شببه

 [.٢٢]ايو دب 
وةى  ))فف ن في حدنات ايترملي أن صببببا و ًّ  د  ب   ياى رىسُِِِ

ِِى ىِ     يْ صِِِِِِِِ َُ لىكى َِ َِِّ ىةى عىاىلْكى فىكىمْ أىجْتى اِلله اِني ِ أُْ ثِوُ  لصِِِِِِِِ
ئْ:ى فىذِنْ   ىَا شِِِِِِِِِِ  : : قُِاُْ::  لوُُِّ ى  قىاةى . قىاةى ئْ:ى ىَا شِِِِِِِِِِ  : فىِمىاةى
ئْ:ى  فىذِنْ   ِِِ : ىَا شِِِِ فى  قىاةى ِِْ زِْ سى فىِهُوى ئىيْرٌ لىكى  قُِاُْ::  ل ِ صِِِِ

ئْ:ى   زِْ سى فىِهُوى ئىيْرٌ لى  ىَا شِِِِِِِِ  : : قُِاُْ:: فىالثُِّاثُىيْنِ  قىاةى كى  قىاةى
ا   َُ لىِكى صِِِِِِِِِِِى ىِ  ُ اَّهِى فىِذِنْ زِْ سى فىِهُوى ئىيْرٌ لىِكى  قُِاُِْ:: أىجْتِى

كى  ِِىكى اىنِْبُِِ ىِوُ ل ىْيُِغْ كى   ُْكْىِِ همِِىَّ : اِاْ   اةى  ,Al-Tirmīdhī   ((قِِى

1975, 4/236.) 

 

  لصلام:  . ج

في ايص   دمعا يلش ط ن فسدٌّ لمن ي ه فت   قا    ناه  ففي دمع 
 دف   نصوع لله سحا نه  فنصو   تك د م د    لى اياصوع  

وُْ مْ﴾ يه  د   تك دب   ُِِ ْ   للََّّى يىِْ صِِ وُ ُِِ  م  أن ايصببببب      ﴿اِنْ ىِْْ صِِ

 ,Al-Ghazālī, 2005   ناكلّ   لى ايصببر فتحمل ا وو ء فالمصب ئب

273-274.)  

فد يبا ن اسببببببببة  ا با ني د   ايك  ني ايوشبببببببب  صببببببببي  
ي     نبببا يلدف  اي   يي ايلي يحدثه صببب     م ببب ن نلجت ز اياي  

ةوناق ايق بب   الم ببداني   تراض  ت   ايوببأثير ايك جي/ اي دبب ئي  
اياينبببببببببببي وو   ) الجنبببببببببببد ن  تح ع مع  ل م  "مظشبببببببببببوات"  

 ف"سم ت ايوطتير" ايايني وطوناقة ن   ة تومثل في  ل م ب 

زيانع ايقد ع  لى ايوا   ايلا   مظشبببببو يلصببببباة اياينببببب ة   .1
 ن تي ل سمة ايكح نع فالموادحة م   ح ة ايوطتير ايايني.

زيانع ايطمأن اة فاينبببب  اة  مظشببببو يلصبببباة اياينبببب ة ن تي ل   .2
 ,Zaqāy, 1998   سمة ايطمأن اة م   ح ة ايوطتير اياينبببببببببببببي

65-85.)  

 

  لمو َ عاِ الله: . ن

َْ عىاىِ  للََِّّ  دب   تكب د  ىَيْ يىِمِىوى َِّ لُِ   ﴿ىْ بُِأُ اِنَّ  للََّّى  ى فىِهُوى حىةِِِِِِِِِِِْ
وْء  قىْ رْ ﴾ َِ  شِِِِِى ُ لِكُ ىَ  للََّّ َْوهِِ قىْ  جىتى [  أي فم   ٣]ايط قب    أى

 ,.Al-Ṭabarī, n.d   ناوق   في أم     فناي ضبببببببببببببت  إي ه  ت      ه

. فهل  ا ناة  ي لة وحت اينبببببببببببب  اة فايطمأن اة في دلب  (23/448
ا ننببببببببب ن   إنه متم  فجدت منبببببببببحح ت الخ    إن هل  ا ناة  

 تحدنه   فأمث ل   ثير في ايقوآن.
 
ْ لوضا  لب ء: .ه   حمةاب  ةجو عاِ  لب ء  

إن ايوضبببببببب  م  أه  نفا ع اينبببببببب  اة فايطمأن اة  فنانببببببببوق   ح    
ايوضببب  مع اييت  ايصبببا مج ي وو ء في ايصببباة نينبببت  ففي اي يد  

اِنَّ عِظىمى  عىزى ءِ ىَ ى عِظىمِ  لبى ىءِ   ))ب  صلى الله عليه وسلمفالم   ففي ايححة. د    
ِِْمى ىُ مْ  ا   ِِْ قىِوَِِِْ بَّ  ِِى أىحِِِ اِاى   اِنَّ  للََّّى   ,Al-Tirmīdhī, 1975   ((ىْ

﴿فىذِنَّ  ق يه تك دب  وفالمظم  المحولى   نااقطع أمله ي ق اه    .(4/601
وْ  ﴿ وِ يُةِِِْ وْ ﴾5ىَ ى  لْتُةِِِْ وِ يُةِِِْ - ٥]ايشبببو ب    ﴾ اِنَّ ىَ ى  لْتُةِِِْ

[.  لى أن المظم  نانبببببببوكين بهل  ايح ا  ا يم ن ة يلوضبببببببى بم   ٦
اوولي وببه  فإيمبب نببه نايوض  ل ببه ايل  ء إد ايةحبب ء يوشبببببببببببببب     
موضببببببه فنصبببببباه ني سبببببب ئل ايك ج ة الما سببببببحة لح يوه  ف ل ه أن  

ينه  م  نب ايخل نيسبح ب     ج وو و   حد      ناطحقت 
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ىْ ءُ  ل َّ ءِ  ))د  ب   صلى الله عليه وسلم    ايا  لبى  ى ِِِ ىْ ءٌ  فىذِاى  أُصِ َِ   ى ء   ى لِكُ
 ََّ ىْجى  (71 .(9n.d., 4/72 ajjāj,Ḥ-Al) ((ىِِوىأى بِِِاْنِ اِلله عىزَّ 

فهببلا نااقلابب  إد الحببدناببت    اي سببببببببببببببب ئببل اي  ناو ببلهبب   
ايةح ء اياينبببببببببببب ين في    نا،  م  فسبببببببببببب ئل اينببببببببببببل  ي المكوفي  

 فتكدنال    الح  ع إد غيره  م  ايس ي ب.
 

  طتوفلْ َْط  الاة  لص و  لوسا َ  لةاو لْ لِوئ  ةْة: 
خلق   اي  ن  لى سببببببببببببببا  فد انين  فوبببت في اي  ن أنظمبببة  
موكبدنع  م  ةحقّتب   نبببببببببببببب اب     ائبد موكبدنع  فم  خب ييتب   بإنبه  
سبب و ببو  وليا ضببو  ا  حير ا   م  أنه سببحا نه فتك د  م  أ طى  
ايبداء  بإنبه أ طى ايبدفاء فأ شبببببببببببببببد إد ايوبدافي فايك ج فايخبل  
نيسبببببببح ب وكد ايو  ل  ل ه فاي قين ايو   بأنه     ع ف  ضببببببب    

 إ   ذنه.
فها ك  دع إ ش نات ناكط ت  ايةح ء اياين  ن لموض ه   
  مج   يلإسببببببببببببت ب في الحدنات  ات  ها   غير أنا  انط د   م   
ايق  دع اي  تق   م    ناد ك  له   ناترك جله آثو  أن نشببببببببببببير 

 إد وكب ايس ي ب في  وش ل م جز  فمات ب
 

ْ اسملماظ  طبكو  . أ   ل وم 

م  اينببببببببببببببا  اي  خلق   اي  ن  ل تب  أن ايل بل يلا   فايواحة   
ا  فاياتبب   يلكمببل فالمكبب    دبب   تكبب دب  ىَ لبِِِىاسِِِِِِِِِِِِْ ﴿ىْجىتىاْ ِِىا  لاَّلِِْ

ا﴾10﴿ ِِْ اشِِِِِِِِِِ ىَتِِى ارى  ا  ل َِّهِِى ىْجىتىاْ ِِى [  فم   ١١-١٠]اياحببأب    ﴾ 
خ ي) هل  اينببببببببباة  إنه سببببببببب     لى نينبببببببببه اي بببببببببو .   يا    

نانبب  د أنا بب   في الحي       م  أنهضببوف ي يلاي    لى الجنبب    
ايببببلا وع تق ناببببة   لى المتبببب  ات المكو  ببببة  مثببببل ا نوحبببب   فايوكل  ف 

فالحصببببببببب    لى دنببببببببب  م  ايواحة ي    ناكزز    .فايواظ   ايك ةيي
دد تا   لى إن اك ايك أ وددة. فتشببببير ايبح يّ إد أن  د  ايا    

ي  ٍ  أف أ ثو  لى ايو ا  ناظني إد تشبببببببببببببب ه ت إن ا  ة    3لمدع 
دلة ايا     مل خطو مكوف  يوط   مجم  ة  ف فهل سبببببببببة فأفه  .  

 م  مش  ل ايصاة ايكقل ة. 
م  ايشببببببببببببببحبببب ب في    979فجببببدت ن اسبببببببببببببببببة تاوكبببببا  ف 

م شبببببب   ن   لى سببببببح ل المث    أن اي ق موتح   طو ا صبببببب وة  

ففجبدت    .سببببببببببببببا ات  3ن  و ب ب بمقبدا  أ وكبة أضببببببببببببببكب   وكبد  
مواجكة يلحا يّ ني     لى أن اي ق أ نانببببببببحق تط   ا  و  ب  
 انب  ول أنا    ا ضطواب ثا ئي ايقطب فاضطوانت ايقلق.  

 .ففجد ايح حث ن أنا   صلة وين اي ق فزيانع خطو ا نوا  
 JAMA    حدنت ن اسببة نشببوت في2020ففي      

Psychiatry    فج ن ا تح ع وين مشبببببببب  ل ايا   في موحلة ايطي ية
المح وع فتط   ايله ن فاضببببببطواب ايشبببببب صبببببب ة الحدناة في موحلة  
المواهقة  ن ضببببببب  ة إد زيانع خطو ا صببببببب وة بمشببببببب  ل ايصبببببباة  
ايكقل ة   إن اضببببببببببببطوانت ايا   هي أنا بببببببببببب   سمة شبببببببببببب ئكة لمكظ   

اب  ايمواض ايكقل ببة  بمبب  في ذيببا ايقلق فا  و بب ب فا ضببببببببببببببطو 
 (18 .ثا ئي ايقطب فاييص  

فا سببببببببببببببو قب   المح و ناقلبل م  خطو ا صببببببببببببببب وبة بموض  
ا  و بب ب  فدبب يبببا ايببد اسببببببببببببببببة اي  أ ببدهبب  نحث ن في جبب مك   
  ي  انف و يببد  فهبب   ون فمكتببد ووفن يلطببب الح  ي إن الخطو  

٪ نلم ة  إن تم   ايشبببببببببببببب   م  إ  نع  23ناا يب وانببببببببببببببحة  
ضح  س  ة ا سو ق    فبحنب ايد اسة    ل س  ة اسو ق    

 (19 .المكو ن  ت  ن ايي ئدع أ بر أو و م 
فنااحغي ا   ظة  لى هل  ايك نع أثا ء  ترع الح و الماز    
فا ووك ن    اينببببببببتو  بم  سبببببببب نبببببببب ه  في الحي    لى ايصببببببباة  

 ايكقل ة.
 

  لوياضلْممارسْ ِتض  لمماريي  . ب

تنببببب  د مم  سبببببة ايوم  نا  ايوياضببببب ة ننوظ   في تي ) ا  و  ب  
 :فايقلق م  خ  

إ واز ا ندف   ا ت اي  تمامج ا ننبببببببب ن مشبببببببب  و ة حة  فهي  .1
م ان   م  ئ ة ةح ك ة تشبببحه الحشببب ب     و ا نادات ناخل ة  
الماشببببببببببببببببأ(  فالم ان اي  م بب ئ ببة ايطح ك ببة ايخو  الم ج نع في  

 ايدم غ اي  يم   أن تكزز إحن   ايش   نيك   ة.
نزل منبببببببببببحح ت ايقلق م  ايي و حص ناوم   ا ننببببببببببب ن م    .2

ا ووكبب ن    نف ع اي  بب   اينببببببببببببببلح ببة اي  تغببلي ا  و بب ب  
 فايقلق.

 م  تمامج مم  سببة ايوياضببة ننوظ     ائد نينبب ة ف  ةي ة  
 : دنادع أنا   .   م   أن تن  د في
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ا ونبببببببببببببببب ب ايثقبببة وواق ق أهبببدا  ممببب  سببببببببببببببببة ايومببب  نا  أف   . أ
 ايواديات حص ايصغير مات  في تكزناز ايثقة نيايس. 

زيانع ايوي  ل ا جوم  يب  قد يمامج ايومونا  فاياش ع ايحدني   . ب
 وصبة ا يوق ء ن خونا  أف ا خو ع به .  قد نانب  د مجون  

 .تح ن  اوون مة أف تح ة فنناة في تحنين المزاج

إسبببترات    ت ايوك ناب ايصبببا ة  كل  ايوك ناب ايصبببايب م    . ج
أمو إثاب بي يلنبببببببببببببب طوع  لى ا  و ب ب أف ايقلق.  قبد ناظني  
  فية ا ونببب ب شبببك   أ  بببل    مجون تم  زفا  ا  و  ب  

 أف ايقلق نفن تدخل إد مي دمة اي واض.

في   دد تد كا   لمة مم  سببببببببببببة ايوم  نا  ايوياضبببببببببببب ة إد  
ت ل م ببببببببببببم   يلو ب ح   صبببببببببببب ية اييك ب  في   مم  سببببببببببببة  
ايوم  نا  ايوياضببببب ة تمود يوشبببببمل مجم  ة  حيرع م  اينشبببببطة اي   
تكزز منبببو يات اياشببب ع يوشبببكو ا ننببب ن نيوانببب   فاي  مات   

  (20 .كمل أف اينشطة المازي ة أف أنشطة فدبا اييواغاي
فناكد المشببي م  ايوياضبب ت ايغير م لية ف م  ن غ يح ة  
ايشببب  ص أن يم  سببب ه  فتمامج الجنببب  بم    ناكد ف  يحصبببى م   

لمدع   (مشببي الجاوا ت ند قة م  المشببي اينببوناع    ٤٥ايي ائد  ف  
  (21  . و  با    اتم بببب نم  شببببأنه  أن تكمل  مل  خمنببببة أيا   

أن المشببببببببببي اينببببببببببوناع الماوظ  يحنبببببببببب  ايدف ع ايدم ناة فتد ق   م   
اي نب ين في الجنب    م  ناقلل م  منبو يات ايو تو  فتحنبين 
إمدانات ايد  فاي ن ين  مم  ناكمل  لى تحنين ح   ايدم غ  
لماع مشببببببب  ل ايصببببببباة ايكقل ة ا وملة في المنبببببببوقحل مثل تا س  

 (22 .ايلا وع فالخو  فموض ايزه يمو
يلا نااحغي ا   ظة  لى  فتين نا مي م  ايوياضبببة المازي ة   
فتشببب  ع أ وان ايسبببوع أنا ببب   لى ا يوزا  به   فايلي سببب انببب   

 ايصاة ايكقل ة  فناحكد الملل م  ايايس في ايحق ء في الماز .
 

 ريي  لم ِس  لتملقاتم . ج

مج   ايوا   في ايوايس ي س م  وين ايسبببببببببببببببببب ي ببببب اي  نااُصبببببببببببببب 
نسبببو دامت  فمم  سبببوت  وشببب ل فاسبببع   بم  ين هلا ايسبببل ب  
ناحدف أسببببببل ن  ونبببببب ط   فمأي     ففاضببببببا   ود جة  حيرع   تنببببببممج 

في  بببل مببب   -ن وحببب    ن  ببب   م  ايك ج  فدبببد نايترض اي ثيرفن  

  -نا اجت نه م  تكق دات في تك ملت  مع تقلح ت الح  ع ايحشببببببببوناة 
 (23 .أن الحل   ايحن طة  بم    ت  ن  ك ية

في   يلوايس أص ة  حيرع في صبببببباة ا ننبببببب ن  ت  نازفن  
أ  بببب ء الجنبببب  نيط دة اي زمة يلق    ني م   الح  ناة. فنا بببب   

يتر م  ايف نبب ين إد ايد   نق     م دع    500ايوايس نح   
"غ زفنده نابا" ايلم ني الم و  في تقديم اياصبببببب ئمج ايطح ة.   م   

تحببديّ أثابب ء ايوببأثو    يماع ايوايس البب ن  مشببببببببببببببب  ببل ايوايس اي 
  10إد    7ايوايس نا بببببببب  نح    ايك ةيي أف ايقلق  فخ صببببببببة أن

يترات م  ال اء إد أ  ببببببببببببب ء الجنببببببببببببب  في ح  ت ايقلق  و ام   
ايوايس ايصببببببببببببببا ابببببة نح    حببببب  ت  يترا م     75نا بببببببببببببب  في 

 (24 .ايف ن ين
 فم  ايمثلة    وكب تم  نا  ايوايسب

ايوايس ايحط ب فه  ايوايس " بر المكببببدع" دببببد  ا م بببب ن    .1
ناحبدأ نيشببببببببببببببت ق فني  ايحط   مب  ي   ب ن يملظهب  نل اء  ثم  
يم  صببببد   نل اء  ف اد ايز ير "نايواّغ" وطاه أف   ثم صببببد  .  
موادحة فاخوح   هلا ايا ل م  ايوايس أستل في فضع ايود ن   

 .عكدالم لى    دناايمع فضع إحد  
ايوايس ايوح ن    م  وين  وا  اين)ب تب اب ي س ال اء وح ء    .2

شببببببببت ق   فز ير ا   بر إحد   وا  اين) مع إغ ق اييواة  
ايخو  نيصببببببببببحع  فم  ثم   س ايكمل ة فا سببببببببببوموا  في  
ايوحدنال وين اييواوين ننوظ    ها ك ايكدناد م  ايشبببببببببببب    

ايشبببت ق    -ث   لى سبببح ل الم-الم ولية للا ايود ناب  فمات   
  بر إحد   وا  اين) فايز ير  بر اييواة ايخو .

ا     فتشببببببببببببببير ايبحب يّ إد أن ايمو اي ثو أص بة  وك بد 
ايوايس  بر اين)   ببببب يوايس  بر  إوطببببب ء إناقببببب ل ايوايس( ه  
اين) يبه تأثير متبدّ ء  لى الجنبببببببببببببب  وبد جبة أ بر م  ايوايس  

 (25 . بر ايي 
 

ِِْ    ا َِِ لوسِِِِِِِِِِِِِ لِوئ  لثِِاني:    ةئو  ْم  عاِ عِِاْق  اكوَ
 ْ لوز ر س  طت لْ:

 اتاحْ ق و س رقملْ َوثوقْ ل عم  لص ْ  ل ِةلْ . أ
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فمات     نات  -مع إغ ق ايكدناد م  المظسببببببببببببنبببببببببببب ت الم ولية  
فماع اي صبببببببببب   إي ت  مح شببببببببببوع  لجأ ايا      -ايصبببببببببباة اياينبببببببببب ة

يل سبببببببببب ئل ايودم ة المو حة يلاصبببببببببب    لى ايد   المم    فهلا 
ناشببببببببببببببير إد أص بة ت  ير المزنابد م  ايقا ات ايودم بة الم وليبة يبد    

ي زا ات المكا ة وو  ير  ايصببباة اياينببب ة  فها     نف  الح  مة فا
اي سببببببب ئل اي زمة فإنشببببببب ء ايقا ات ايودم ة الم ولية يو  ير ايد   
اي ز  يلم ومع  فيم   اسببببببو دا  ايولي ز   سبببببب لة ن   فت   ة  
نيصباة اياينب ة  بر اسبو ب  ة أةح ء فمخوصبين نينب ين  ف ليا  
اسببوغ   فسبب ئل ايو اصببل ا جوم  ي يل صبب   إد شببويحة أ بر  

   فخ صة شويحة المواهقين اي  تق ي أة   فدبا  لى  م  ايا 
ن ضبب  ة    .(ʿAbd Allāh, 2021, 1   فسبب ئل ايو اصببل ا جوم  ي

إد إنشبببببببببب ء خط ع اتصبببببببببب   ه تي ة مح شببببببببببوع بأةح ء نينبببببببببب ين  
 . يلواديّ مكت  ف وض الح ية الموض ة وش ل أنق

فدد نشببوت مجلة "حدفن ايصبباة ايك مة" ن اسببة م دان ة  
ب نهت  19وكا ان "تكزناز ايصببببببببببببببابة ايكقل بة أثاب ء جب ئابة     بد  

أ و وو    11إد    9ه ين فمحو و في مبب ي زيا" أد مبببا في اييترع  
   فت  نبا ايد اسببببببة م  شببببببقّين  ايف    ن ا تراضبببببب     2020

 ني  ب ن   بر تقبديم جلنببببببببببببببب ت   ج مجب ن بة  بر ا نترنببا  فايثب
( مشببببببببببببب      مم   515فجت   ي جه  فدد ح بببببببببببببو هلا ايبر مت  

صبببببباّي ا ضببببببم  ا م   ت المكوضببببببة يل طو اي  تم تحدناده   بر 
 مل ة اييا    م  تم تنبببببب  ل أ دان المشبببببب   ين  بر فسبببببب ئل  
ايو اصبببببببببببببببببل ا جومببب  ي م  ا ومع أنا ببببببببببببببببب   اي  ولغببببا دواوبببة  

قة تحنببببببببا    حيرا  في  ( مو وك    فدد أ توت اياو ئت اي ح5585 
مو سبببببببببببببب  ن جببب ت المكو بببة ووكزناز ايصببببببببببببببابببة ايكقل بببة نلمقببب  نبببة  

  (.Ruzlin, 2021  نيوق  م ت اين وقة
ففي تصببببببببببببببونامج ي زناو ايصببببببببببببببابة خيري جمب   ايبدنا  دب  ب  

خدم ت ايصببباة ايكقل ة    سبببونبببوثمو م ي زيا المزناد يوانبببين  دماة
نسببببببببببببببو بدا  ايو ا ي ج ب  فتط ناو ةوق جبدنابدع يوقبديم خبدمب ت 

 (.Bernama, 2021  ايصاة اياين ة
فتظتو ايد اسبببة اينببب وقة أثو اسبببو دا  فسببب ئل ايو اصبببل  
ا جوم  ي في اي صببببب   إد شبببببويحة فاسبببببكة م  ا و جين يلد    

 ايايني  بم  يحيل مقصدي حيل ايايس فايكقل.

 

  لمشلمل  عاِ  لمخصص    لطب  ل ِةو . ب

  تك ني م ي زيا م    ز  حير   2018ف ق   يد اسبة أجونابا      
ةح حب   نينبببببببببببببب ب   ي بل   1.27في ايةحب ء اياينبببببببببببببب ين  وانببببببببببببببحبة 

ننببببببببببمة  مق  نة  وو صبببببببببب ة ماظمة ايصبببببببببباة ايك لم ة    100000
  (.Lim, 2020   ننبببببببببمة  10000وطح ب نينبببببببببي فاحد ي ل  

ةح ء اياينببببببب ين إد  ايننبببببببحة  أن  أنا ببببببب    فزناو ايصببببببباة    فدد أ د
الموضبى   نبا  ق  ُ شبو ايانبحة اي  أفصببا به  ماظمة ايصباة  

ففي  ل ايوق  ناو اي  تشببببير إد ا زنيان المنببببومو في    (26 .ايك لم ة
الح  ت المصببببب وة ن  و  ب فايمواض اياينببببب ة ايخو   نااحغي  
 لى الح  مة فالجت ت المكا ة تشببببببببب  ع ايدا سبببببببببين  لى ايو جه  

  (27 .نح  ايو ص  في ايطب ايايني  فتقديم الح ا ز ل 
 ١٩ففي ن اسبببببة م دان ة وكا ان "ايوأثير اياينبببببي ي    د  

فا غ ق  لى ة ب الج مك ت في م ي زياب ا ثا  فت صبببببببببببببب  ت  
  فا غ ق  ١٩  د       هل  ايد اسببببببة في تأثير  بابحثاينبببببب  سببببببة" ف 

 لى منببببببببببببببو   ايقلق يبد  ة ب الجب مكبب ت في مب ي زيا خ    
فدد  فالخصب ئ  ذات ايصبلة اي  تظثو  لى دلقت .     ذ فع ايزمة

  Zungتم إجواء منمج مقطكي  بر ا نترنبا  نسو دا  اسوح  ن  
ا غ ق  ف   ١٩    د  يلوق    ايلا  يلقلق أثا ء تيشبببببببببببببي ج ئاة  

  %20.4  منببببو  ح     983م  أصببببل  ف  نبا اياو  ة أن    .ايك  
  ن ا م  منببببببببببببببو يات م  ايقلق تتراف  م     ٪٢,٨ ف%  6.6ف

فم  اي اضبببببببببمج ا تح ع ايكمو فالجاس  الحد ايننى إد المو سببببببببب    
فايو صبببب  اي  نيمي فالح ية المك شبببب ة وشبببب ل  حير بمنببببو يات  
ايقلق  ف ببب نببببا اي ببببببببببببببغ ةببب ت في ايغببب يبببب هي ايق  ن المببب ي بببة   

د  بر ا نترنبا  ف د  اي قين الموكلق  ايوكل     وكن ضبببب  ة إد  
 .بأنائت  اي  نيمي  فايو وج  فآ  ق المنوقحل اي   يي

ت موا ز اينببببببب طوع  لى  حاادتر فأشببببببب  ت ايد اسبببببببة إد  
المشببببب هدع المو و ع ( وحكب ا  شببببب نات  وقل ل  CDC   ايمواض

فدواء،  فا سبببببببببوم ل إي ت      ١٩    د    يلقصببببببببب  الجدنادع ح  
ا م  مصبببب ن  غير م ث دة ي سبببب ئل ايو اصببببل ا جوم  ي    فتحدناد 

ننوظ       فمم  سببببببة ايوياضببببببة   الحي    لى نظ   غلائي صببببببايف 
الحيبب    لى ت تو ايكقببل م  خ    فايا   ينبببببببببببببببب  بب ت  بب   ببة   

 .ايو اصل ا  تراضي مع ايصدد ء فأ وان ايسوع
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ضببع ف   ففي ت صبب  ت أخو  يلد اسببة أشبب  ت إد فج ب
اياينبببببببببببب ة ايودم ة  مثل     سبببببببببببب ئلالج مك ت أفي يات في تط ناو اي

ايوطح قب ت فايبرامت  بر ا نترنببا  جاحب   إد جابب مع الخبدمب ت  
ايخو  مثل ايوسبببببببببب ئل اياصبببببببببب ة فخط ع ايد نشببببببببببة فالماوديات  

ثاب ت صبببببببببببببب ل اي  ي و ج ن مثل هل   م      فالم  لم ت ال تي ة
ثاببب أن تقببد  الجبب مكبب ت  ف ايوببدخ ت و ضبببببببببببببب   إد ايط ب. 

أنا ببببببببببببببب   خبدمب ت نينبببببببببببببب بة  إمب  فجتب   ي جبه أف    وكبد  ينهب   
م   ف سببببببببببببببو ي) م  ا ثا  ايكببب ةي بببة فايكقل بببة  لى ايط ب.  

ثاب أن تشول  ف اي وف ي أن ت  ن  لى اتص   نائ  نيط ب.  
الجبب مكبب ت في ووامت ماظمببة يوقل ببل ايقلق  مثببل ايوببد ناببب  لى  
المت  ات الح  ت ة ف  ج اي قظة  فاي  تم ايواقق م  صببببببببببببباوت   

م  المت  أنا ببببببببببب   أن تك د الج مك ت  ف    ت ايقلقيوقل ل منبببببببببببو يا
 ا  مابب ه تبب  فنوبب ئت ايوكل  فةوق ايوق    يلببدف ات فايبرامت  
اي  ناو  تبد نانببببببببببببببتب   بر ا نترنببا ح بت ثابب تم  زهب     تلبا  

 ,.Sundarasen, S   الم صبببببببصبببببببة ي ضبببببببع ايود ناس فجت   ي جه.

Chinna, K 2022). 
 

 الخاتمة
أثو الح و الماز   لى ايصببباة اياينببب ة    الح ي ة دشببببا ايد اسبببة  

فتأثيره   لى مقصببببببببببدي حيل    في م ي زيا في  ل ج ئاة    ف 
 ناليب ايايس فايكقل  ف  ن م  نو ئت ايحات م 

   ف  ي  ت  ن خبب تمببة ايفو ببة  مبب  أ ت   أفّلبب   يببليببا   .1
لمك لجوت   ثاب ايواحه إد ا ثا  اي  نجمبا  ات  فن اسبببببببببوت    

 في اي دبا الح ضو فيوي ني فد ل نيس اياو ئت في المنوقحل.

فايكقبببل م     إن الحيببب    لى ايايس ايحشببببببببببببببونابببة م  ال ك .2
م  مق صد ايشوناكة ايس س ة  فدد ف نت نص ص    ايله ب

 نا  المقصدنا . ثيرع تكبر    أص ة هل

اي سبببببببببببببببب ئببل اي  تظني إد حيل مقصببببببببببببببببدي ايايس  توا ل   .3
م  فةأع الج ئاة إد ث ثة أن الب اي سبببببببب ئل ا يم ن ة   فايكقل

  يو  ل  لى   فا   ظة  لى ايصببببببب ع فايصببببببب    فايصببببببببر  
فاحونببببببببببببب ب ايجو  ف ليا اي سببببببببببببب ئل اينبببببببببببببل   ة   يا    
فا سبببببببببببببو ق   ايح  و  فمم  سبببببببببببببة وكب ايوم  نا  ايوياضببببببببببببب ة  
ننوظبب    فايوببد ب  لى تموناابب ت ايوايس ايكم ق اي  تي)  

م  حدع ايو تو  فاي سبببب ئل ايخو  تقع  لى   تق الح  مة  
فاي زا ات المكا بببة وحبببت ايبرامت الموكلقبببة نيكاببب نابببة نيصبببببببببببببباببة  

 اياين ة فت  ير ايةح ء اياين ين يو ي ) فةأع الج ئاة.

ثاببب  لى الجتبب ت المنببببببببببببببظفيببة في مبب ي زيا ا سببببببببببببببويبب نع م    .4
 لى   ١٩ايبح يّ فايد اسبببببببب ت الم دان ة الموكقلة دثا      د  

ايصببباة اياينببب ة  فاينبببكي يوطح ق الحل    فمك لجة الموأثونا   
 مات .

أنه  لى نف  ايك أ أن تو  ت) مع   ففي الخو   نشبببير إد
أف أي    وك ببببببببت  ايحكب م  أجل احو اء انوشبببببببب   ج ئاة    ف 

  فايوغلب  ل ت   ي   نا ببببببببطو اي وان  ج ئاة أخو  منببببببببوقح   
م  الح و الماز  وين الحين فا خو     ة نالببةإد ايوكوض ييترات  

فذيا لم  ل  م  تدا   ت نينببببب ة فصبببببا ة سبببببلح ة  ايمو ايلي  
ناوطل ب اسبببببترات    ت ة نالة المد  تنبببببوتد  نيسببببب   تط ناو  

 فنشو اي  ي وين ايا  أنظمة ايو  ناة ايصا ة  
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