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 وحلوله من منظور إسلامي ء بين الطلاب في المدارس: أسبابه وآثارهالاستقوا 

 ( 2) شرف  نجم أديولي   ، ( 1) سعيد عبد الل   ه بوصيري 

 ملخص البحث
الن س   من  أفرا مجم  ة أو   يرت به   م صتتتت  ة  ا ة دوان ظ هرةوه     راستتتتة الد    أثن  الطلبة  أوستتتت   في شتتتتا      العنفأكثر أشتتتت      من الاستتتتت  ا   تبرعي

 ال   ة ت ازن   دم ث   ف لت  رار   قصتتد العدوان  أوُلاه  :م   نات  ةثلاث من الاستتت  ا  ويت   ن .   نفستته   ن  الد ف ع ن   ة  جز   ةضتت ا   ضتتد   مت ر ر بشتت  
والتستتتل ل  ل     العدواني الستتتل    ومم رستتتة الستتتلطة   استتتتمدام  وإستتت  ة   الاستتتت  ا ستتتل     مظ هر أن  الدراستتت ت   بعض   تأثبتوقد  مصتتتل ة ال  .   ضتتتد  

  الخبرا   أول يّ ت من  أصتتتتتتتتب   ؛الدراستتتتتتتتاة  الهموأح    الطلبة أمن  يهد    الذي  الخطرهذا    ر  أج  ومن. الطلبة من  %30   ن  ي      لا  فام  ةالزملا  م ج  
  م  صتتتتتدي إط ر  طرحيهدف هذا الب ث إلى   ؛الفترة الدراستتتتتاة. ولذا  أثن  بين الطلبة   الستتتتتل   هذامنع    كافاة   ن  الب ث ال راروصتتتتتن  ع   الاجتم  اين
.  الع ل   ب  عبين الطلبة في   انتشتت ر  وأستتب    الاستتت  ا مفه م    ت ضتتا الب ث في خط اته  ل     ويعتمد.  المدارس في  الأقران  بين  الاستتت  ا لمنع    مت  م 

  المتنم ر  شتتمصتتا ة   ل   الستتلبا ة  وآثار    وأستتب به  الاستتت  ا الت لال  لبا ن مفه م    ال صتتف  المنهج  :أستت ستتا ين  منهجين  ذلك  لت  اق   ن الب حث  يستتتمدمو 
 ظ هرة ل د ِّ منل  المن ستتتبة الحل    لاقتراح  الاستتتت را    المنهج  ث  وم  إلى ذلك من الآثار.    الذهني والاستتتت رار   الد راستتت  الأ ا  في  المتمث لة  الضتتت  ا ة  قب 

ريعة الط لا  بين  الاستتتت  ا   تعزز   واقعاة  حل  حزمة من   كم  ستتتا ترح الب حث   والنفس  الع    بحفظالمتعل  ة    الم  صتتتدخ صتتتة     في ضتتت   م  صتتتد الشتتت 
 .سلاماةالمجتمع ت الإالمدارس و في ظ هرة هذ  الانتش ر  ت لا  فيال رار  وصُن  ع الأم ر وأولا   المرب ينو  الآبا  تفادقد   الطلبة وق ية

 .الشريعة مقاصد العلاج، الأسباب، الطلبة، الاستقواء،الكلمات المفتاحية: 
Bullying among Students: Its Causes, Effects and Solutions from An Islamic Perspective 

Abstract 
Bullying is one of the most common forms of violence among students in the learning environment. It is an 
intentional aggressive behavior situation performed repeatedly by a group or an individual over time against a 
victim who is unable to easily defend himself. There are three criteria for bullying among students: the first is 
the intention of aggression, then repeated act, and the imbalance of power against the interest of others. Studies 
have proven that over 30 % of students among peers have been victims of bullying behaviour, abuse of power 
and aggressiveness. In order to alleviate these threats to the peaceful coexistence of students, the social experts 
and decision-makers are more concerned in searching for a cure towards preventing aggressive behaviour 
among students during the academic period. Therefore, this research aims to put in place an integrated 
framework to prevent bullying between peers in schools in light of the higher objectives of SharīÑah. To achieve 
this goal, the concept of bullying and the reasons for its spread among students are clarified in this study. The 
descriptive and analytical approaches are employed to clarify the concept of bullying and its causes. Then the 
inductive approach is used to suggest effective solutions to it in light of the objectives of SharīÑah, especially 
those related to the preservation of the intellect and life. The research also highlights the negative effects of 
bullying on the personality of the bully, the victim of bullying, their academic performances and on the school 
community. Finally, in this paper, the researchers propose realistic solutions and effective prevention 
approaches to the decision makers, educators and parents in preventing bullying and abuse of power among 
students in schools and society. 

Keywords: Bullying, Students, Causes of Bullying, Bullying Therapy, Objectives of SharīÑah. 
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 المقدمة

أن     مع     الجديدة الحديثة" من المصطل  ت  الاست  ا  "  مصطل 
ونم ذج    ح لات    لهإذ    ؛هذا العصر   ةولاد  ت قديمة لاس  ظ هرةال

 ت  قديمة معروفة في جماع الحض رات الس ب ة واللاح ة. وقد أض  
المجتمع ت   أوس    بش   واسع في  منتشرة  "الاست  ا "  ظ هرة 

العنف    أن اعأكثر    منالإنس نا ة   مة في هذا العصر  وأمست  
الدراسة فترة  خ صة في  الطلبة  أوس    في  .    م  بش    شا    

ولهذا السل   آثار سلبا ة  ل  المجتمع البشري   مة  و ل  المجتمع  
مم رسته تسب ب العز  الاجتم    ورفض    إذ إن    ؛ المدرس  خ صة

)  والنش ط ت  الاختلا  الض ا ة  مع   Nāyifahالاجتم  ا ة 

Qaṭāmī and Munā al-Ṣarāyirah, 2009, 40 .) 
ت  م     أ م    دواناة متعمدة":  بأن ه  الاست  ا   يعر فو 

لا يم نه الدف ع     ةبش   مت رر ضد  ض ا       ابه  مجم  ة أو أفر 
  مذ وغ لب   م  يت  .   (Abu Diyār, 2012, 21) " ن نفسه بسه لة

وتهديدِّ  الإو  أ س ة  ال   واستمدام ضر   ال   أسل     المتنمر  ه نة 
أو  ال وي عال ضعاف     ل   ب   المن       ة    الاست  ا    ص  . 
  ي ٍّ  الضعاف أو  ال   ي  تج    ال  ومن  نا  ر ال   بين ص    كم  ي ع  ال

يحص  في المدارس  والطرق ت  وأم كن العم    كم   .  ند     ل 
و  الأسرة   و الم كن  الأ وفي  اخ   م  ن  الخع مة  أي   وفي   صة  
شمص فاه  فأكثر  يجتمع   Sārah Suwaylim al-‘Utaybī) ن 

and Abd al-Muḥsin bin Sayf al-Sayf, 2020, 46 .) 
بين الزملا     للاست  ا م      ات وقد ج   في بعض الإحص 

و راستهم الطلا   سلبا ة  ل   وآثارٍّ  من خط رة  المدارس    ؛ في 
المث    ج   في بعض الدراس ت أن    من    الاست  ا  فعل  سبا  

    العنف انتش ر ا في مدارس ال لايّت المت دة الأمري اة   أن اعأكثر  
طلا    من  ط لبٍّ  ي     ن  لا  م   أن   الدراس ت  هذ   وت ر ر 

خ ف      ؛  اب في الفص  مرة أسب  اًّ   ل  الأق المدارس الث ن ية ي
ل الأقران  لاه في المدرسة. وفي  راسة مس اة بعن ان  من تسل  

أ راض كئابة  رولند     "الاست  ا :  لإيرلانغ  انت  رية"  وأف  ر 
(Erling Roland)    ل  م  لا ي     ن    الدراسة إجرا     تم  فاه 

الب حث إلى أن   ت ص    وقد  في المست ى الث من     ط لبٍّ   2000
م  لا ي     ن نصف الطلا  يم رس ن سل   الاست  ا  أثن    

. كم  ت ص    (Masʽad Najā Abu Diyār, 2012, 23)  الدراسة
  أن    إلى  في  راستهم  (Lind & Kerrneyالب حث ن لاند وك ني ) 

  المدارس الأمري ا ة يتعر ض ن لش   من  من طلا   % 63ح الي 
 الاست  ا . أش    

ال  صن فوقد   من ضمن    الاست  ا   سا  ل جاينبعض 
في سل   الاست  ا     يننمرطالم  أغلب   أن    بحج ة   ؛الأمراض النفساة 

اضطرا    ل  من  ال  لب  في  م  كم     يع ن ن    الن س أكثر    أنّ 
 ,Kumpulainen) رضة للإص بة بالاكتئ   وال لق وقل ة الانتب    

K., et al., 2001, 110-112)  . الراحة   الاست  ا    ض ا ة يجد    لا و  
  الف    من  ف     ؛. و لاهالاست  ا النفسا ة ولا الع طفا ة بسبب 

 . والسل ك  النفس  العلاج بح جة إلى  به   والمفع  
أن   الاست  ا   ممازات  السل كا ت  ومن  أن اع  من  ن ع  ه 

  والتسلل   اكتس   السلطة   من أج     ال     ضد    الترهاباة العدواناة  
  قد . و (Wa‘d Ḥasūn Naṣr, 2019)  ر  ل  حس   شمص آخ

"  ل  ش   التن بز بالأل    أو الاستهزا   أو  الاست  ا  يأتي "
و الت لا  من شأن الآخرين  أو  أ   ت با ة الإس  ات اللفظاة أو ال

أو   الاجتم  اة   المن سب ت  أو  الأنشطة  من  المتعمد  الإقص   
  التسلل وس       من   وسالة  أي  أو     الإس  ة الجسدية  أو الإكرا 

(Markkanen, I., et al., 2019, 24 .)   قسم  :قسم ن   والت نم ر 
م   مب شر  غ   وقسم    مب شر  ف لمب شر    استمدام   طريق    ن   تم  . 

    ام    فاه  ت استمدب شر م   المغ   الضر  والصفع والرك   و 
والإقص      والاستهزا   والسمرية   التج ه   مث    مب شرة   غ 
(Aḥmad Fikrī Bahnasāwī; Ramaḍān ‘Alī Ḥasan, 2015, 

3) . 
الض اَة   آثار   ومن  المرض    يسب بأنه    : السلبا ة  ل  
بين الأفرا  والمجتمع     الاست  ا   سل كا ة  ول ب  .  والع طف  الع ل   
والح  م ت ب ضع ق انين يط لب    والع لما ة   المحلا ة   المنظم ت  ق مت 
  سل     من  يع ني نفسه  ندم      ن به     ويدافع    ه بح  الض ا ةبه   

 من قب  ال  .  الاست  ا  
هذا الب ث إلى  راسة هذ  الظ هرة  من خلا     ويهدف

وق    أهم  با ن   تسب ب  التي    وت ضا      طلا ال بين    ه الع ام  
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 سعيد عبد الله بوصيري، نجم أديولي شرف                

  لمنعه    واقعا ة  حل  تراح  وص لا إلى اق  ته  الآثار المترت بة  ل  مم رس 
 في ض   م  صد الشريعة.    و لاجه
الع ام  التي    أهم  هذا الب ث: "    تن وله  التي  المب حث  أهم  و 

ث      " الدراسة   أثن   طلا   ال ومم رسته بين    الاست  ا  تسب ب وق ع  
  وظ ف   وقدبين الطلا ".    الاست  ا الآثار المترت بة  ل  مم رسة  "

  المس       بهذ   المتعل  ة  المعل م ت   لجمعالمنهج الاست را       نالب حث
  الاست  ا  ظ هرة    لمنعفع  لة    ووق ية  واقعا ة  حل  باقتراح     اختتم  ث  

  أص    مم  تفاد     بين الطلبة و لاجه في ض   م  صد الشريعة 
في    ومسؤوليال رار   والب حثين  والتعلام     الأح ا    مج   الترباة 

 . الشمصاة
 

 الدراسات السابقة: 
الاست  ا     ظ هرة  تن ولت  التي  الدراس ت  من  ي جد  د  
وخص  صه   وأسب   انتش ره  في المجتمع. ومن هذ  الدراس ت  
م  اهتم  بالج نب الإحص    للتنمر وأسب به  ومدى انتش ر  بين  

وآثار  السلبا ة  ل  الأ ا  الدراس   وض  يّ الاست  ا   الطلا    
أبع   ومآ  الاست  ا     ث المجتمع المدرس   ومنه  م  رك ز  ل  
لسل     العلاج   بالج نب  تعنى  التي  الدراس ت  ندرت  ل ن 
الاست  ا   ول ت جد له  راس ت باستثن   م ترح ت   مة  مث :  

  ِّن الض  يّ من الاستن    حل   تعدي  السل    وال  انين التي تمَُ 
 : لاه  لرفع    ى قض  ا ة ضد المتنم ر. ومن أهم  هذ  الدراس ت
كت   "الطف  المتنمر"  تطر ق فاه الب حث إلى ت ضا   
بين  خص  صه   ث   الاست  ا    والمتنمر وض اة  الاست  ا   مع ني 
المتنمر   سل    تحد ث  ن  المؤل ف  أن  ورغم  سل كا ته.  وأهم  

اة وآثار   ل  الت صا  الدراس  والمجتمع إلا أنه ل يتطر ق  والض 
الطلبة بين  الاست  ا   لسل    ال ق  ا ة  الحل    ج نب   إلى 

(Nāyifah Qaṭāmī; Munā al-Ṣarāyirah, 2009, 5-8).  
: م  لة  ومن أهم  الم  لات التي تن ولت الج نب الإحص    للتنمر

ق مت الدراسة لاكتش ف    طلا  الث ن ية" بعن ان "الاست  ا  بين  
انتش ر سل   الاست  ا  بين طلا  تتراوح أ م رهم بين   مدى 

سنة في المدارس الث ن ية التركا ة. وح و  الب حث من    14-17
الض  يّ   الاست  ا   ل   آثار  ال شف  ن  الدراسة  خلا  

من    %96.7والمجتمع. واكتشف في الدراسة أن  م  لا ي     ن  
ن من سل   تنمر الأقران. ث ح و  اقتراح  طلا  الث ن ي ة يع ن  

م  يرا  من سب   لت لا  ظ هرة الاست  ا  بين الطلبة  والخط ة اللازم  
الإ لام   ووس     والمعل مين  أم رهم  أولا    طرف  من  اتخ ذه  
الذي   العنف  لمنع  الأمناة  وال حدات  الح  ماة  غ   والمنظم ت 

ق في الحل   إلى  يستهدف الأطف   في المدارس  ول نه ل يتطر 
 .(Nursel Tūrkmena; et al., 2013, 143) الج نب الم  صدي

ومآلات   أبع    رك زت  ل   التي  الدراس ت  أهم   ومن 
الاست  ا :  راسة ق م به  ي سف حدة  بعن ان "الاست  ا  بين  

قرا ة في المفه م والأبع      :ماذ: ال جه الخف  للعنف المدرس التلا 
 حث في هذ  الم  لة أن اع الاست  ا  بين الطلبة؛  والمتتآ ". تن و  الب

التي يأتي به     اللفظ  والجسدي. ث  الأش     مث : الاست  ا  
وآثاره   ل  نج ح العم  الإ اري في مدارس السع  ية والإم رات  

 .(Yūsufī Ḥidah, 2015, 1) العرباة المت دة ولبن ن والأر ن
كت   "تعدي   ومن أنفع المؤلف ت في الج نب العلاج   

تعدي    أس لاب  المؤلف  فاه  بين   محم   ك ظم.  لعل   السل  " 
النفس والترباة والسل   في تعدي    السل   التي يتم ذه   لم   
والتش ا    والتمااز  والتعمام  والع     التعزيز  مث :  الأخلاق؛ 
غ    هذا   مة  في  المؤل ف  اقتراح ت  ل ن  والتل ين.  والتسلس  

ول يلتفت إلى من سبة هذ  الأس لاب لم  صد  مختصة بالاست  ا    
الشريعة أو  دمه   كم  أهم  ال لام  ن العلاج الروح  لتعدي   

 .(al-Jabūrī, 2016, 7) سل   الأولا 
ظ هرة   أن  يتبين  الدراس ت؛  من  سبق  م   بن     ل  
الاست  ا  واقعة منتشرة بين الطلبة  ول ت ن هن    راس ت تتن و   

اهتم م الشريعة    من  رغمال الج نب الم  صدي لهذ  ال ضا ة   ل   
للإنس ناة   الأس ساة  ال ام  بتعدي  الأخلاق  وتح اق  الإسلاماة 

   والم  . من حفظ الدين والحا ة والع   والنس
الدراسة    في    ن الب حث  هجينتو  ِّ  سَ سَ أَ   ينمنهجهذ   :  ين 
والم  لات    لتتبع   الاستقرائي  المنهج  :أولهم   ال تب  واست را  

لبا ن    وي ظ فالوصفي التحليلي،    المنهج المتعل ة بالم ض ع  ث   
  في خ صة    له   حل     واقتراح  وآثار   وأسب به  الاست  ا مفه م  
 . والنفس الع   بحفظ المتعل  ة  الم  صدج نب 
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المدارس وآثاره أسباب الاستقواء بين طلاب المبحث الأول: 
 عليهم

 أسباب الاستقواء بين طلاب المدارس الأول: المطلب

ظت هرة ل يبق مجتمع من المجتمعت ت الإنستتتتتتتتتتتتتتت نات ة إلا    الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا 
  بينمنه   وانتشتتتتتتتتتترت هذ  الظ هرة بشتتتتتتتتتت   واستتتتتتتتتتع     ت شتتتتتتتتتتاو 

ستتتتتتتتت ا  في فترة    المع هد والج مع ت  وطلا الصتتتتتتتتتبا ن والتلاماذ  
من  الدراستتة أو خ رجه    ن طريق مب شتتر أو غ  مب شتتر. وه   

  ك     ورغم.  تحلالا  وأصتتتتتتتتتتتتعبه   المجتمع   تهد    التي  ك   شتتتتتتتتتتتتالم  أكبر
  في  لا الطبين    ممتتت رستتتتتتتتتتتتتتتتتته  وت لاتتت   لمنعه  ات التي بتتتذلتتتت  المج

 Sārah Suwaylim al-‘Utaibī; ‘Abd al-Muḥsin)  المتتتدارس

bin Sayf al-Sayf, 2020, 48)     يز  منتشتتتتتتتتتتتتتر ا بانهم   لإلا أنه
لمم رستته أو    نّ    ٍّ    ن وضتع ح  ٍّ   الب ثفأصتب     ؛أثن   الدراستة

. ل ن ال ات م بتذلتك يتطلت ب معرفتة  ضتتتتتتتتتتتتتتروريًّّ ت لالهت   ل  الأقت   
 ومم رسته بين الطلا . الاست  ا أسب   انتش ر 

 
 النفسيّة الأسبابالأوّل:  الفرع

  يستتتتتتتتتتتتب بم     أكبر  من(  Mood Disordersاضتتتتتتتتتتتتطرابات المزاج )
.  ل  ستتتتتتتبا   تصتتتتتتتر ف ته  في  ويؤث ر   الإنستتتتتتت ن  ستتتتتتتل    في  ت ا ات
  ال طتب  ثنت     كتئت   الا في بعض التدراستتتتتتتتتتتتتتت ت أن   ثبتتالمثت    

(Bipolar Depression  )يستتتتتتتتتتتتتتبتتتب بعض الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابات    قتتتد
  التهااجضتتتتتتتتتتتتمنه     ومن   الستتتتتتتتتتتتل كاة والصتتتتتتتتتتتتع بات في العلاق ت

 ,Artem Boytsov)ستل   الاستت  ا     :مث    لستل كا ت ف ستدة

المصتت بين بدا     غ لبا ةأن     أيضتت    الدراستت تبعض    وقر رت.  (2011
  الاضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتترا   متتتتتتتترض  متتتتتتتتنيتتتتتتتتعتتتتتتتت نتتتتتتتت ن    الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتت ا 

 Maḥmūd) للمجتمع(( المضتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    Psychopath))النفستتتتتتتتتتتتتت 

6lūl, 2018, ḥmad Abū SaḥA.) 

  مرض  إلى هقتد يرجع ستتتتتتتتتتتتتتببت  الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا   ستتتتتتتتتتتتتتبق أن   ممت يتبين  و 
   اطر  ل استتتتتتتتَ ف   ز ج المتنمرينفستتتتتتتت     مرض  وه    ستتتتتتتتا  ل ج 

  يؤ  ي  ث     قتص  يالاجتم    والا  التع م  دم الت ازن في      له
ملا  في م تت ن العمتت   الز  و   الأقران   ل ل  تستتتتتتتتتتتتتتل  والالبلطجتتة   إلى
 ع مة  أو يؤ  ي به إلى ترهاب الج ان.الم كن الأو 
 

 الاجتماعيّةالثاني: الأسباب  الفرع

رمثت    ؛جتمت  اتةالاؤستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتت ت  المهنت   مجم  تة من    الُأستتتتتتتتتتتتتتَ
  والدينا ة  والصتتت   ا ة  التعلاما ة  والمؤستتتستتت ت  الح  ما ة  والمؤستتتستتت ت
في    كب  ا ور ا    تلعتبالعت مة التي    ال طت   تمن   وغ ه   والإ لاماتة
ستت ت قد     نستت نحا ة الإ تأث  إيج بي   ل    له   ي  نوهذ  المؤستت 

المؤسف    من  ل ن.  سلباًّ   تأث  االمجتمع  كم  قد تؤثر  ل  المجتمع  
بين    الاستتتت  ا في انتشتتت ر   تستتت همقد هذ  المؤستتتستتت ت بعض  أن   

الا م    الاستتتتتتتت  ا ظ هرة    انتشتتتتتتت ر  إذ    ؛وغ ه   المدارس  في  الطلا 
  ب ضتتتتتا ة  الاجتم  ا ةالمؤستتتتتستتتتت ت   هذ   مب لات   دم  نتاجةك ن  

تهتتتتتتتد ِّ   الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا   ,Papanikolaou)  المجتمع  استتتتتتتتتتتتتتت رار   التي 

M.,2011, 440 .) 
ك نّ     ؛الاجتم  ا ة المؤستتتتتتتتستتتتتتتت تف لأستتتتتتتترة تعد  من أهم  

إلا أنّ     المجتمع الع    في    ترباة ن    مستتتتتتتتتتؤولةمؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتة أولاة  
أغلب الأستتتتر    ؛ إذفي المجتمع  الاستتتتت  ا   انتشتتتت رك نت ستتتتبب  في  

من  -تصتتتتتتتتتتتتتتتب  اهتمت مهت   ل  تلباتة الاحتات جت ت المت  يتة ل بنت    
بت  يم    تبت لي  لاو    -مستتتتتتتتتتتتتت ن وملبس ومتأكت  وتعلام جاتد وترفاته

  ع يج  أنهشتتتتتتتتتتتك     لا وهذا.  و  لا   روح    وصتتتتتتتتتتتلاحهمستتتتتتتتتتتل كهم 
.  له    ستتتتتت ن    صتتتتتتدورهم  ويجع    في الأولا   تنم الأخلاق الستتتتتتائة  

  الاستتتت  ا ح ا ث    أن     ا ةالإحصتتت   الدراستتت ت  بعض  دتأك  وقد  
  الأولا   بتتأ يتب الأم ر  وأولات    ال التدين قات مفي حت لتة  تدم   تز ا 
.  تبرير الأولا   ون    ع قَب  أو  ندم  يأ  ستت      منهم  صتتدر  إذا
الأولا  بإحج م ال الدين  ن    فيالاستتتتتتتتتتتت  ا     ستتتتتتتتتتتل  ينم     كم 

 ت تتتديم المستتتتتتتتتتتتتتتت  تتتدة بشتتتتتتتتتتتتتتتتأن ال ضتتتتتتتتتتتتتتتت يّ المتعل تتتة بالمتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتة

(Papanikolaou, M.,2011, 442.) 
حق من الح  ق ال اجبتتة    ولا الأ  تعلامالمعروف أن    ومن

 ل  ال التتدين أو من ي  م م تت مهمتت  من ولي أمر أو ح  متتة أو  
  عالجما   ل   ينب    ؛هنت   منمتدارس أو مؤستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتت ت  يناتة  و 

  والع    النفس  حفظحق   :مث    للطلبة  الخ صتتتتتتتتتة  الح  ق  مرا  ة
  ترباتهم   في  والت ازنالع مة    المصتتتتتتتتتتتتتل ة  حفظكم  ينب      والدين 
لا ستتتتتتتا م  في    يشتتتتتتت     كم   فاتصتتتتتتترف  تامةحر ية    ال لد  يعط   فلا

ب ت جاهتتت ت ال التتتدين في الأم ر التتتديناتتتة  ال ضتتتتتتتتتتتتتتتتت يّ التي تتطلتتت  
ثبت في بعض الدراستتتتتتتتتت ت أن    وقد  . والاقتصتتتتتتتتتت  يةوالاجتم  اة  

 ل  الرغم من أنه    الاستتتتتت  ا  أستتتتتب      منإطلاق حري ة الأولا   
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 سعيد عبد الله بوصيري، نجم أديولي شرف                

 Yusnany)ت مة  ال  التصتتتتتترف  ةلا يم ن حرم ن الأطف   من حري

), 52Yusop, n.d.. 
الأولا   منه     في  الخلق هذاتنم      أخرىوهن   أستتتتب    

لت رير    ووف     المدارس  في  الزملا   من  الاستتتتتتت  ا خلق    اكتستتتتتت  
قبتتتتتت الصتتتتتتتتتتتتتت ف     الت رير  أظهر    Hakam report (2008) من 
  الاستتتت  ا   مم رستتتةت ق م به  في شتتتأن   اإحصتتت بن    ل     الم لازي

  خلق ي تستتتتتتتتتتتتتتب ن% من الأطفت   في مت لازيّ 84  في المتدارس أن  
  بعضهمالدراسة    زملا   تأث الاست  ا  في المدارس. وهذا يعني أن  

في    الاستتتتتت  ا خلق    انتشتتتتت ر  أستتتتتب    من  ستتتتتببفي بعض أيضتتتتت    
 المجتمع.

 

 الثاّلث: الأسباب المرتبطة بالإعلام والثورة التقنية الفرع

بين    الاستتتتت  ا أستتتتب   انتشتتتت ر    من  الحديثةوستتتت    الإ لام    تعد  
الإل تروناة التي تعتمد    لألع  لدى مدمني ا  خ صتتتتتتتتتتتتتتة   الطلا 

  وال لبةلستتتتتت ق الخصتتتتتت م    الأستتتتتت لاب  جماع  استتتتتتتمدام   ة   ل   
هدف   غ من    ن   والحصتتتتتتتتتتت    ل  أ ل     اهم  ل  والستتتتتتتتتتتاطرة
  ك نالألع   الإل تروناة     ل   المدمنين  طلا ال  معظمو تعلام .  

فإذا ل    الهامنة ومم رستتتتتتتتتته   ل  أقرانّم  ستتتتتتتتتل  من  يدنّم تعلم  
  خلق  اكتستتتتتتتتتتتتتتت   بإم ت نته كت ن  بلجت مته  يأختذ  مَنيجتد الطت لتب 
 . الاست  ا 

ينا ة  الح  ما ة  المؤستست ت ل     يجب  ؛لذلك   وكذلك  والد 
ول  بستتتتتتتتلطة  -هذ  الألع      أمث  با  انتشتتتتتتتت ر    ستتتتتتتتد   الأستتتتتتتترة
 حف ظ    ل       الأجا   وسل كهم. -ا ةق ن ن

صتتة    ت جد  ستتبق   م   إلى  ضتت فةإ أفلام    لعرضقن ات مخصتت 
العنف    تعل م و   وال تتتتتتت الشتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتت      بال    ستتتتتتتتتتتتتتتهزا الاالهمج  
  تع   خصتتت صتتت  إذا     ستتتته نة به  ولا  ف  خط رة هذا الأمروالا

إلى    قلبتتتته  ومتتتت    الأفلام   هتتتتذ   مثتتتت   مشتتتتتتتتتتتتتتتتتت هتتتتدة   ل   الطفتتتت 
  بين يشتت هد   م   تطباق  إلى  ويستتع    ذهنه  في  ف ستت   ه  تصتتدي 
 .(Nāṣir bin Sulaymān al-‘Umar, 2008) هأقران
 
 

 المدارس طلاب علىالاستقواء  آثار :الثاني المطلب
  الرف  الاستتتتتتت  ا  بين الطلا  له آثار ستتتتتتلباة  ل     خلق  مم رستتتتتتة

أغلب    إن    حاث  ؛ضتتت ا ةالف ري والع ل  والروح  والجستتتدي لل
فع     ةإلى اتخ ذ خط ات خط ة كر     مضتطر ون  الاستت  ا ضت  يّ  

تستتتتتمر   اقب   قد  ب    من آثار  م ل  م  خل ف الاستتتتت  ا  فاه
 ا. وفي هتتذتتتهحاتت   ةلتتاط الضتتتتتتتتتتتتتت اتت ة  في  أثر يب    و    الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا 

في    الاستتت  ا  ل فه    التي  الع اقب  بعض   نالب حث  ابرز  ستتطلبالم
:  يل    مت  الطلبتة  وروح  وجستتتتتتتتتتتتتتتد نفس   ل ضتتتتتتتتتتتتتت ت يّ   وأهم هت   

(Susan M. Swearer & Paulette Tam Cary, 2003, 65) 
الأول:الأ والاارتر رررررراب  ثرر    متنالاستتتتتتتتتتتتتتتتت ت ا     :الرقرلرا 

ر الأل والضتتتتتتتتتتاق الذي  حاث يؤث    ؛ؤلمة للمستتتتتتتتتتتهدفينالمر    تجال
ويجعله     ج نب من ج انب حا ته  ك     في  الضتتتتتتتت ا ة  م يع ني منه

 لاوة  ل  ذلك   و يشتتتتتتتتتتتعر بال حدة والعزلة والضتتتتتتتتتتتعف وال لق.  
تستمر   اقب الاست  ا  هذ  لفترة ط يلة بعد انت    المتنمر إلى  

يم ن أن يتعر ض له  ض  يّ  التي  ضطرابات  الاهدف آخر. وأهم   
(   PTSDاضتتتتتتتتتتتتتتطرا  مت  بعتد الصتتتتتتتتتتتتتتتدمتة )  :أربعتة الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا 
 Panic)  الهتلتع  ونت بات(   GAD)  التعتتتتتتت م  الت تلتق  واضتتتتتتتتتتتتتتتطترا 

Attacks   ) الاجتمت     ال لق  واضتتتتتتتتتتتتتتطرا  (Social Anxiety 

Disorder)(Sherri Gordon, 2020) . 
أحتد تأث ات التنمر الشتتتتتتتتتتتتتتت  عتة  ل  أطفت     الاكتئت  و 
 ل   دة مستتتتتتتتتتتتت يّت مختلفة بن        ضتتتتتتتتتتتت  يّ  هي اجهو   المدارس 
ة الاستتتتتت  ا   ل  نفستتتتته وشتتتتتمصتتتتتاته  كم  ل حظ أن   ل  شتتتتتد ِّ 
ا  برونلا    الطلا   من   يّالضتتتتتتت غ لباة     ولا  ي اجه ن   م    أحد 
  ال الدين   ل   ضتتتتروريًّّ   أصتتتتب   ؛ذاله. و النفستتتتا ة  بالراحة  يشتتتتعرون
  من  الع  ة  بعد  ومشتتت  ر ستتتل   الطف     يت بع اأن    الأم ر  وأولا  

يؤ ي إلى    لا  ك   ؛يعتتت ن ن  ومتتت   ي اجه ن  متتت لمعرفتتتة    المتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتة
يصب   و    نم  شتمصتاة الطف   به  ت   أن  يم ن     مشت ك  خط ة

 ;Nāyifah Qaṭāmī)  بالمستتتتتتتتتتتؤولا ة  ال ا م   ند وكستتتتتتتتتتت لا  خج لا   

Munā al-Ṣarāyirah, 2009,  41). 
اكتشف الأال والنوم:    عاداتتغيير في  ال  :الثانيالأثر  

  مش لات  ج  و   إلى  يؤ  ي  قدأن الاست  ا     الدراس ت  من   د 
من    الاستت  ا إذ إن  ضت  يّ    ؛الضت ا ة ند    الن مواضتطرابات في  
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  ابد       الأطف   يتعر ضتتتتت ن لعد  من الع اقب الجستتتتتدي ة والع طفا ة
  ف  ربأ  وانته    الأك   فيمن الاكتئ   وال لق إلى اضتتتتتتتتتتتتطرابات  

  الاستتت  ا فإذن  لاس من المستتت ر  أن يع ني ضتت  يّ    ؛انت  ري ة
  فيو   .(Sherri Gordon, 2020)الن م    ة الصتتتتتتتتتتع بة فيمن م اجه

( وآخرون بف ص أستب    Hunter)  الب حث  ق مم   2014    م
ل ا  الاستت تلنديين وج   صتتع بات في الن م لدى الشتتب       وت صتت 

  ضتتتتتتتتتتت  يّلصتتتتتتتتتتتع بة الن  م    يتعر ضتتتتتتتتتتت ن  مم ن  %95  نستتتتتتتتتتتبة  أن    إلى
 رضتتتتتة    أكثر  أيضتتتتت    المتنم رينالدراستتتتتة أن     أثبتت  ب   لاستتتتتت  ا  ل

 Hunter SC, et)   الاستتتتت  ا ل يم رس   مم ن  بمر تينالن  م    لصتتتتع بة

al.,2014, 740-755). 
ة  ل راروف     و    من  المتضتر رين  لد م  الخ ي ة"  Beat"  مؤستست 

 UK Beat Charity) المت  تدة الممل تة في الأكت   اضتتتتتتتتتتتتتتطرابات

Organization)    600جريت  ل   خلا   راستتة أُ   منوجدت  
  الممل ة المت دة خلا  أسب ع م  ف ة الاست  ا  أن  شمص في  
من الأفرا  الذين يع ن ن من اضتتتتتتطرابات الأك     %75أكثر من  
 Tennie) لاضتتتتتتتتطرابهم  أستتتتتتتت سالاستتتتتتتتت  ا  ستتتتتتتتبب    يعترف ن بأن  

McCarty, 2007) . 
  بينالاستتتت  ا     :ةعدم الاهتمام بالدراسرر  :الثالثالأثر  

الطلا  في المتتتدرستتتتتتتتتتتتتتتتتة لا يؤثر ف ل  ل  الحاتتت ة الاجتمتتت  اتتتة  
في الدراسة    أ ا هم  ل نه يؤثر أيض   بش   مب شر  ل    للطلا
  الصتتتتتف ا ة  الأنشتتتتتطةومشتتتتت ركتهم في     اجب تهم المدرستتتتتاةو   تأ يتهمو

  ن اجه  يقد اكتشتتتتتف الب حث ن أن الطلا  الذين  و .  والمدرستتتتتا ة
ف ض الت صتتتا  والمشتتت ركة  الاستتتت  ا  ك ن ا أكثر  رضتتتة لخطر اخ

شتتتتتتتتتتتتتعر  نشتتتتتتتتتتتتت   م     في المشتتتتتتتتتتتتت ركةلأن أحدهم إذا أرا     ؛العلما ة
 Nāṣir bin) المشتتتتتتتتتتتتتتتتت ركتتتةفي  يجعلتتته يف تتتد الرغبتتتة  متتت      بالخجتتت 

‘Umar, 2018-n alāSulaym). 
بستتتتتتتتبب    انخفاض التحصرررررريل الدراسرررررري:  رابع:الالأثر  

  للض  يّ أق   ك  يم   الأ ا   الأ  يصب   ؛ةف دان الاهتم م بالدراس
  أ ا   يريدون  كل م   بالفشتتتت   شتتتتعروني  ال  لب  في  لأنّم  أضتتتتعف؛و 

- (  Gary Ladd ري لا  )غيؤك د الب حث    .الدراستتتتا ة  ال اجب ت
في بعض الدراستتت ت    -ستتتت ذ  لم النفس في ج معة ولاية أريزوناأ

بين    الاستتتتتتتتتتتت  ا المادانا ة التي ق م به  لا تشتتتتتتتتتتتف مدى انتشتتتتتتتتتتت ر  

"  إلان ي "  بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الح  ماةتلاماذ روضتتتتتتتتتتتتتتة الأطف   في المدارس 
(Illinois)     العلما ة  والمشتت رك ت  الدراستت   الت صتتا   اخف ض  أن  
 Ladd Gary W., Ettekal) بالاستتتتتتتتتتتتتتت  ا   يرتبل  المتتتتتتدارس  في

Ladd, 2017, 839-, and Becky KochenderferIdean). 
أخطر    من  :والدونيّة  بالنّقصشرررررررعور  ال  امس:الخالأثر  

الشتتتتتتع ر بعدم ال ف  ة وانعدام    الاستتتتتتت  ا م  يع ني منه ضتتتتتت  يّ  
نا   الأمتتتتتتت ن ال تتتتتتت لتتتتتتتب  في  الأقران  جوهتتتتتتتذا  تنم ر  خ ف  م  ن 
  الاختلا   ن  منعزلا  فاصتتتتتتتتتت  به حزين   م تئب      ؛هم به واستتتتتتتتتتتهزا
 & Pamela Orpinas)  وقتتتدراتتتته  ع لتتتهبالث تتتة    ويف تتتد   بالزملا 

Arthur M. Horne, 2006, 31). 
من ضتتتتتتتتتتتتتت ت يّ    ت ريبت  %20   أن  بعض البت حثين  ذكروقتد 
  يستتتته   م   منه    يع ن ن من مشتتتت ك  الصتتتت ة الع لا ة  الاستتتتت  ا 
   بعضتتتته   اكتشتتتت ف  يصتتتتعبفي حين   ب  ر م  وقت  في  اكتشتتتت فه
  تفس ه   يم ن  لا  التي  ال ضب  ن بات  بين  تتراوح  أنّ  المؤكد    ل ن
 .(Tzani-Pepelasi, et. Al., 2018, 13)  بالد ونا ة الشع ر إلى
 

الحلول المقاصديّة لمنع الاستقواء بين طلاب : المبحث الثاني
 المدارس

 ل  محم   الاستتتتت  ا     ؛ يتعين  أخذ أمرمن خلا  م  ستتتتبق با نه
   أو تخفافه بين الط لا  في المدارس   نعهوالستتتتع  الحثاث لمالجد   

وقت   رينج و : "إن  الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا      ل  الأقت   واجتب وهتذا أمر
 م لق لل  ية  خ صة إذا ك ن بين الشب  ".

  وأولا    الاجتم  ا ين  للمبرا   الشت غ   الشت  أصتب     وقد
بعد أن أصتب  مرض         ا الاستتلمرض     لاج   ن  الب ث  الأم ر

  فيضتتتد  م اصتتتلة انتشتتت ر     وال ق ف   منتشتتتر ا في أوستتت   الشتتتب  
أن  مع لجة مش لة الاست  ا  في المدرسة     ل   يد     وهذاالمجتمع.  
دير  الجتتتتتتومن    .(Charissa Bakema, 2010, 81)  ريج هأمر  
  تهتم  الشتتتتتريعة الإستتتتتلاما ة    أن    إلى  هننب    أنلذكر في هذا الم ضتتتتتع  با

  جعلتتت  إذ ؛في م تت نتتة ستتتتتتتتتتتتتتت ماتتة  وتضتتتتتتتتتتتتتتعهمتت  والع تت   بالنفس
  جماع  لإصتتتتتتتتتلاح  ستتتتتتتتت  وأستتتتتتتتت    حفظهم  من م  صتتتتتتتتتده  العظم 

 .الإنس ن خص  
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ف   نت يتة الشتتتتتتتتتتتتتتريعتة  تخوحفظ نفس ال لتد و  لته ممت  لا  
   الرضتتتتتتتتتت  ة   :مث   الشتتتتتتتتتترا ع؛لأجله    ر تشتتتتتتتتتتُ الأمر الذي     م به

مم    وغ ه    م  يصتتتتتتتتتتتتتتل   نا هم وآخرتهم  وتعلامهم   والحضتتتتتتتتتتتتتت نة
  وبين  .  (al-Bahārī, 2002,2) و  لتتته  ال لتتتد  نفس  بهتتت   نتُحصتتتتتتتتتتتتتت  
أن م صتتتتتتتت      ":المستتتتتتتتتصتتتتتتتتف "  في(  ه  505ت:  )  ال زالي  الإم م

تت  ن     م  صتتتد الشتتت رع ال برى   وه   الشتتترع من الخلق  ستتتة
أن ك  م     ويعني  .  المس  و والن ع   َ والفس  الن  دين و المن حفظ  

مستتتتتتة فه  مصتتتتتتل  صتتتتتت   الخ  م     ك   و ةيتضتتتتتتمن حفظ هذ  الأ 
  من  و فعه المفستتتتتتدة   ا رة  في فه   الخمستتتتتتة  الأصتتتتتت   هذ   يهتك
 ,Muḥammad bin Muḥammad al-Ghazālī,1413)  المصل ة

174.) 

صتتتتتتتتتينغم من مستتتتتتتتت هم ت   ل  الر  و  من  لم      المتمصتتتتتتتتت 
الاستتتتتتت  ا  بين   ظ هرةفي تخفاف   رارات  ال  وأصتتتتتت   الاجتم ع  
  هنتت    إلا أنتته لا تزا    المتتدرستتتتتتتتتتتتتت  المجتمع  في  وت لالهتت   الطلا 
  في  وانتشتتتتتت ره   الظ هرة هذ   ميُ  وِّ   شتتتتتت م   نّج  وضتتتتتتعإلى    ح جة
الضتتتتتتتتت    ل  م  يم ن أن ي  ن    ستتتتتتتتتل ليالمب ث    هذاو   .المجتمع
خ صتتتة م     الع مة  الشتتتريعة  م  صتتتد  ضتتت    فيظ هرة  ذ  ال لاج   له

  من الضتتتتتتتتتتتتتت اتت ة  ق لححمتت يتتة     ؛والع تت   النفس  يتعلق منهتت  بحفظ
   ل  ل  الستتتتتتتاطرة    المدمنينوإصتتتتتتتلاح   لع    المتنم رين     الطلبة
 .المجتمع فيغ هم 

أو   لتعتلاج  إن  ختطت ة  الا تتراف   أي     هت   مشتتتتتتتتتتتتتت تلتتتتتتتة 
تلاهت  مرحلتة التشتتتتتتتتتتتتتتماص لل ق ف  ل  حجم هتذ  و ب ج  هت    
ت ديد المستتتت يّت الدراستتتاة التي تنتشتتتر  فبين الطلا      المشتتت لة

معرفتتتتتة الأستتتتتتتتتتتتتتبتتتتت   التي تؤ ي إلى    ث  فاهتتتتت  أكثر من غ هتتتتت    
  لأي  . و نتتد تتذ يم ننتت  أن نعمتت   ل  إيجتت   حل    هتت انتشتتتتتتتتتتتتتتتت ر 
  التي تنتشتتتتر في المدارس بستتتتبب الت ا ات التي  ةوخ صتتتت     مشتتتت لة

وتأث  الإ لام الذي غ   كث ا  من ستتتتتل كا ت     تحدث في المجتمع
  في جماع أنح   الع ل. الشب  

منظ مة "ي ناستتتتتتتتتتتتاف" لل ق ية    اتخذته الخط ات التي    ومن
  الدراستتتتتتا ة  الستتتتتتن ات  بين  بهم  ق مت   المدارسفي    الاستتتتتتت  ا   من
بين    الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا   م تتتت ف تتتتةبرامج    من(  م  2017  –  2014)

  تستتتتتتتعضتتتتتتتم ن بائةٍّ آمنةٍّ  ل  ؛ والستتتتتتتع  ي ة  الإم راتطلا  مدارس  

ت لات   لو   المتدرستتتتتتتتتتتتتتات ة الأج ا  فيتفرقتة  موطب ت ت    متعتد  ة أ راق
 ,UNICEF Annual Report)    الشتتتتتتتتتب  بين  البلطجة  ستتتتتتتتتل  

)24, 9201. 
 : ك لت لي   من وجهة نظر الب ث  الم ترحة  الحل    وتفصا 

 
 ناتهاالأسرة ومكوّ مقاصد حفظ الأوّل:  المطلب

تعتبر الأسرة البائة الأولى التي تؤثر في سل   الطف   وه  بذلك  
لين في  لاج ظتتتت هرة  ت تستتتتتتتتتتتتتت  أهماتتتتة بال تتتتة في ترتاتتتتب المتتتتتدخ ِّ 
من التروي      لا بد   لا  الاستتتتتتتتتت  ا . ولا  ن التدخ  الأستتتتتتتتتري فع  

ر قب   و دم العجلة في الح م  ل  ستتتل   الطف  ووصتتتفه بالمتنم  
وتتم  راستتتتتتتتتتتة المشتتتتتتتتتتت لة من جماع الج انب      ضتتتتتتتتتتت  الر يةأن تت  

الصتع بات التي    نب ث  ال  بم  في ذلك  الترباة خبرا واستتشت رة  
في المدرستتتتتتتتتتتتة فام   ص الت صتتتتتتتتتتتتا      لبيم ن أن ي اجهه  الط

 ورا  سل كه العدواني.  والتي يم ن أن ت  ن  الدراس 
يجتتب منتت قشتتتتتتتتتتتتتتتتته بهتتدو     ؛فتت ر الط ِّ وفي حتت لتتة ثب ت تنم  

الأسب   التي تجعله يسلك هذا المن       نستفس ر  الا   و وتع   
تجت   أقرانته  وت ضتتتتتتتتتتتتتتا  متدى خط رة هتذا الستتتتتتتتتتتتتتل   لته  وآثار   

  ل  الض اة. ة  الخط
  ينب     (Aḥmad Ḥamzah, 2008)  وفي جماع الأح ا 

الت  م فامتتت  يشتتتتتتتتتتتتتتتت هتتتد  الطفتتت  في التلفتتت ز  وتتتتذك  الأطفتت    
ب ج   احترام مشتتتتت  ر الآخرين  وقد يتم  ذلك بعرض مشتتتتت هد  

  تم    كافلأشتتتتتتتتتتم لم يتعرضتتتتتتتتتت ن لم اقف مضتتتتتتتتتت  ة أو محرجة  و 
  الضتت   يّشتتع ر    ت ضتتا   ث     أن هذ  الأم ر غ  مستتلاة  إقن  هم

 .الاست  ا المتعر ضين لسل   
  ؛ة ين التع م  مع الم ض ع بجدي  ينب    ل  ال الدَ      م م  

ي اجه ن    متتت   رون  ل  الآخرين  تتت  ة  الأطفتتت   التتتذين يتنم    لأن  
في إفستتتتتت   وعته أو ف دان حا ته في    تستتتتتتب بت   ة  مشتتتتتت ك  خط

 .الآخرين مع العلاق تم اجهة ص ع بة في ت طاد  أو المست ب 
  الشتتتتتتتريعة  وضتتتتتتتعته   التيوال  لا ة    الفعلا ة  الطرق  من فهذ 
  ال ست ة  لأن   ؛أخط   الأولا  وت  يم ستل كهم  لتصت ا الإستلاما ة  

وذه      لديهمال س ة    وزيّ ة  النف ق   نه قد ينجم    مع ملتهم  في
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   نصتتتتتتت ا ة    بأح  يثحفلت الستتتتتتتنة النب ي ة    وقد  .المربي    هابة
التي  أخلاقهم  و   وت  يم  الأولا   أخط    لإصتتتتتتلاح  الأمث   النم ذج
  :. ومن أمثلة ذلك والشتف ة  الل ين  ريقوستل   ط   المن صت ة  :منه 
بطه  رأى   لم   الرستتتتت      به  ق م  م    من  يأك الحستتتتتن بن  ل     ستتتتتِّ
وارم به. ث  ق   بعد     اتركه  :أي   "ك   ك : "وق    الصتتدقة   تمر

 ,al-Bukhārī, 1994" )الصتدقة  نأك   لا  أنا  شتعرتذلك: "أم   

no.1491  .)  أن    الأمثتتتتت   الفعل   النم ذجهتتتتتذا    في  يرُىحاتتتتتث  
  إلاه  أوصتتتتتت ث       نف غ   من  ستتتتتتبطه  خطأأصتتتتتتل    الرستتتتتت    
   ل   يد    وهذا.  المنف ر  الأستتتتتتتل     نمجر  ا    لديه  المجه لة  الف رة
في حتت   مثتت  هتتذ   ةم صتتتتتتتتتتتتتت    المنتت صتتتتتتتتتتتتتت تتةمع    والرفق  الل ين  أن  

(: "من ك ن  ه808بن خلدون )اي     المشتتتتتتتتتتتت ك  الاجتم  ا ة.  
وه      حمله ذلك  ل  ال ذ  والخبث  ؛لعستتتتتتتتتتف وال هرباربا   م

التظ هر ب   م  في ضتتتتتتتتتتتم   خ ف   من انبستتتتتتتتتتت   الأيدي بال هر  
Ibn Khaldūn, 2004, 540.") 

جب   ل اف  ؛لاستتتت  ا لك ن الابن ضتتت اة    م   في ح لة  أم  
مهت رات     لتدين إبلاغ الإ ارة  والشتتتتتتتتتتتتتتروع في تعلام ال ل  ال التدَ 

تأكاتد التذات  ومستتتتتتتتتتتتتتت  تدتته  ل  ت تدير ذاتته من خلا  ت تدير  
تستتتتم  له   نشتتتت ط ت اجتم  اة  في مستتتت هم ته وإنج زاته  وإشتتتتراكه
ذا أيضتتتتتتت   له  ويشتتتتتتتهد.  بالنفس  ةث البالاندم ج مع الآخرين وبن    

  هم  فعلت   :ذلك  مث     -رضتتتتتتتتتتتتتت ان    لاهم-أفع   الستتتتتتتتتتتتتتلف 
من  نتب إلى    ب طفإحتدى الصتتتتتتتتتتتتتت ت بات ت  نتدمت  بعثتت ابنهت   

  لتعلمهفي الطريق  فشتتتتتتتتتتتت ته إلى الرستتتتتتتتتتتت      وأكله   الرستتتتتتتتتتتت    
فعلك    :" أيغُدَري   : "غُدَر   رآ   إذا  الرستتتتتتتتتتتتتت   ف  ن  ؛بالأمر

  اُفهمف  .(al-Ṭabarānī, 1404AH, no.1491ال ف   )  هذا ضتتتتتتتتد  
ه  ن إبلاغ المستتتتتتتتتتتتتتؤولين  ن أخط   الأولا  أو م  يع ن    أن  من هذا 
 . الاست  ا الاجتم  ا ة مث   المش ك  به تُحَ    بعلاجه مم  لا  م ا

في     به   الاستتتتتتتتتتتتتتدلا   يم ن  التي   النب    أستتتتتتتتتتتتت لاب  ومِّن
  ستتتتت ا    ار؛أستتتتتل   الحِّ   الاستتتتتت  ا ر  ية الأولا  وم اجهة ظ هرة  

   إلى الخطأ أو التص ا  العمل  للمطأ   اهوالتنب  المب شر  بالخط  
  مع وية  الصتتت  بي  أخط    الرستتت    مع لجة  كافا ة  :ذلك  أمثلة  ومن

   م  : "م  رأيت معل ِّ الح م  ابن  ق  بن الح م الس لم  في الصلاة   
   ولا ضتتتتتتتربني    هرنيققبله ولا بعد  أحستتتتتتتن تعلام  منه  ف   م   

لُُ   لَا  الصت لَاةَ  هَذِّ ِّ  إِّن    :  ق      إنم  شتتمني".  ولا   شتَ     فِّاهَ   يَصت 

ال ُ ر آنِّ  وَقِّراََ ةُ  بُِّ   وَالت    بِّاُ   الت ستتتتتتتتتتتتتت  هَُ   إِّنمتتتتتت َ   النتتتتتت  سِّ     īمِّن  كَلَامِّ 
(Muslim, 1431AH, no.2616).  م  ق م به لم   لاحظ   وكذلك

  غزوة  في  ف رس  أه   من  م لى      بة  أبيالعصتبا ة ال بلا ة في ستل    
رس    أن ه ق  : "شهدت مع      بة  أبي   ن   او   أب   أخرج   أحُد
     ُحدا  فضتتتتتتتربت رجلا من المشتتتتتتتركين  ف لت: خذه  مني  أ

فتَهَلا     ف   :   رستتتتتتتتتت       وأنا ال لام الف رستتتتتتتتتت   ف لتفت إلي  
هتتتتَ  مِّني ِّ    ذ  تَ ختتتتُ نَ صتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ رِّي  ال ُ لَامُ  وَأَنَا  قتُلتتتت   Abū Dāwud)  الأ 

no.5123 .)  نالمتتذك رَي    الم قِّفَين    غ   أخرى  نب يتت ة  م اقف  وهنتتت  
 الأخط   بهذ  الطري ة. الرس   مع لجة  ل  تشهد

ضتتتتتتتتتتتتتتمتتتت ن   والإ اري ينمين  يجتتتتب  ل  المعل    ؛ذلتتتتك  ومع
من خلا     ذلتتتتك  ويتم     الطلا   بينيتتتتة  التعتتتت ون والعلاقتتتتة ال   ِّ 

  معبالتع ون    المدرستتتتتتا ة  الأنشتتتتتتطة  وبن    الدراستتتتتتا ة   المن هجتط ير  
وتأكاتتد الاحترام   ال  يتتة العلاقتتة لت  اقوأولاتت   الأم ر    ينالترب ي

ظ هرة الاستتتتتت  ا  ومنع    لم اجهةالمتب    بين الطلا  في المدارس 
تعتتتتت لى:    قتتتتت    ؛ظه ر  وَلَا     وَالترَقِّوَلَ  وّ  الِّ و عَلَى  اوَنعوا  وَترَعررررَ

وَ  ثِّْو وَالِّععدِّ  [.2]الم  دة:  ﴾انو ترَعَاوَنعوا عَلَى الإِّو
 

حفظ    مقصدفي ضوء    الاستقواءظاهرة    حلولالثاّني:    المطلب
 والنفسالعقل 

يتم   المدرس   الاست  ا   مع  الأمث   تط ير    التع م   خلا   من 
واسع مدرس      (comprehensive wide programs) برنامج 

وأولا     والمعلمين  والطلبة  الترب ية  الإ ارة  بين  بالتع ون 
ت ا    الأم ر البرنامج  هذا  هدف  ي  ن  بحاث  المدني   والمجتمع 

ث  فة المدرسة  وتأكاد الاحترام المتب     وال ض    ل  الاست  ا   
فاد في هذ  الح لة الانطلاق من برنامج أل يس  ي   ومنع ظه ر . ومم  
تط ير  في الثم نان ت من قب  الع ل    الذي تم    لم  ف ة الاست  ا 

دف م  ف ة  به   (Dan Olweus) س النرويج   ان أل ي ني النفس
وجع       ومس  دة الأطف    ل  العاش بش   أفض    الاست  ا  

برنامج في أكثر من  ال هذا  استمدام تم  وقد  . ة مريحة ا  بائة المدرسال
وقد أظهرت الدراس ت أن ح لات الاست  ا        ولة  ة  شر تي اثن

  % 50بنسبة    ن صت هذا النظ م قد    ت في المدارس التي استمدم
 (. Maḥmūd Aḥmad Abū Saḥlūl, 2018, 7)خلا    مين  



 

83 
 الاستقواء بين الطلاب في المدارس: أسبابه، وآثاره، وحلوله من منظور إسلامي

 سعيد عبد الله بوصيري، نجم أديولي شرف                

لا بد أن يشتم  ت  اة    ؛ولا  ن البرنامج العلاج  فع لا
مع     المعلمين والأه لي والطلبة بم هاة ستتتل   الاستتتت  ا  وخط رته

  متتت  ةإ راج  و    الظتتت هرة  هتتتذ إشتتتتتتتتتتتتتترا  المجتمع المتتتدني في محتتت ربتتتة  
ة لم تتتت ف تتتتة    والت  اتتتتةالأخلاق   في المنتتتت هج    الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا الترب يتتتت 
رين بالشتتتتتتتتتتتراكة مع  ث وضتتتتتتتتتتتع برامج  لاجاة للمتنم ِّ    الدراستتتتتتتتتتتاة
تنظام أنشطة م ازية تهتم بتنماة الث ة  و     في  لم النفسينالممتص ِّ 
تشتتتتجاع الضتتتت  يّ  ل  الت اصتتتت  مع  و    احترام الذاتو    بالنفس

إثارة  و    ضتتتتتتتتتهم لستتتتتتتتتل كا ت الاستتتتتتتتتت  ا الممتصتتتتتتتتتين في ح لة تعر  
ر   و   المتنم ر  فاه  يلعبفالم ترب ي    تخطالو    الن  ش ت في الفص 

 الاست  ا .الض اة للإحس س بشع ره  في م قف 
  م به  المدارس لم  ف ة  تالتي ينب   أن    الإجرا ات  ومن
أنعم   بهتت   ل  جماع    التي  الحيرراة  بحا  الاهتمتت م  :الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا 

     وأح  م   شتتتتتتتتتتتترا عه  من أجل  وشتتتتتتتتتتتتر ع   حفظه  فيب ورغ      ب   
  . وحق الحا ة لااستتتثن   غ   من  الطلا بين    تح ا هوالستتع  في  
  يستتتتتتتبب  م   ك     يشتتتتتتتم   ب   ف ستتتتتتتب   ال ت    دمي تصتتتتتتتر  ل   

 .للنفس وال لق خط رالأ
  إلا    ي ن ل  بالع   ف  أن  اهتم م الشتتتتتتتتت  رع الح ام    ولا

جعله   الشتتتتتتتتتتتت  رع  أن    أهما ته   ل   ويد     ؛افالت ل  م ضتتتتتتتتتتتتع  ل  نه
ال  .    م معأمع النفس    أك نت ستتت ا    المع ملات  لصتتت  ة   من ط  
  من  ويعط لته يضتتتتتتتتتتتتتتر  مت    كت      ن  الع ت   بحفظ الشتتتتتتتتتتتتتت  رع  أمر وقتد

  من  ويلزم.  والاستتتتتنت ج  والتدب ر  التف    :مث    الأستتتت ستتتتا ة  وظ  فه
  أن  شتتتتتتتتأنه  من  م  وك      اختلاله  يستتتتتتتتب ب  م   ك     من  حم يته  ذلك
    يحوحركته الف ري ة  وم     ط قته  يشتتتتتت     وم   مه مه    ن  هل ِّ شتتتتتت  يُ 

 ,al-Khādimī) التي من أجلهتتتت  خُلق  ال ظافتتتتةبانتتتته وبين أ ا   

2001, 82). 
  من  -لضتتتت ا ةلأو    للمم رسستتتت ا   -  الاستتتتت  ا   وستتتتل  
كم      الأستت ستتا ة  وظ  فه  وأ ا   الع    بين  تح  قبا  المم طر التي  

 َ ال ق ف  أصتتتتتب  من الضتتتتتروريّت    ؛في المب ث الستتتتت بق. فلذا  بُين ِّ
  النفستح ا    لم صتتتتتتتتد الشتتتتتتتتريعة في حفظ    ؛الستتتتتتتتل  هذا ضتتتتتتتتد  

 وج   ا و دم  . الع  و 
ظتت هرة    م تت ومتتةال ستتتتتتتتتتتتتتتت  تت  التي يم ن اتبتت  هتت  في    ومن
 يأتي: م ض   م صد حفظ الع    في الاست  ا 

  بشتتتتتتتتى  الطلا   لدى الستتتتتتتتل ك   الأ ا   تنماة  إلى: الستتتتتتتتع  أوّلًا 
وإنشتتتت   البرامج التي     وبمستتتت  دة أه  الخبرة من الترب يين  أن ا ه 

واتخ ذ الأستتتتتتتتتتت لاب الفع  لة لت  ا ه  إلى     تعين  ل  تح اق ذلك
 أن يص  الط لب إلى مرحلة الأ ا  السل ك  التل    . 

الأستتت لاب المعرفا ة لمستتت  دة الطلا  في الت لب    استتتتمدام  :ثانيًا
  التي  بالصت ا ة  واستتبداله    اللا  لانا ة  والأخلاق ل  الأف  ر  
 ,‘Maryam Zāyid Hazā ل  الت افق الاجتم    ) تستتتت  دهم

2001, 50.) 
بين    الاستتتتت  ا الطرق التي يم ن به  م  ومة ستتتتل      ومن

لان ف   نتته حفتت ظتت      ؛الطلا  فرض    بتتة ر  اتت ة  ل  الجتت ني
إذ الم صد الأصل  في تشريع    ؛نفسه ونفس غ   في المجتمع ل   

ة ه       ل    تتتتدا الا  من  منعتتتهو   الجتتت ني  ر عالع  بات الشتتتتتتتتتتتتتتر اتتت 
قتد   ؛(. وبنت     ل  هتذاal-Khādimī, 2001, 182)  ال    ح  ق

   تفُرض    بتة حستتتتتتتتتتتتتتات ة  ل  المعتتدي إذا كت ن لا ين ف  إلا  به  
يلُجأ إلى    قدو   .الضتتتتتر   :  مث ذلكولا يشتتتتتعر بإيذا  غ   إلا ب

  المدرستتتتتتة  إلى  الحضتتتتتت ر  من  منع المستتتتتتت  ي  :مث    الع  بة المعن ي ة
  منعه  أو   دة معانةلم  الحصتص  حضت ر   ن  حجز   أو   محد  ة لمد ة
 .فترة محد ةل زملا ه مخ لطة من
 

  التمسر من خلال    الاسرتقواءظاهرة   حلولالثاّلث:    المطلب
 العدالة بمبدأ
من ه  الشتتتتتتتت  رع    التي  الأستتتتتتتت ستتتتتتتتاة  المب  ئمبدأ العدالة من    يعتبر
  والعرفي   الشتتر    م ضتتعهفي    الشتت  وضتتع    تعنيوالعدالة     لعب   

  بالح  ق  ال فتت   طريق   ن  الت ازن  تح اق  المفه م  هتتذا  ويستتتتتتتتتتتتتتتلزم
خلا  ال ضتتتتتتتتتتتتتتت    ل  الفتت  ض والتفتت وت في    ومن.  والالتزامتت ت

مجت لات الحات ة  لا ي تصتتتتتتتتتتتتتتر مفه م العتدالتة في الشتتتتتتتتتتتتتتريعتة  ل   
  جماع مج لات الحا ة  ي ط ِّ   ول نه   ف ستتتتتتتبالج انب ال ضتتتتتتت  اة  

 بم  في ذلك العدالة الفر ية والعدالة الاجتم  اة والعدالة الدولاة.
   استتتتتتت ا  ك ن-العدالة بين الطلا   تح اق    أن     ويجدر بالذكر هن 
العلاج الفع  لة لل ضتتتتتتتتتتت    طرق  من    -خ رجه   وأثن   الدراستتتتتتتتتتتة أ

  إ ارة   ل   ينب  لتذا   ؛وانتشتتتتتتتتتتتتتتت ر  بين الأولا  الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا  ل  
 ت اجدهمبين الطلا  في الح  ق أثن      المستتتتت واة  مرا  ة  المدرستتتتتة
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   لم النفس أن   فيبعض الدراستتتتتتتتتتتتت ت    تقد أثبتو .  المدرستتتتتتتتتتتتتة  في
رجع إلى  ت  الطف   لدىجتم  اة  الانفستتتاة و الرابات  طضتتتالا  معظم
د في نفس  ي ل  م      إحستتتتتتتت ستتتتتتتته بالعد  والمستتتتتتتت واة مع أقرانه   دم
ر في نفستته ال   دة التي    فادم ِّ بالاضتتطه   أيضتت شتتع ر  ال  لأولا ا
 Muḥammad  لاهت  ال ام العلات  والمبت  ئ في المستتتتتتتتتتتتتتت بت  )نَى ب  تتُ 

Nūr Suwayd, 1997, 137.) 
د  ن خلق    منف  ؛و لاه مرا  ة    الاستتتتتتتتتتتت  ا طرق الصتتتتتتتتتتت 

  ه ح     منهم  ك  ٍّ   إ ط    في  بانهم والمستتتتتت واة   العدالة بين الطلا 
  الأستتئلة  وضتتع    فمثلا: ينب  بعض  ل   بعضتتهم  تفضتتا   و دم
تجنتتب  و   الطلا   أفرا   من  فر   كتت   قتتدرات    مع تتنتت ستتتتتتتتتتتتتتتب  التي

  بالستتتتتتؤا   الطلا   أحد  إخضتتتتتت ع قصتتتتتتد  أو   التعجازي ة   الأستتتتتتئلة
ه   تنم ر  إلى  ؤ  يحى لا ي ؛الصتتتتتتتتتتتتتتف فيو تدم إهمت لته     إلاته الم جت 
 . لاه أقرانه تنم ر أو أقرانه  ل 
 

الرّابع: تفعيررل مررادة ال بيررة الإسرررررررررررلاميررة في المنرراهج    المطلررب
 الدراسية

  بين الطلا   الاستتتتتتتتتتتتتتت  ا الطرق المفاتتدة في م اجهتتة ظتت هرة    من
في    وهذا  الدراستتتتتتتتتتتا ة  المن هج  في  والأخلاقاةالترباة الإيم نا ة    راجإ 

ترباة    بدأت  ل   ب ذويحُ   .الاستت  ا ط ات الر استة لمع لجة  م دمة الخ
أهماة    ل   والتدريب  لتعلامالستتتتتتائة با  مالأولا  وتعدي  ستتتتتتل كا ته

مرا  ة ح  ق ال   والت أ    إذ    ؛من خلق    غ  حفظ ح  ق  
وَلَا   معته من أوا ت  مت  وصتتتتتتتتتتتتتت   بته ل مت ن ابنته  قت     تعت لى:  

َرِّضو مَرَحًا  ونَ الَََ لَا ُّعوب    َِ لولنَاسو وَلَا َِِّيو فيو الأِّ عوّرِّ خَدَ تعصررررَ
يوَ  وَاضِّ ررع ِّ    .  اعلَ مُعِّتَالٍ فَخعورٍ  دِّ فيو مَشررِّ توَ  وَاقِّصررو وِّ مونِّ صررَ

مَويرو  وِّتع الحِّ وَاتو لَصررررررَ َصررررررِّ [.  19-18﴾ ]ل م ن:     ونَ أنَِّكَرَ الأِّ
بهذ  الطري ة ال ا م بمنع الأولا     ستتتتتتتتتت  ا الاومم   ي م   به  لاج  

من ك   م  ينم   فاهم التع لي  ل  ال   ومح ولة التستتل ل  لاهم   
 .الآخر  ل  الت ل ب سل   فاهم تث  التيلع   مث  الأ

يجب  ل  المعلم ين والمرشتتتدين والإ اري ين الستتتع     ؛و لاه
ة    إلى التعلاماتتتت  المنتتتتت هج  ة ومتتتتت  ينم اهتتتتت  في  إ راج الترباتتتتتة الإيمتتتتت ناتتتتت 

وأن يستتتتتتتتع ا إلى     والأنشتتتتتتتتطة الطلابا ة  اخ  المدرستتتتتتتتة وخ رجه 
  في  تدريب الأولا   ل  أن ي  ن ا الن م ذج المث لي  والذي ي من

نتُهُم    :   النب    كم حستتتتتتتتتتتتن الخلق ستتتتتتتتتتتتَ نِّيَن إِّيمَ نا  أَح  ُؤ مِّ
مَُ  الم أَك 

(. وينب   أيضتت   أن تتضتتم ن  al-Tirmidhī, 1977, 8/267)  خُلُ   
منع الشتتتتتتتتتتتتتتت رع إيتذا  ال      ؛ ف تدالمنت هج كافاتة احترام حق ال  

والا تدا   لاه ستتتتت ا  باللفظ أو بالفع  ب  حى  بالإشتتتتت رة  ق    
﴾ ]الب رة:    وَلَا تتَع تتَدُوا إِّن  اه َ لَا يحتِّب  ال مُع تتَدِّينَ   تعت لى:  ...

راَرَ   :   الرستتتتتتتتتتتتتت     وقتَ  َ [190 رَرَ وَلَا ضتتتتتتتتتتتتتتِّ  ibn‘)    لَا ضتتتتتتتتتتتتتتَ

Mājah, n.d., no.2341.) 
   لشتتتتتتتتتت رعف  ؛من الآيّت والأح  يث  بن    ل  م  ستتتتتتتتتتبق

بته ال   بطري تة مبت شتتتتتتتتتتتتتترة أو غ    يتضتتتتتتتتتتتتتتر رمت     كت   ارت ت    يُحر ِّمُ 
رر  بإزالة  بال ا م  أمرأو فعلا   ب   ك ن  مب شتتتتتتترة  لفظ        م ن  الضتتتتتتت 

  تص  وقد.  شر ا ة  وسالة  ب       لاه  ال    ضرر  من  ويع ني  أوذي
رر  لإزالة  الح جة ك ن له    إذا  الضتتتتتتتتتتتروريّت  مرتبةإلى    أحا نا    الضتتتتتتتتتتت 

ق       تأث  ستتتتتتلب  ل  حا ة الآخرين وشتتتتتتمصتتتتتتاتهم وح استتتتتتهم
ٍُ أَنِّ يرعرَووّعَ   :      رستتتتتتتتتتتتت   لو فإزالة أذى     أخاهلَا ُّوَل  لومعسررررررررررِّ
من    ستتتتتتت  ي إلى الرشتتتتتتد ن الضتتتتتت ا ة والأخذ باد الم  الاستتتتتتت  ا 

من آثار ستتتتتتتتتائة لل  ية  ل   ذلك    هلم  يستتتتتتتتتب ب  ؛قبا  الضتتتتتتتتتروريّت
 .الض ا ة كم  تبين  فام  سبق من المب حث

 

 الخاتمة
  أسب    :ومنه   للتنم ر؛  المهم ة الج انب تن و ح و  هذا الب ث 

.  لم  ف ته   المن سبة   الحل     ث     لاهم    وآثار   الطلا    بين  انتش ر 
 : يل   م   الب ث  إلاه   ت ص    م   أهم   ومن 
إن  جريمة الاست  ا  منتشرة بين الطلا  في المدارس  ويز ا    .1

قب    المتنم ر  آثار ض ر ة  ل   وله   ي م   بعد  ي م    انتش ره  
الض ا ة  وتتمث   إجم لا في الاضطرابات الع لا ة والنفسا ة   
العلم     النم    وضعف  الأك  يم    الفش   إلى  إض فة 

   يست ي في هذ  الآثار المست  ي والض اة. 
وجدت هذ  الدراسة أن هن    د ة   ام  تس هم في انتش ر   .2

سل   الاست  ا  لدى الأطف   في المدارس  منه : العنف  
الت اص    وس     والإ م ن  ل   البائ    والتأث   الأسري  
 الاجتم     والتأث ات الاجتم  اة والنفساة الأخرى.  
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اقترحه .3 التي  التدخلات  العديد من  الرغم من وج        ل  
بشأن   النفس  في  لم  والممتص ن  الاجتم  ا ن  الخبرا  
التداب  والسا سة الضرورية لمنع الاست  ا  بين الطلا  في  
المدارس و لاجه  وجدت الدراسة أنّ   لا ت ف ؛ إذ لا بد   
وح لة   الحل    في  النظر  الشريعة  ند  م  صد  مرا  ة  من 

 تفعاله  لت  ن أكثر فع لاة.  

ي ص  هذا الب ث الترب ي ين بإ راج الترباة الدينا ة الش ملة   .4
في المن هج الدراساة كجز   لاج  مهم لظ هرة الاست  ا   
خلق   من  س لمة  العلما ة  الس ح ت  لتب    المدارس   في 

 الاست  ا  مست بلا.  

الإنس ناة   .5 العل م  بين  تربل  بح ث  إخراج  الدراسة  ت ترح 
وض خ صة  ند  الشريعة   التعلاما ة؛  وم  صد  المن هج  ع 

من   س لمة  التعلاما ة  والمؤس س ت  العلما ة  الس ح ت  لتب   
الأخلاق السا ئة ومحما ة من خلق الاست  ا  وم  يشبهه في  

 . أوس   الطلبة
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